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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 История России 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «История России» является: 

• воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие мировоззренческих 

убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически сложившихся культурных, религиозных, 

этнонациональных традиций, нравственных и социальных установок, идеологических доктрин; 

• развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и процессов 

современного мира, определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, 

соотносить свои взгляды и принципы с исторически возникшими мировоззренческими системами; 

• освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование целостного 

представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе; 

• овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа исторической 

информации; 

• формирование исторического мышления – способности рассматривать события и явления с 

точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки исторических 

событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным проблемам прошлого и 

современности. 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию  на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального   и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

У2 грамотно излагать свои мысли; характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты 

важнейших исторических событий; 

У3 Давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку зрения с помощью 

исторических фактов собственных аргументов; демонстрировать гражданско- патриотическую 

позицию 

 

знать: 

З1 информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации. 

З2 базовые термины исторической науки 

З3 основные даты и временные периоды отечественной истории; основные факты, процессы, 

явления, характеризующие целостность отечественной истории; современные версии и 

трактовки важнейших проблем отечественной истории; -особенности исторического пути 

России, ее роли в мировом сообществе; -традиционные ценности многонационального народа 

России. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  46 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

38 часов 

 

самостоятельной работы обучающегося  8 часов 



4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

46 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

38 

лекция /урок 19 

практическое занятие / семинар 19 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

8 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

8 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Зачет  - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

СГ.01 История России 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

РОССИЯ ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ  

XX ВЕКА 

  

Тема 1.1. 

СССР в 1945-1953 

годы. Основные 

тенденции во 

внутренней, 

внешней политике и 

культуре 

Содержание учебного материала 4 2 

Лекция / урок 1.  

Влияние последствий войны на советскую систему и общество. 

Переход страны на мирный путь развития. Поствоенные ожидания и 

проблемы общества. Проблемы сельского хозяйства. Итоги четвертой 

пятилетки. 

2 

Лекция / урок 2.  

Особенности политического режима 1945-1953 годов. Ужесточение 

внутренней политики. Поствоенные репрессии и их характер. Смерть И. В. 

Сталина и настроения в обществе. 4.Смена политического курса. Переход 

политического лидерства к Н.С. Хрущеву. Первые признаки наступления 

«оттепели» в политике, экономике, культурной сфере. 6.ХХ съезд КПСС. 

Рост влияния СССР на международной арене. Углубление военно- 

блокового противостояния, отношения со странами «капиталистического 

лагеря». СССР и страны восточной Европы. СССР и конфликты в Азии, 

Африке и Латинской Америке. 

2  

Практическое занятие / семинар 1. 

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: «Внутренняя политика 

СССР в 1945-1953 годы». 

2  

Практическое занятие / семинар 2. 

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: «Внешняя политика СССР 

в 1945-1953 годы». 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.1. 

Подготовка докладов с презентациями.  

Примерные темы: 

Восстановление экономики СССР в первые послевоенные годы. 

Поствоенные репрессии в СССР. 

Борьба за власть после смерти И.В. Сталина. 

Рост влияния СССР на международной арене. 

Истоки «Холодной войны». 

«Биполярная модель» международных отношений. 

СССР и страны восточной Европы. 

2  

Тема 1.2. 
Советское общество 

конца 1950-х-начала 

1960-х годов 

Содержание учебного материала 2 2 

Лекция / урок 3. 

Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР после ХХ 

съезда КПСС. Борьба за власть в конце 1950-х годов. Экономика и 

политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов. Административные 

реформы. Развитие науки и культуры в послевоенные годы. Духовная 

жизнь в период «оттепели». 

2  

Практическое занятие / семинар 3. 

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: «СССР конца 1950-х-

начала 1960-х годов». 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.2. 

Подготовка докладов с презентациями. Примерные темы: 

Создание совнархозов. 

Борьба за власть в конце 1950-х годов. 

Роль СССР в освоении космоса. 

Советская идеология в период «оттепели», 

Культурная жизнь СССР конца 1950-х-начала 1960-х годов. 

1  

Тема 1.3.  
Основные 

тенденции развития 

СССР в конце 1960- 

начале 1980-х годов 

Содержание учебного материала  3 2 

Лекция / урок 4-5. 

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического 

курса. Особенности идеологической, национальной и социально-

экономической политики. Экономические реформы 1960- годов. Новые 

ориентиры аграрной политики. 

Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х годов. 

Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. Конституция СССР 

1977 г. Концепция «развитого социализма». Нарастание застойных явлений 

3  



6 

в экономике и кризис идеологии. 

Внешняя политика СССР. 2.Отношения с сопредельными 

государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира»: «холодная 

война» и мировые конфликты. Доктрина ограниченного суверенитета. 

Практическое занятие / семинар 4.  

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: «Внутренняя политика 

СССР в конце 1960- начале 1980-х годов». 

2  

Практическое занятие / семинар 5.  

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: 

«Внешняя политика СССР в конце 1960- начале 1980-х годов». 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.3. 

Подготовка докладов с презентациями. Примерные темы: 

Конституция СССР 1977 г. 

Экономическое развитие СССР в конце 1960- начале 1980-х годов. 

Советское общество в конце 1960- начале 1980-х годов. 

Начало войны в Афганистане. 

СССР и арабо-израильский конфликт. 

СССР и страны «третьего мира». 

Взаимоотношения СССР и США в конце 1960- начале 1980-х годов. 

2  

Тема 1.4  

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х- 

начале 

1990-х годов 

Содержание учебного материала 3 2 

Лекция / урок 6-7. 
Нарастание кризисных явлений в социально- экономической и идейно- 

политической сферах. М.С.Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

Политизация жизни и подъем гражданской активности населения.  

Изменения в советской внешней политике. Подъем национальных 

движений, нагнетание националистических и сепаратистских настроений. 

Локальные национальные и религиозные конфликты.  

Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. Отмена 6-й статьи 

Конституции СССР о руководящей роли КПСС. Становление 

многопартийности. Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. 

Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и республиканского 

законодательства) Углубление центробежных тенденций и угрозы распада 

СССР. Провозглашение независимости сопредельных республик. 

Августовский политический кризис 1991 года. Планы ГКЧП и 

защитники Белого дома. Оформление фактического распада СССР и 

создание СНГ. Россия как преемник СССР на международной арене. 

3  

Практическое занятие / семинар 6-7. 

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: «СССР в Период 

Перестройки». 

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: «Распад СССР». 

4  

 Самостоятельная работа по теме 1.4. 

Подготовка докладов с презентациями. Примерные темы: 

Причины Перестройки. 

«Парад суверенитетов». 

М.С. Горбачев – президент СССР. Переход к многопартийности. 

События августовского путча 1991 года. 

Причины распада СССР. 

Последствия распада СССР. 

Образование СНГ. 

1  

Тема 1.5.  

Постсоветское 

пространство 1990-е 

годы. 

Содержание учебного материала 4 2 

Лекция / урок 8 - 9. 

Становление новой России. Начало радикальных экономических реформ. 

«Шоковая терапия». От сотрудничества к противостоянию 

исполнительной и законодательной власти в 1992-1993 годах. Трагические 

события осени 1993 года в Москве («черный октябрь») 

Ликвидация Советов и создание новой системы государственного 

устройства. Проблемы построения федеративного государства. Утверждение 

государственной символики. Итоги радикальных преобразований 1992-1993 

годов. Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных 

соглашений центра с республиками. Опасность исламского 

фундаментализма. Восстановление конституционного порядка в Чеченской 

республике. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. 

Новые приоритеты внешней политики. Мировое признание новой России 

суверенным государством. Российская Федерация в планах международных 

организаций: военно- политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество. 

Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: договоры с 

Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. Внутренняя 

4  
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политика России на северном Кавказе. Причины, участники, содержание, 

результаты вооруженного конфликта в этом регионе. Отношения со странами 

Дальнего Востока. Изменения в территориальном устройстве России. 

Возвращение Крыма. 

Практическое занятие / семинар 8. 

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: 

«Становление российской государственности 1990-е годы». 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.5. 
Подготовка докладов с презентациями. Примерные темы: 

Рыночные реформы в России в 1990-е гг. 

Формирование государственности новой России. 

Б.Н. Ельцин - президент России. 

Принятие Конституции РФ 1993 г. 

Основные положения Конституции РФ 1993 г. 

Внешняя политика России в 1990-е годы. 

РФ и страны ближнего зарубежья в 1990-е годы. 

1  

Тема1.6.  
Россия в 2000-е годы 

Содержание учебного материала 3 2 

Лекция / урок 10. 

Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. 

Президенство В.В.Путина. Многопартийность. Политические партии и 

электорат. Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового 

пространства страны. Экономическое развитие страны: периоды подъема и 

кризиса. Основные направления социальной политики. Задачи 

инновационного развития. Россиянин в глобальном информационном 

пространстве. Тенденции в развитии образования и культуры. Религиозные 

конфессии. 

Основные направления внешней политики России в XXI в. Пятидневная 

война с Грузией. Воссоединение Крыма с Россией. Участие России в 

разрешении конфликта на юго-востоке Украины. Борьба с терроризмом в 

Сирии и эволюция отношений с Турцией. Отношения России с США и 

Евросоюзом. Россия в мировых процессах экономической интеграции. 

Вступление в ВТО 

Перспективные направления социально - экономического развития РФ на 

современном этапе. Россия и страны ближнего зарубежья. Инновационная 

деятельность как приоритетное направление в науке и экономике РФ. 

Важнейшие научные открытия и технические достижения современной 

России и возможности их практического применения. 

3  

 Практическое занятие / семинар 9-10. 

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: «Перспективные 

направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе». 

Выступления докладчиков и дискуссия на тему: «Культура России на 

современном этапе». 

3  

 Самостоятельная работа по теме 1.6. 

Подготовка докладов с презентациями. Примерные темы: 

Важнейшие научные открытия и технические достижения 

современной России. 

Инвестиционный климат как фактор развития экономики России. 

Западники и славянофилы сегодня. 

Россия - энергетическая сверхдержава или сырьевой придаток? 

Роль государства в регулировании экономики современной России. 

Президент РФ В.В. Путин как государственный деятель. 

Влияние вестернизации на культуру России. 

Массовая и элитарная культура. 

Религия и ее значение в современной России. 

Культурные достижения современной России. 

1  

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

-  

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 
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интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  

- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

СГ.01 История России 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 406 
(кабинет социально-гуманитарных дисциплин) для 
проведения уроков, лекционных, практических, 
семинарских, индивидуальных и групповых занятий, 
консультаций, текущего, промежуточного контроля, 
итоговой аттестации. 

Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, переносной 

компьютер (нетбук) с выходом в Интернет и доступом к 
ЭБС, телевизор 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, образовательный 
процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101. 

 Кабинет для организации воспитательной работы № 208 
Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, переносной 

компьютер (нетбук) с выходом в Интернет и доступом к 
ЭБС 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 
(компьютерный класс)  609 
Основное оборудование: специализированная учебная 
мебель, доска, переносное мультимедийное оборудование, 
рабочие места с компьютерами с возможностью 
подключения к «Интернет» и доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, 
Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 
особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, образовательный 
процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Федоров, В. А., История России с древнейших времен до наших дней : учебник / В. А. Федоров, В. И. 

Моряков, Ю. А. Щетинов. — Москва : КноРус, 2022. — 536 с. — ISBN 978-5-406-08926-2. — URL: 

https://book.ru/book/941775. — Текст : электронный. 

2.  Федоров, В. А., История России с древнейших времен до наших дней : учебник / В. А. Федоров, В. И. 

Моряков, Ю. А. Щетинов. — Москва : КноРус, 2022. — 536 с. — ISBN 978-5-406-08926-2. — URL: 

https://book.ru/book/941775. — Текст : электронный. 

3.  Анисимова, С. В., История России новейшего времени : учебник / С. В. Анисимова, Н. А. Мухамедьярова. 

— Москва : Русайнс, 2022. — 160 с. — ISBN 978-5-466-01784-7. — URL: https://book.ru/book/946997. — 

Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/104903.html. 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2.  Бакирова, А. М. История : учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, Е. Ф. Томина. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 366 c. — ISBN 978-5-4488-0536-3. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/91876.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3.  Рыбаков, С. В. История России с древнейших времен до 1917 года : учебное пособие для СПО / С. В. 

Рыбаков ; под редакцией И. Е. Еробкина. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 354 c. — ISBN 

978-5-4488-1134-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/104904.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 

 

 



Частное образовательное учреждение высшего образования  

«ЮЖНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (ИУБиП)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

дисциплины  

по специальности среднего профессионального образования 

 
 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 
индекс наименование 

34.02.01 Сестринское дело 

код специальности наименование специальности 

 очная 

 форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023 г. 
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Рабочая программа дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

34.02.01 Сестринское дело, утверждённого Приказом Министерства Просвещения РФ от 

04 июля 2022 года № 527. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

формирование у студентов практического владения иностранным языком как вторичным средством 

письменного и устного общения в сфере профессиональной деятельности. 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста  

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 Определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

У2 Взаимодействовать в коллективе, принимать участие в диалогах на общие и 

профессиональные темы; 

У3 Строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

применять различные формы и виды устной и письменной коммуникации на иностранном языке 

при межличностном и межкультурном взаимодействии; понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на общие и базовые профессиональные темы; 

составлять простые связные сообщения на общие или интересующие профессиональные темы; 

общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные 

темы; 

У4 Понимать тексты на базовые профессиональные темы; переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности (со словарем) 

 

знать: 

З1 Информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации. 

З2 Этические нормы общения при взаимодействии и работе в коллективе и команде 

З3 Лексический и грамматический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; общеупотребительные глаголы (общая и 

профессиональная лексика); правила чтения текстов профессиональной направленности; правила 

построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; правила речевого 

этикета и социокультурные нормы общения на иностранном языке 

З4 Лексический и грамматический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; общеупотребительные глаголы (общая и 

профессиональная лексика); правила чтения текстов профессиональной направленности; 

правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; правила 

речевого этикета и социокультурные нормы общения на иностранном языке 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  130 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

114 часов 

 

самостоятельной работы обучающегося  16 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

130 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

114 

лекция /урок - 

практическое занятие / семинар 114 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

16 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

16 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Дифференцированный зачет  - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК   

Тема 1.1. 
Современная 
медицина 

Содержание  12 2 

Практическое занятие / семинар 1-6. 

Ознакомление обучающихся с формами текущего контроля и итоговой 

аттестацией; дополнительной литературой по курсу 
дисциплины. 
Изучение лексико- грамматического материала по теме «Современный 

английский язык». Составление устного высказывания о современном 
английском языке. Изучение правил чтения гласных, гласных 
буквосочетаний, буквосочетаний согласных.  
Грамматический материал Phonetics. Word order. To be. There to be (some, 

any). Imperative mood. Simple Tenses. Personal and Possessive Pronouns. 
Фонетический и орфографический материал Языковой тренинг Активная 

лексика по теме 

12  

Тема 1.2. 
История медицины  

Содержание 14 2 

Практическое занятие / семинар 7-12. 

Грамматический материал: Continuous Tenses. Demonstrative and 

Interrogative Pronouns. Impersonal sentences.  

Фонетический и орфографический материал урока. 
Языковой тренинг. 
Активная лексика по теме урока. 

1412  

 Самостоятельная работа по теме 1.2. 

Подготовка презентации. Перевод статьи 

2  

Тема 1.3.  

Анатомия человека 

Содержание 9 2 

Практическое занятие / семинар 13-20.  

Грамматический материал Perfect Tenses. Irregular verbs. Degrees of 

comparison of adjectives. Prepositions of movement. 
Фонетический и орфографический материал. Языковой тренинг. 
Активная лексика по теме.  
Деловая игра по теме «Анатомическое строение тела человека» 
Тест 

6  

Самостоятельная работа по теме 1.3. 

Работа с конспектом, знакомство с литературой, в т.ч. с Интернет- 

источниками. Эссе по теме. 

2  

Тема 1.4.  

Медицинские 

учреждения 

 

Содержание 8 2 

Практическое занятие / семинар 21-25. 

Грамматический материал Complex sentences and types of clauses clauses.. 

Linking words. Making questions. Prepositions of time. Causes of stress 

Фонетический и орфографический материал урока. 

Языковой тренинг. 

Активная лексика по теме урока. 

8  

 Самостоятельная работа по теме 1.4. 
Работа с конспектом, знакомство с литературой, в т.ч. с Интернет- 

источниками.  

2  

Тема 1.5.  

Микробиология 

Содержание 10 2 

Практическое занятие / семинар 26 -31. 

Грамматический материал Passive voice of Simple Tenses. Numerals. 

Much/many/a lot of. Фонетический и орфографический материал 

Языковой тренинг. 

Активная лексика по теме 

Деловая игра по теме «Education» 

10  

Тема 1.6.  

Здоровый образ 

жизни  

Содержание 10 2 

 Практическое занятие / семинар 32 -37. 

Грамматический материал Passive voice of Simple Tenses. Numerals. 

Much/many/a lot of. Фонетический и орфографический материал 

Языковой тренинг. 

Активная лексика по теме 

Деловая игра по теме «Education» 

10  
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 Самостоятельная работа по теме 1.6. 

Работа с конспектом, знакомство с литературой, в т.ч. с Интернет- 

источниками, слушание и перевод текстов 

4  

Тема 1.7.  
Заболевания 

Содержание 28 2 

Практическое занятие / семинар 38-42. 

Грамматический материал 

Conditionals. Articles. Фонетический и орфографический материал урока. 

Языковой тренинг. Активная лексика по теме урока. 

28  

Самостоятельная работа по теме 1.7. 
Работа с конспектом, знакомство с литературой, в т.ч. с Интернет- 

источниками, слушание и перевод текстов 

2  

Тема 1.8.  
Первая медицинская 

помощь 

Содержание 20  

 Практическое занятие / семинар 39-49. 

Грамматический материал . 

Gerund. Infinitive. Participles. Фонетический и орфографический материал 

урока. 

Языковой тренинг. Активная лексика по теме урока. 

Групповая дискуссия по теме «Conflict management» 

20  

 Самостоятельная работа по теме 1.8. 
Работа с конспектом, знакомство с литературой, в т.ч. с Интернет- 

источниками, слушание и перевод текстов 

4  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

-  

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  

- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 
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Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 202 

(кабинет для проведения практических занятий) 

Основное оборудование: специализированная учебная 

мебель, переносная доска 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Учебная аудитория № 604 

(кабинет иностранного языка) 

для проведения уроков, лекционных, практических, 

семинарских, индивидуальных и групповых занятий, 

консультаций, текущего, промежуточного контроля, 

итоговой аттестации. 

Основное оборудование: 

рабочие места с компьютерами, специализированная 

учебная мебель, доска, переносное мультимедийное 

оборудование, рабочие места с компьютерами с 

возможностью подключения к «Интернет» и доступом к 

ЭБС, ЭИОС. 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 

(компьютерный класс)  609 

Основное оборудование: специализированная учебная 

мебель, доска, переносное мультимедийное оборудование, 

рабочие места с компьютерами с возможностью 

подключения к «Интернет» и доступом к ЭБС, ЭИОС. 

Комплект лицензионного программного обеспечения: 

• Microsoft Windows, 

и свободно распространяемого программного обеспечения: 

•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 

•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 

в том числе отечественного производства: 

• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы: 

• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 

• ИСС «Росметод»; 

• ИСС «Гарант». 

 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 
особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Шадская, Т. В., Английский язык для медицинских специальностей : учебник / Т. В. Шадская, Л. В. 

Шаманская. — Москва : КноРус, 2023. — 285 с. — ISBN 978-5-406-10586-3. — URL: 

https://book.ru/book/945227. — Текст : электронный. 

2.  Купцова, О. Г., Английский язык для медицинских специальностей : учебник / О. Г. Купцова. — Москва : 

КноРус, 2023. — 164 с. — ISBN 978-5-406-11233-5. — URL: https://book.ru/book/947865. — Текст : 

электронный. 

3.  Беленкова, Г. А., Английский язык для медицинских специальностей : учебное пособие / Г. А. Беленкова. 

— Москва : КноРус, 2023. — 156 с. — ISBN 978-5-406-11003-4. — URL: https://book.ru/book/947269. — 

Текст : электронный. 

4.  Беленкова, Г. А., Английский язык для медицинских специальностей : учебное пособие / Г. А. Беленкова. 

— Москва : КноРус, 2023. — 156 с. — ISBN 978-5-406-11003-4. — URL: https://book.ru/book/947269. — 

Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Комарова, Э. П., Английский язык для медицинских и фармацевтических вузов = English for medical and 

pharmaceutical universities : учебное пособие / Э. П. Комарова, Г. А. Алексеева, О. Н. Красноруцкая. — 

Москва : КноРус, 2024. — 180 с. — ISBN 978-5-406-12110-8. — URL: https://book.ru/book/950448. — Текст : 

электронный. 

2.  Андреева, И. С. Английский язык для студентов-медиков (начинающих). English for beginners : учебно-

методическое пособие / И. С. Андреева, А. А. Богомазова. — Витебск : ВГМУ, 2021. — 162 с. — ISBN 978-

985-580-082-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302621. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.  Липина, Ю. А. Английский язык делового и профессионального общения : учебное пособие / Ю. А. 

Липина, О. А. Гурьянова. — Омск : ОмГТУ, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8149-3413-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/343565. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4.  Савчук, Е. М. Английский язык: ясно и просто : учебное пособие / Е. М. Савчук, Е. М. Шевчик-Гирис. — 

Гродно : ГрГМУ, 2022. — 332 с. — ISBN 978-985-595-688-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/283520. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 

 

 



Частное образовательное учреждение высшего образования  

«ЮЖНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (ИУБиП)» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Физическая культура 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Физическая культура» является: 

 Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей

 организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 Формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, в занятиях физкультурно- оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью. 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 04 

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 08 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

У2 использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

 

знать: 

З1 психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 

З2 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной специальности; правила  и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  114 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

114 часов 

 

самостоятельной работы обучающегося  -  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

114 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

114 

лекция /урок 4 

практическое занятие / семинар 110 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

- 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

- 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Дифференцированный зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

СГ.03 Физическая культура 

                                                                                                                             
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ   

Тема 1.1. 
Введение 

Содержание  1 2 

Лекция / урок 1.  

Современное состояние физической культуры и спорта. Современные 

оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании 

здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, 

предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек. 

Особенности организации физического воспитания в учебном заведении. 

Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями 

разной направленности 

1 

Тема 1.2. 

Основы здорового 

образа жизни  

Содержание 1 2 

Лекция / урок 2. 

Здоровье человека как ценность и значимость для реализации в 

профессии. Личное отношение к здоровью как условие формирования 

здорового образа жизни. Двигательная активность, профилактика курения, 

алкоголизма, наркомании. Режим учебной деятельности. 

Здоровье человека как ценность и значимость для реализации в 

профессии. Личное отношение к здоровью как условие формирования 

здорового образа жизни. 

Двигательная активность, профилактика курения, алкоголизма, 

наркомании. Режим учебной деятельности, активный отдых, рациональное 

питание, закаливание. 

1  

Тема 1.3.  
Основы методики 
самостоятельных 
занятий 
физическими 
упражнениями. 

Основы методики 

Самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

деятельности 

специалиста 
 

Содержание 1 2 

Лекция / урок 3. 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. 

Основные принципы построения самостоятельных занятий 

Психофизиологическая характеристика будущей производственной 

деятельности и учебного труда обучающихся. 

Динамика работоспособности обучающихся в учебном году и факторы её 

определяющие. 

1  

Тема 1.4.  

Самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание 1  

 Лекция / урок 4. 

Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом. Самоконтроль, его 

основные методы, показатели и критерии оценки. 

1  

РАЗДЕЛ 2. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА   

Тема 2.1.  

Бег на короткие 

дистанции. Прыжок 

в длину с места 

 

Содержание 12 2 

Практическое занятие / семинар 1-6. 

Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике 

Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, 

стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный 

норматив  

12  
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Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный 

норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный 

норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный 

норматив 

Тема 2.2.  
Бег на длинные 

дистанции 

Содержание 12 2 

Практическое занятие / семинар 7 - 13. 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, 

повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

12  

Тема 2.3.  

Бег на средние 

дистанции Прыжок в 

длину с разбега. 

Метание снарядов. 

 

Содержание 10 2 

Практическое занятие / семинар 8 - 13. 

Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. 

Выполнение контрольного норматива: 500 метров – девушки, 1000 метров 

– юноши 

Выполнение контрольного 

норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, 

контрольный норматив 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

10  

РАЗДЕЛ 3. БАСКЕТБОЛ   

Тема 3.1.  

Техника 

выполнения 

ведения мяча, 

передачи и 

броска мяча в 

кольцо с места 

Содержание 6 2 

Практическое занятие / семинар 14-17. 

Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с 

места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Выполнение КУЗ по теме 2.4 (работа в малых группах) 

6  

Тема 3.2. 
Техника 

выполнения 

ведения и 

передачи мяча 

в движении, 

ведение –2 

шага – бросок  

Содержание 6  

 Практическое занятие / семинар 18-21. 

Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска 

мяча в кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, 

выполнения упражнения «ведения-2 шага-бросок 

6  

Тема 3.3. Техника 
выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча  

Содержание 6  

 Практическое занятие / семинар 22-25. 

Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, 

ловля и передача мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 

баскетболиста 

6  

Тема 3.4. 
Совершенствование 

Содержание 8  
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техники владения 

баскетбольным 

мячом 

 Практическое занятие / семинар 26-30. 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – 

бросок», бросок мяча с места под кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре 

8  

РАЗДЕЛ 4. ВОЛЕЙБОЛ   

Тема 4.1. 

Техника 

перемещений, 

стоек, технике 

верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание 8  

 Практическое занятие / семинар 31-35. 

Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя 

боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. 

Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. 

Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и 

после перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в 

нападении, индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые 

и командные действия игроков, взаимодействие игроков 

8  

Тема 4.2. Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание 6  

 Практическое занятие / семинар 36-39. 

Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 

6  

Тема 4.3. Техника 

прямого 

нападающего удара 

Содержание 8  

 Практическое занятие / семинар 40-44. 
Отработка техники прямого нападающего удара 

8  

Тема 4.4. 
Совершенствовани

е техники 

владения 

волейбольным 

мячом 

Содержание 6  

 Практическое занятие / семинар 45-49. 

Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, 

сверху. 

Приём контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам 

на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

6  

РАЗДЕЛ 5. ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА   

Тема 5.1 
Легкоатлетическая 

гимнастика 

Содержание 20  

 Практическое занятие / семинар 50-60. 
Выполнение упражнений для развития различных групп мышц 

Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

20  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

-  

 
2.3. Образовательные технологии 
Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  
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– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  

- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

 изучение основной и дополнительной литературы; 

 составление глоссария; 

 составление сравнительных таблиц; 

 подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

 проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

 опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

 общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

 экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

 выполнение КУЗ в малых группах; 

 проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

СГ.03 Физическая культура 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 406 
(кабинет социально-гуманитарных дисциплин) для проведения 
уроков, лекционных, практических, семинарских, индивидуальных и 

групповых занятий, консультаций, текущего, промежуточного 
контроля, итоговой аттестации. 
Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, переносной компьютер 
(нетбук) с выходом в Интернет и доступом к ЭБС, телевизор 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения специальных 
условий с учетом особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101. 

 Спортивный зал 105 

Основное оборудование: спортивный инвентарь и спортивное 
оборудование: сетка для минифутбола, щит баскетбольный для 
стритбола с кольцом и сеткой, сетка волейбольная с тросом, мячи 

волейбольные Микаса, ракетки для настольного тенниса, мячи для 
настольного тенниса, мячи футбольные, мячи баскетбольные, сетка 
для переноски мячей, мячи футзальные, мячи волейбольные, 
шведская стенка деревянная бук с турником, шведская стенка 
деревянная гимнастическая бук-сосна, брусья настенные с 
подлокотниками и спинкой, турники настенные с широким хватом, 
скамьи регулируемые, скамейки для пресса, стойки регулируемые, 
доска для пресса регулируемая, гриф, диски обрезиненные, 
приставки для ног, утяжелители, гантели фитнес обрезиненные, 
скамья для гиперэкстензии, министеппер, тренажер эллиптический,  
стол для настольного тенниса 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения специальных 
условий с учетом особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Бишаева, А. А., Физическая культура : учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. — Москва : КноРус, 2023. 

— 379 с. — ISBN 978-5-406-11725-5. — URL: https://book.ru/book/949532. — Текст : электронный. 

2.  Федонов, Р. А., Физическая культура : учебник / Р. А. Федонов. — Москва : Русайнс, 2023. — 256 с. — 

ISBN 978-5-466-03006-8. — URL: https://book.ru/book/949385. — Текст : электронный. 

3.  Зайцева, И. П. Физическая культура и спорт : учебник для СПО / И. П. Зайцева. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 427 c. — ISBN 978-5-4488-1631-4, 978-5-4497-2129-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/129198.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/129198 

4.  Физическая культура : учебник / М.Я. Виленский, В.Ю. Волков, Л.М. Волкова [и др.]. — Москва : КноРус, 

2022. — 424 с. — ISBN 978-5-406-08738-1. — URL:https://book.ru/book/941736. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Тиханова, Е. И., Физическая культура. Практикум : учебно-методическое пособие / Е. И. Тиханова. — 

Москва : Русайнс, 2023. — 96 с. — ISBN 978-5-466-03007-5. — URL: https://book.ru/book/949386. — Текст : 

электронный. 

2.  Киреева, Е.А., Физическая культура. Практикум : учебное пособие / Е.А. Киреева. — Москва : Русайнс, 

2022. — 104 с. — ISBN 978-5-4365-8733-2. — URL:https://book.ru/book/942696. — Текст : электронный. 

3.  Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное пособие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, 

М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-

4487-0807-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116615.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является формирование у 

студентов представления о здоровом образе жизни и развитии личности, приобретение знаний о здоровом 

образе жизни, о действиях в чрезвычайных обстоятельствах. 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей  среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 распознавать  задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать  задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный  план; 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

У2 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

У3 организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

У4 проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

У5 содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

знать: 

З1 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; 

порядок  оценки результатов решения задач профессиональной сферы 

З2 информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов  поиска информации, современные средства и устройства 

информатизации. 

З3 основы коммуникации и этические нормы общения при взаимодействии и работе в коллективе и 
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команде 

З4 описывать значимость своей специальности; применять стандарты антикоррупционного 

поведения; демонстрировать гражданско- патриотическую позицию 

З5 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических, 

техногенных условий региона; 

эффективно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  68 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

48 часа 

 

самостоятельной работы обучающегося  20 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

48 

лекция /урок 16 

практическое занятие / семинар 32 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

20 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

20 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ 

И ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ 

  

Тема 1.1. 
Человек и среда 

обитания 

Содержание  2 

Лекция / урок 1.  
Основные формы человеческой деятельности. Критерии оценки тяжести и 

напряжённости труда. 

2 

Самостоятельная работа по теме 1.1. 
Работа с учебной и справочной литературой 

2  

Тема 1.2. 
Безопасность 

производственной 

деятельности 

Содержание  2 

Лекция / урок 2. 
Идентификация вредных факторов среды и средства защиты от них. 

Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических 

систем 

2  

Практическое занятие / семинар 1-4. 
Профессиональный отбор операторов технических систем. Психологические 

факторы при работе с информационными системами. 

2  

Тема 1.3.  
Безопасность в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Гражданская 

оборона 

Содержание   2 

Лекция / урок 3-4. 

Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 

радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и 

действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения. 

2  

Практическое занятие / семинар 5-10.  
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. Средства 

коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 

радиационной и химической разведки и контроля. 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.3. 
Работа с учебной и справочной литературой 

1  

Тема 1.4.  
Управление 

безопасностью 

жизнедеятельности 

Содержание   

 Лекция / урок 5-7. 
Основы расследования несчастных случаев и анализа производственного 

травматизма. Системы контроля требований безопасности и экологичности. 

1  

 Практическое занятие / семинар 11-13.  
Основные нормативные документы и организация контроля и надзора в 

области безопасности жизнедеятельности. 

1  

 Самостоятельная работа по теме 1.4. 

Работа с учебной и справочной литературой. 

Подготовка реферата, презентации по теме: «Экономические последствия и 

материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности.». 

4  

Тема 1.5.  
Экстремизм: 

содержание и формы 

проявления 

Содержание   

 Лекция / урок 8. 
Экстремизм как угроза национальной безопасности и целостности 

Российской Федерации. Виды экстремизма: националистический, 

политический, религиозный, экологический, экономический 

2  

 Практическое занятие / семинар 14-17.  
Причины и предпосылки распространения экстремизма. Экстремизм и 

радикализм 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.5. 

Работа с учебной и справочной литературой. 

Подготовка реферата, презентации по теме: «Исторические формы правого 

экстремизма. Субъекты экстремизма» 

2  

Тема 1.6.  

Понятие и истоки 

терроризма, 

Содержание   
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классификация 

проявления 

терроризма 

 Лекция / урок 9. 
Понятие терроризма. Динамика развития терроризма, Современный 

терроризм как сложное и негативное социально- политическое явление. 

2  

 Практическое занятие / семинар 18-13.  
Защита от террористических актов. Методы защиты от угроз терроризма, 

применения взрывных устройств и захватов заложников 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.6. 

Работа с учебной и справочной литературой. 

Подготовка реферата, презентации» по теме «Международный терроризм, 

его виды и формы. Современные тенденции противодействия». 

  

РАЗДЕЛ 2. ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА   

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства РФ. 

Содержание: 
Конституция Российской Федерации об организации обороны государства. 

Концепция национальной безопасности России. Военная доктрина 

Российской Федерации. Федеральный закон Российской Федерации «Об 

обороне». 

12 2 

Лекция  

Основы обороны государства РФ. 
4  

Практическое занятие  

Рода войск. 
6  

Самостоятельная работа  

Изучение основной и дополнительной литературы. 
2 

Тема 2.2. 

Защита населения и 

территорий 

Вооруженные силы 

РФ. 

Содержание: 
Вооруженные Силы Российской Федерации – основа военной безопасности 

нашего государства. Предназначение ВС РФ. Основные функции и задачи 

ВС РФ. Состав ВС РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами 

РФ. Виды и рода войск ВС РФ. Перспективы развития Вооруженных Сил 

России. Вооруженные Силы РФ. Система национальной безопасности РФ. 

12 2 

Лекция  

Защита населения и территорий Вооруженные силы РФ. 
4  

Практическое занятие  

Состав Вооружённых сил РФ. 
2  

Практическое занятие  

Перспективы развития Вооружённых сил России. 
4  

Самостоятельная работа  

Изучение основной и дополнительной литературы. 
2  

Тема 2.3. 

Виды вооружения. 

Содержание: 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО. 

8 2 

Лекция  

Виды вооружения. 
2  

Практическое занятие  

Виды стрелкового оружия, состоящего на вооружении ВС РФ. 
2  

Практическое занятие  

Перечень военно-учетных специальностей.  
2  

Самостоятельная работа  

Изучение основной и дополнительной литературы. 
2  

Тема 2.4. 

Правовые основы 

военной службы. 

Содержание: 
Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы. Устав 

внутренней службы Вооруженных Сил РФ. Статус военнослужащих. 

Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Основные виды 

воинской деятельности. Военные аспекты международного гуманитарного 

права. 

10 2 

Лекция  

Правовые основы военной службы. 
2  

Практическое занятие  

Права, обязанности и ответственность военнослужащих  

Правовая защита военнослужащих и членов их семей.  

Увольнение с военной службы.  

6  

Самостоятельная работа  

Изучение основной и дополнительной литературы. 
2  
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Тема 2.5. 

Воинская 

обязанность. 

Содержание: 
Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского обследования граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязанности граждан по воинскому учету. Уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления против военной службы. Виды наказаний. 

8 2 

Лекция  

Воинская обязанность. 
2  

Практическое занятие  

Составы военнослужащих.  

Заключение контракта и особенности прохождения службы. 

4  

Самостоятельная работа  

Изучение основной и дополнительной литературы. 
2  

    

 

 

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  
- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  
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на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 409 
(кабинет безопасности жизнедеятельности)   

для проведения уроков, лекционных, практических, 
семинарских, индивидуальных и групповых занятий, 
консультаций, текущего, промежуточного контроля, 
итоговой аттестации. 

Основное оборудование: специализированная учебная 
мебель, доска, кушетка, переносной компьютер (нетбук) 
с выходом в Интернет и доступом к ЭБС, переносное 
мультимедийное оборудование, учебно-наглядные 
пособия (материалы для оказания первой помощи, 

перевязочные материалы, жгут кровоостанавливающий 

эластичный, тренажер для приемов сердечно-легочной 

реанимации пружинно-механический (манекен)). 

Информационные стенды: «Безопасность 
жизнедеятельности», «Современная схема 
взаимодействия со средой обитания», «Характерные 
значения индивидуального риска людей от естественных 
и техногенных факторов», «Комплексная система 
обеспечения комфортности и травмобезопасности 
человека в техносфере», «Охрана труда», «Бдительность. 
Безопасность. Информация» 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, образовательный 
процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  

 Аудитория для организации воспитательной работы № 
209 
Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, переносной 
компьютер (нетбук) с выходом в Интернет и доступом к 
ЭБС 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 
особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, образовательный 
процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  

 Учебная аудитория № 202 
(кабинет для проведения практических занятий) 
Основное оборудование: специализированная учебная 
мебель, переносная доска 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 
особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 
(компьютерный класс)  609 

Основное оборудование: специализированная учебная 
мебель, доска, переносное мультимедийное 
оборудование, рабочие места с компьютерами с 
возможностью подключения к «Интернет» и доступом к 
ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного 
обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 

• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, 
Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1 
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3.2 Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — 

Москва : КноРус, 2023. — 192 с. — ISBN 978-5-406-11521-3. — URL: https://book.ru/book/949359. — Текст : 

электронный. 

2.  Липски, С. А., Безопасность жизнедеятельности : учебник / С. А. Липски, А. В. Фаткулина. — Москва : 

КноРус, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-406-10866-6. — URL: https://book.ru/book/946890. — Текст : 

электронный. 

3.  Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности. : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 

2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — URL: https://book.ru/book/945204. — Текст : электронный. 

4.  Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. 

Шимановская. — Москва : КноРус, 2023. — 433 с. — ISBN 978-5-406-10554-2. — URL: 

https://book.ru/book/947194. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности.Практикум : учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. 

Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 155 с. — ISBN 978-5-406-11522-0. — URL: 

https://book.ru/book/949302. — Текст : электронный. 

2.  Лукьянова, Л. А., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Л. А. Лукьянова, И. В. 

Свитнев, Е. А. Харитонова. — Москва : КноРус, 2023. — 146 с. — ISBN 978-5-406-10830-7. — URL: 

https://book.ru/book/947030. — Текст : электронный. 

3.  Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, В. А. Майнингер. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4.  Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопасности населения : 

учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html. — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

5.  Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для 

СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 

ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/93574.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка https://iubip.ru/student/resursy-

universiteta/ 

 

 



Частное образовательное учреждение высшего образования  

«ЮЖНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (ИУБиП)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

дисциплины  

по специальности среднего профессионального образования 

 
 

СГ.05 Основы бережливого производства 
индекс наименование 

34.02.01 Сестринское дело 

код специальности наименование специальности 

 очная 

 форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2023 г. 



2 

Рабочая программа дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

34.02.01 Сестринское дело, утверждённого Приказом Министерства Просвещения РФ от 

04 июля 2022 года № 527. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 Основы бережливого производства 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Основы бережливого производства» является обеспечение 

деятельности организации здравоохранения, направленной на укрепление общественного здоровья и 

совершенствование управления медицинской организацией. 

.  

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 1.1 Организовывать рабочее место 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 Организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности. Внедрять изменения в процесс своей 

профессиональной деятельности в системе встроенного качества 

У2 соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности) осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона. 

У3 применять принципы и инструменты бережливого производства в медицинских организациях; 

организовывать рабочее место 

 

знать: 

З1 понятие встроенного качества. Роль человеческого фактора при обеспечении КМП. Факторы, 

повышающие вероятность ошибок при оказании МП. Понятие организационной культуры, цели, 

задачи, компоненты. Понятие корпоративной культуры. Роль коммуникации в организационной 

культуре. Правила эффективного общения. Мотивация к труду. Базовые элементы управления 

персоналом. Стили управления. Понятие профессиональной команды. Эмоциональный цикл 

перемен. Этапы внедрения изменений. Формы сопротивления изменениям. Пути преодоления 

сопротивления изменениям в МО. 

З2 правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы бережливого производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 

З3 систему организации оказания медицинской помощи населению; права и обязанности работников 
в сфере профессиональной деятельности; базовые инструменты бережливого производства; 
основы корпоративной культуры и профессиональной этики в медицинской организации 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  36 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

30 часа 

 

самостоятельной работы обучающегося  6 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

36 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

30 

лекция /урок 10 

практическое занятие / семинар 20 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

6 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

6 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

СГ.05 Основы бережливого производства 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА   

Тема 1.1. 
Организационные 
основы 
здравоохранения. 
Основные 

направления 

развития 

сестринской помощи 

Содержание  2 2 

Лекция / урок 1.  

Номенклатура учреждений здравоохранения. Структура и задачи 

медицинских организаций. Основные виды деятельности МО. Формы 

преемственности и взаимосвязи между МО. 

Права пациентов и основные юридические механизмы их обеспечения в 

современном здравоохранении. 
Принципы организации медицинской помощи в РФ 

2 

Практическое занятие / семинар 1. 

Организация амбулаторно- поликлинической помощи. 
Структура и функции. Организация амбулаторного приема. 
Планирование работы медицинского персонала. 
Порядки оказания медицинской помощи. 
Требования к оснащению кабинета. ИСМП в стоматологии и способы 
профилактики. 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.1. 
Работа с источниками информации 

2  

Тема 1.2. 

Система 

менеджмента 

качества 

медицинской 

помощи. 

Экономические 

аспекты 

деятельности 

медицинских 

организаций  

Содержание 2 2 

Лекция / урок 2. 
Основные понятия качества медицинской помощи Система контроля КМП 
Понятие медицинской услуги. Виды и характеристика медицинских услуг. 
Себестоимость медицинской услуги. 

2  

Практическое занятие / семинар 2. 
Себестоимость медицинской услуги. Ресурсы и затраты. 
Затраты и потери в здравоохранении. 
Тестирование 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.2. 

Работа с источниками информации 

2  

Тема 1.3.  
Теоретические 

основы бережливого 

производства 

Содержание 2 2 

Лекция / урок 3. 

История становления концепции бережливого производства 

Бережливое производство, понятие, задачи. 

Идеология бережливого производства в медицинской организации 

Отечественный проект «Бережливое здравоохранение» 

2  

Практическое занятие / семинар 3.  

Специфика применения методов бережливого производства в медицинской 

организации. Идея трех «М» 

Ценности и потери бережливого производства Как увеличить прибыль без 

увеличения цены 

Тестирование 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.3. 
Работа с источниками информации 

2  

Тема 1.4.  
Стратегии и 

инструменты 

бережливого 

производства для 

выявления проблем 

и их причин 

Содержание 2 2 

Лекция / урок 4. 

Инструменты бережливого производства (хронометраж, карта 

рабочего времени, выявление узкого места, картирование потока 

создания ценности, пять 

«почему?», время такта, балансировка нагрузки, принцип нулевой 

ошибки, использование 5С и др.) Структурирование и оценка потерь. 

Виды потерь. 

Определение термина 

«потери». Причины возникновения потерь. Выявление потерь. 

Нетрадиционный подход к потерям. 

Устранение и предотвращение потерь. Поиск и предварительный анализ 

потерь и их причин. 

2  

Практическое занятие / семинар 4. 

Картирование потока создания ценности – описание процесса создания 

ценности на конкретных рабочих местах в рамках медицинской 

организации, выявление проблем существующего потока (например, 

2  
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описать и проанализировать основные аспекты взаимодействия пациента, 

врача и медицинской сестры при работе на приеме и на дому). 

Тестирование 

 Самостоятельная работа по теме 1.4. 

Работа с источниками информации Выполнение практического домашнего 

задания «Построение карты потока, создающего ценность» 

  

Тема 1.5.  
Реализация 

концепции 

бережливого 

производства в 

здравоохранении 

Содержание 2 2 

Лекция / урок 5. 

Алгоритм внедрения бережливого производства, этапы: планирование, 

внедрение, развертывание, интеграция, совершенствование. 

Результаты пилотных проектов по внедрению системы БП в РФ 

2  

Практическое занятие / семинар 5. 

Организация работы отделений МО с использованием инструментов 

бережливого производства (например, регистратура, приемное отделение, 

отделение (кабинет) медицинской профилактики) Визуализация, организация 

рабочего пространства (5S), 

картирование потока создания ценности (VSM), канбан, быстрая переналадка 

(SMED), защита от непреднамеренных ошибок (Poka-Yoke) Ситуационный 

практикум Рациональная организация рабочего места по системе 5S 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.5. 
Работа с источниками информации 

2  

Тема 1.6.  
Стратегия 

клиентоориентирова

нности в 

медицинской 

организации  

Содержание 2 2 

Лекция / урок 6. 

Основные характеристики современного пациента. 

Клиентоориентированный сервис в здравоохранении. Мотивационная 

основа клиентоориентированности персонала. 

Социальный аспект клиентоориентированности Бесконфликтное решение 

проблем 

2  

 Практическое занятие / семинар 6. 

Организация рабочего места и рабочего пространства медицинского 

работника с использованием инструментов бережливого производства. 

Применение инструмента 5С. 

Применение метода визуализации 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.6. 

Работа с источниками информации. 

Выполнение практического домашнего задания «Методы и инструменты 

визуализации процесса в медицинской организации» 

2  

Тема 1.7.  

Стандартизация и 

непрерывное 

совершенствование 

Содержание 2 2 

Лекция / урок 7. 

Понятие стандарта. Функциональное предназначение стандарта. 

Специфика разработки стандартов оказания медицинских услуг. 

Совершенствование форм разделения и кооперации труда. 

Совершенствование организации и обслуживания рабочих мест 

2  

Практическое занятие / семинар 7. 

Стандартизированные работы на примере действий медицинского персонала 

отделения медицинской организации. Создание стандартной операционной 

карты (СОК) 

Тестирование 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.7. 

Работа с источниками информации Выполнение практического домашнего 

задания создание стандартной операционной карты (СОК) 

2  

Тема 1.8.  

Формирование 

корпоративной 

культуры 

бережливого 

производства 

Содержание 2  

 Лекция / урок 8. 

Корпоративная культура: понятие, виды. Понятие «миссия медицинской 

организации». 

Структура и содержание корпоративной культуры. Формирование и 

развитие корпоративной культуры медицинской организации 

Сопротивление изменениям 

2  

 Практическое занятие / семинар 8. 

Вовлеченность и приверженность персонала. 

Методы оценки корпоративной культуры. Командная работа. 

Способы преодоления сопротивления организационным 

изменениям 

2  
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Тестирование 

 Самостоятельная работа по теме 1.8. 
Работа с источниками информации  

2  

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

-  

 
2.3. Образовательные технологии 
Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  
- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 
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и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

СГ.05 Основы бережливого производства 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 105  
(кабинет социально-гуманитарных дисциплин) 

для проведения уроков, лекционных, практических, 
семинарских, индивидуальных и групповых занятий, 
консультаций, текущего, промежуточного контроля, 
итоговой аттестации. 

Основное оборудование: специализированная учебная 
мебель, доска, мультимедийный проектор, экран 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Аудитория для организации воспитательной работы № 
209 

Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, переносной 

компьютер (нетбук) с выходом в Интернет и доступом 

к ЭБС 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Учебная аудитория № 406 
(кабинет социально-гуманитарных дисциплин) для 
проведения уроков, лекционных, практических, 
семинарских, индивидуальных и групповых занятий, 
консультаций, текущего, промежуточного контроля, 
итоговой аттестации. 
Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, переносной 
компьютер (нетбук) с выходом в Интернет и доступом 
к ЭБС, телевизор 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 
особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 
(компьютерный класс)  609 
Основное оборудование: специализированная учебная 
мебель, доска, переносное мультимедийное 
оборудование, рабочие места с компьютерами с 
возможностью подключения к «Интернет» и доступом 
к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного 
обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 

•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, 

Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 

• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 
особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Курамшина, А. В., Основы бережливого производства : учебник / А. В. Курамшина, Е. В. Попова. — 

Москва : КноРус, 2023. — 199 с. — ISBN 978-5-406-11086-7. — URL: https://book.ru/book/947648. — Текст : 

электронный. 

2.  Основы бережливого производства : учебное пособие / О. Н. Грудина, Д. В. Запорожец, О. С. Звягинцева [и 

др.]. — Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный университет, 2022. — 128 c. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/129592.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.  Зинчик, Н. С., Бережливое производство : учебник / Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова, Ю. И. Растова, ; под 

общ. ред. А. Г. Бездудной. — Москва : КноРус, 2023. — 203 с. — ISBN 978-5-406-11251-9. — URL: 

https://book.ru/book/948328. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. В. Клюев ; под редакцией И. В. 

Ершовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 

2019. — 87 c. — ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/87789.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

2.  Вэйдер, Майкл Инструменты бережливого производства: Мини-руководство по внедрению методик 

бережливого производства / Майкл Вэйдер ; перевод А. Баранов, Э. Башкардин. — 9-е изд. — Москва : 

Альпина Паблишер, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-9614-4793-4. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/82861.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3.  Дебердиева, Е. М. Обоснование управленческих решений по внедрению инструментов бережливого 

производства. Ч.1. Теоретический аспект : учебник / Е. М. Дебердиева, В. В. Пленкина, И. В. Осиновская. 

— Тюмень : Тюменский индустриальный университет, 2022. — 173 c. — ISBN 978-5-9961-2881-5, 978-5-

9961-2882-2 (ч.1). — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/126809.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 

 

 



Частное образовательное учреждение высшего образования  

«ЮЖНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (ИУБиП)» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.06 Основы финансовой грамотности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Основы финансовой грамотности» является формирование у 

обучающихся в процессе освоения дисциплины теоретических знаний и практических навыков 

современных основ управления личными финансами, особенностях развития финансового рынка на 

современном этапе, опыта при оценке финансовых рисков. 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 применять теоретические знания по финансовой грамотности для практической деятельности и 

повседневной жизни 

У2 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

У3 -рационально планировать свои доходыи расходы; грамотно применяет полученные знания для 

оценки собственных экономических действий в качестве потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и гражданина; 

-использовать приобретенные знания для выполнения практических заданий, основанных на 

ситуациях, связанных с банковскими операциями, рынком ценных бумаг, 

Страховым рынком, фондовой и валютной биржами; 

-анализировать состояние финансовых рынков, используя различные источники информации; 

-определять назначение видов налогов и применять полученные знания для расчёта НДФЛ, 

налоговых 

вычетов, заполнения налоговой декларации; применять  правовые нормы по защите прав 

потребителей финансовых услуг и выявлять признаки мошенничества на финансовом рынке в 

отношении физических лиц; 

-планировать и анализировать семейный бюджет и личный финансовый план; 

-составлять обоснование бизнес-идеи; 

применять полученные знания для увеличения пенсионных накоплений 

У4 Организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

У5 определять актуальность нормативно-правовой, научной и др документации; пользоваться ей 

в профессиональной деятельности 

 

знать: 

З1 основные понятия финансовой грамотности и основные законодательные акты, регламентирующие 

ее вопросы 

З2  информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации. 

З3 Виды принятия решений в условиях ограниченности ресурсов; 

-основные виды планирования; 

-устройство банковской системы, основные виды банков и их операций; 

-сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды и принципы; 

-схемы кредитования физических лиц; 

-устройство налоговой системы, виды налогообложения физических лиц; 

-признаки финансового мошенничества; 

-основные виды ценных бумаг и их доходность; 

-формирование инвестиционного портфеля; 
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-классификацию инвестиций, основные разделы бизнес-плана; 

-виды страхования; виды пенсий, способы увеличения пенсий 

З4 основы коммуникации и этические нормы общения при взаимодействии и работе в коллективе и 

команде 

З5 содержание актуальной нормативно-правовой, научной и др документации; современную научную 

и профессиональную терминологию 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  46 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

38 часов 

 

самостоятельной работы обучающегося  8 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

46 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

38 

лекция /урок 19 

практическое занятие / семинар 19 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

8 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

8 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Зачет -4 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

СГ.06 Основы финансовой грамотности 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

БАНКОВСКАЯ СИСТЕМА РОССИИ   

Тема 1.1. 

Банк и банковские 

депозиты 

Содержание  2 2 

Лекция / урок 1.  
Понятия «сбережения», «инфляция». 

Индекс потребительских цен как способ измерения инфляции. 

Депозиты. Номинальная и реальная процентная ставка по депозиту. 

Управление рисками по депозитам 

2 

Практическое занятие / семинар 1. 

Банк и банковские депозиты 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.1. 
Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

Тема 1.2. 
Кредиты  

Содержание 2 2 

Лекция / урок 2. 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц (потребительский, 

ипотечный). Принципы кредитования, схема погашения кредитов. 

Типичные ошибки при использовании кредита 

2  

Практическое занятие / семинар 2. 

Заключение кредитного договора. Расчет общей стоимости покупки при 

приобретении ее в кредит. Кейс – «покупка машины» 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.2. 
Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

Тема 1.3.  

Расчётно- 

кассовые операции 

Содержание 2 2 

Лекция / урок3. 

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических 

лиц. 

Виды платежных средств Чеки, банковские карты (дебетовые, кредитные). 

Электронные деньги 

2  

Практическое занятие / семинар 3.  
Рассчетно-кассовые операции 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.3. 
Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

РАЗДЕЛ 2. ФОНДОВЫЙ РЫНОК   

Тема 2.1.  
Фондовый рынок и 

его инструменты 

 

Содержание 2 2 

Лекция / урок 4. 

Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. 

Сроки и доходность инвестиций. 

Инфляция. Ценные бумаги (акции, облигации, векселя) и их доходность. 

Валютная и фондовая биржи 

2  

Практическое занятие / семинар 4. 

Формирование навыков анализа информации о способах инвестирования 

денежных средств. Кейс – «Куда вложить деньги?» 

2  

 Самостоятельная работа по теме 2.1. 
Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

РАЗДЕЛ 3. НАЛОГОВАЯ СИСТЕМА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ   

Тема 3.1.  
Налоги 

Содержание 2 2 

Лекция / урок 5. 

Налоги, виды налогов. Субъект, предмет и объект налогообложения. 

Ставка налога, сумма налога. Системы налогообложения. Налоговые льготы, 

налоговые вычеты. Налоговая декларация 

2  

Практическое занятие / семинар 5. 
Подача налоговой декларации 

2  

 Самостоятельная работа по теме 3.1. 
Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

РАЗДЕЛ 4. СТРАХОВАНИЕ   
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Тема 4.1.  
Страховой рынок 

России  

Содержание 2 2 

Лекция / урок 6. 

Страховые услуги, страховые риски. 

Участники страхового договора. 

Виды страхования в России. 

Использование страхования в повседневной жизни 

2  

 Практическое занятие / семинар 6. 

Расчет страхового взноса в зависимости от размера страховой суммы, тарифа, 

срока страхования. Кейс – «Страхование жизни» 

2  

 Самостоятельная работа по теме 4.1. 

Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

РАЗДЕЛ 5. СОБСТВЕННЫЙ БИЗНЕС   

Тема 5.1.  
Создание 

собственного 

бизнеса 

Содержание 2 2 

Лекция / урок 7. 

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес- идея. 

Планирование рабочего времени, венчурист. 
Предпринимательство, предприниматель. Банкротство. 

2  

Практическое занятие / семинар 7. 

Создание собственной компании: шаг за шагом. 

Написание бизнес-плана 

2  

Самостоятельная работа по теме 5.1. 

Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

РАЗДЕЛ 6. ПЕНСИОННАЯ СИСТЕМА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ   

Тема 6.1.  
Пенсионный фонд и 

его функции 

Содержание 2  

 Лекция / урок 8. 

Пенсионный фонд и его функции. 

Негосударственные пенсионные фонды. 

Трудовая и социальная пенсии. Обязательное пенсионное страхование. 

Добровольное пенсионное обеспечение. 

2  

 Практическое занятие / семинар 8. 

Пенсионный фонд и его функции. 

Негосударственные пенсионные фонды. 

Трудовая и социальная пенсии. Обязательное пенсионное страхование. 

Добровольное пенсионное обеспечение. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 6.1. 

Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

Написать доклад на одну из тем, предложенную преподавателем. 

1  

РАЗДЕЛ 7. ФИНАНСОВОЕ МОШЕННИЧЕСТВО   

Тема 7.1.  
Финансовые 

пирамиды и защита 

от мошенничества 

Содержание 2  

 Лекция / урок 9. 

Основные виды и признаки финансовых пирамид. 

Виды финансового мошенничества: в кредитных организациях, в интернете, 

по телефону, при операциях с наличными. 

Правила финансовой безопасности 

2  

 Практическое занятие / семинар 9. 

Финансовые пирамиды и защита от мошенничества 

2  

 Самостоятельная работа по теме 7.1. 

Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

РАЗДЕЛ 8. ЛИЧНОЕ ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

Тема 8.1.  
Домашняя 

бухгалтерия 

Содержание 2  

 Лекция / урок 10. 

Домохозяйство и бюджет, цели домохозяйства. 

Бюджет, формирование бюджета. 

Виды активов и пассивов, доходы и расходы. 

Реальные и номинальные доходы семьи. 

2  
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SWOT-анализ как один из способов принятия решения. 

 Практическое занятие / семинар 10. 

Составление личного финансового плана на основе анализа баланса личного 

(семейного) бюджета. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 8.1. 

Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими 

источниками информации. 

1  

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

-  

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  
- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 
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− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

СГ.06 Основы финансовой грамотности 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 105  
(кабинет социально-гуманитарных дисциплин) 

для проведения уроков, лекционных, практических, 
семинарских, индивидуальных и групповых 
занятий, консультаций, текущего, промежуточного 
контроля, итоговой аттестации. 

Основное оборудование: специализированная 
учебная мебель, доска, мультимедийный проектор, 
экран 

При наличии контингента, требующего обеспечения 
специальных условий с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный процесс 
организуется в специально оборудованном 

помещении а. 101.1  

 Учебная аудитория № 406 

(кабинет социально-гуманитарных дисциплин) для 
проведения уроков, лекционных, практических, 
семинарских, индивидуальных и групповых 
занятий, консультаций, текущего, промежуточного 
контроля, итоговой аттестации. 

Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, 
переносной компьютер (нетбук) с выходом в 
Интернет и доступом к ЭБС, телевизор 

При наличии контингента, требующего обеспечения 
специальных условий с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный процесс 
организуется в специально оборудованном 

помещении а. 101.1  

 Актовый зал 219 
Основное оборудование: специализированная 
мебель, сцена, техника для проведения массовых 
мероприятий 

При наличии контингента, требующего обеспечения 
специальных условий с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный процесс 
организуется в специально оборудованном 
помещении а. 101.1  

 Библиотека 220 
Основное оборудование: 
специализированная мебель, рабочие места с 
компьютерами с возможностью подключения к 
«Интернет» и доступом к ЭБС, ЭИОС 

При наличии контингента, требующего обеспечения 
специальных условий с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный процесс 
организуется в специально оборудованном 
помещении а. 101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 

(компьютерный класс)  609 

Основное оборудование: специализированная 
учебная мебель, доска, переносное мультимедийное 
оборудование, рабочие места с компьютерами с 
возможностью подключения к «Интернет» и 
доступом к ЭБС, ЭИОС. 

Комплект лицензионного программного 
обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного 
обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, 

Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 

• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, требующего обеспечения 
специальных условий с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный процесс 
организуется в специально оборудованном 
помещении а. 101.1 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности : учебник для СПО / Н. В. Елизарова. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 127 c. — ISBN 978-5-4488-1591-1, 978-5-4497-2038-

2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/127843.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2.  Шитов, В. Н., Основы финансовой грамотности : учебное пособие / В. Н. Шитов. — Москва : КноРус, 

2023. — 250 с. — ISBN 978-5-406-11059-1. — URL: https://book.ru/book/947643. — Текст : электронный. 

3.  Финансовая грамотность : учебник / Ю. Р. Туманян, О. А. Ищенко-Падукова, А. Н. Козлов [и др.]. — 

Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного федерального университета, 2020. — 212 c. — ISBN 

978-5-9275-3558-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/107990.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Гарнов, А. П., Основы финансовой грамотности : учебное пособие / А. П. Гарнов. — Москва : Русайнс, 

2022. — 192 с. — ISBN 978-5-4365-0535-0. — URL: https://book.ru/book/943689. — Текст : электронный. 

2.  Александровская, Ю. П. Основы финансовой грамотности : учебно-методическое пособие / Ю. П. 

Александровская. — Казань : Издательство КНИТУ, 2021. — 120 c. — ISBN 978-5-7882-3092-4. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/129150.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.  Босенко, Е. В. Практикум по дисциплине «Основы финансовой грамотности» / Е. В. Босенко. — 

Владикавказ : Северо-Осетинский государственный педагогический институт, 2019. — 52 c. — ISBN 978-

5-98935-212-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/101483.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 

 

 



Частное образовательное учреждение высшего образования  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 Анатомия и физиология человека 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Анатомия и физиология человека» является формирование 
систематизированных знаний о строении и функции основных, органов, систем органов и тканей органов. 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 
ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 Определять задачи для поиска информации строении органов, тканей и различных систем 

организма; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне 
информации о строении органов, тканей и различных систем организма при решении 

профессиональных задач 

У2 Определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации 

У3 определять актуальность научной и др документации; пользоваться ей в профессиональной 

деятельности 

У4 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о 

факторах, способствующих сохранению здоровья с использованием знаний анатомии и 

физиологии 

У5 использовать знания анатомии и физиологии для формирования общественного мнения в пользу 
здорового образа жизни и мотивации пациентов на ведение здорового образа жизни 

У6 использовать знания анатомии и физиологии для проведения медицинского осмотра в 
соответствии с нормативными правовыми актами; проведения доврачебного профилактического 

осмотра с целью выявления факторов риска развития заболевания 
У7 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту с учетом 

анатомо- физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в разные 
возрастные периоды с использованием знаний анатомии и физиологии 

У8 осуществлять сестринский уход за пациентом, в том числе в терминальной стадии с 
использованием знаний анатомии и физиологии 

У9 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации с использованием 

знаний анатомии и физиологии 

 

знать: 

З1 актуальный профессиональный и контекст, в котором приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном контексте 

З2 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 
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З3 информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления  результатов поиска   информации, 

современные средства и устройства информатизации 

З4 Содержание актуальной научной и др. документации; современную научную и 

профессиональную терминологию 

З5 анатомо- физиологические особенности  и показатели жизнедеятельности человека в разные 
возрастные периоды при проведении консультирования населения по вопросам профилактики 

заболеваний 

З6 анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные 
возрастные периоды при проведении пропаганды ЗОЖ 

З7 анатомо- физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные 
возрастные периоды при проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

З8 анатомо- физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные 
возрастные периоды при проведении медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту 

З9 анатомо- физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные 
возрастные периоды при осуществлении ухода за пациентом 

З10 анатомо- физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные 
возрастные периоды при проведении медицинской реабилитации 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  194 часа, в том числе: 
объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

134 часа 
 

самостоятельной работы обучающегося  48 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

194 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

134 

лекция /урок 66 

практическое занятие / семинар 33 

лабораторное занятие  33 

консультация 2 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 
48 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 
использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 
составление и заполнение сравнительных таблиц 

48 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Экзамен  12 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

ОП.01 Анатомия и физиология человека 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ВВЕДЕНИЕ   

Тема 1.1. 

Анатомия 
физиология как 
науки. Человек – 

предмет изучения 
анатомии и 

физиологии. Методы 

исследования. 

Содержание  2 2 

Лекция / урок  

Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу 
дисциплины. Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Анатомия и физиология как медицинские науки. Методы изучения 
организма человека. Части тела человека. Оси и плоскости. 

Анатомическая номенклатура. Конституция. Морфологические типы 

конституции. Положение человека в природе. Знакомство со структурой 

изучаемой дисциплины 

2 

Самостоятельная работа по теме 1.1. 

Доклад: «Особенности питания и физических нагрузок у людей с разным 

типом конституции», «Современные представления о расах и этносах». 

1  

РАЗДЕЛ 2.    

Тема 2.1. 

Основы цитологии. 

Строение и свойства 
клетки. 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 

Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу 
дисциплины. Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Клетка: строение и функции клеток. Плазматическая мембрана, 
органоиды, специализированные органоиды, включения, ядро. 
Химический состав клетки – неорганические (вода, кислоты, основания, 
соли) и органические и вещества (белки, жиры, углеводы, нуклеиновые 
кислоты, АТФ), ихфункции. Строение и свойства ДНК, виды РНК. Обмен 

веществ и энергии в клетке. Жизненный цикл клетки. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 2.1. 

Конспект: Зарисовка основных структур клетки. 

1  

Тема 2.2.  
Основы 

гистологии. 

Классификация 
тканей. 

Эпителиальная 
и 

соединительна
я ткань. 

Содержание 1 2 

Лекция / урок. 

Ткань определение, классификация, функциональные различия. 
Эпителиальная ткан – расположение в организме, виды, функции 

строение. Классификация покровного эпителия  однослойный, 

многослойный, переходный. Ткань определение, классификация, 
функциональные различия. Эпителиальная ткань расположение в 
организме, виды, функции строение. Классификация покровного 
эпителия однослойный, многослойный, переходный. Соединительная 
ткань – расположение в организме, функции, классификация. 
Строение соединительной ткани. Функции клеток соединительной ткани 

(фибробластов, макрофагов, тканевых базофилов, тучных клеток, 
плазматических клеток, липоцитов, ретикулярных  клеток, 
адвентициальных клеток, пигментных клеток). 
Хрящевая ткань- строение, виды, расположение в организме. Костная 
ткань, расположение, строение, функции. 

1  

Самостоятельная работа по теме 2.2. 

Конспект: Заполнение сравнительной таблицы тканей 

1  

Тема 2.3.  
Мышечная ткань. 
Нервная ткань 
 

Содержание 1 2 

Лекция / урок . 

Мышечная ткань – сократимость, функции, виды –гладкая, исчерченная 
скелетная сердечная. Гладкая мышечная ткань – расположение, функции, 

структурно-функциональная единица. Исчерченная скелетная мышечная 
ткань – расположение,  строение. Сердечная мышечная ткань, 
кардиомиоцит. Нервная ткань - расположение, строение. Строение нейрона. 
Виды нейронов – униполярные, биполярные, мультиполярные, 
псевдоуниполярные, центральные, периферические, чувствительные, 
эффекторные – двигательные соматические и 

вегетативные, секреторные, промежуточные. Нервное волокно, строение, 
виды. 

Нервные окончания: рецепторы, эффекторы. 

Определение органа. Системы органов. 

1  

Лабораторное занятие. 2  
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Работа с микроскопом: определение видов тканей. 

Практическое занятие / семинар. 
Определение разновидностей тканей на макро- и микропрепаратах. 

1  

 Самостоятельная работа по теме 2.3. 
Конспект: Составление словаря терминов. 

1  

Тема 2.4.  

Кровь. Общие 
Свойства плазмы 

крови. 

Содержание 1 2 

Лекция / урок . 

Состав, функции, основные физиологические константы внутренней среды 

организма. Гомеостаз, гемопоэз. Место крови в системе внутренней среды 

организма. Функции крови Кровь как ткань. Количество крови. Состав крови: 

плазма крови, форменные  элементы. Константы крови Плазма, состав, 
белки крови, функции. Гематокрит. 
Сыворотка 

1  

Самостоятельная работа по теме 2.4. 
Конспект: Составление словаря терминов. 

1  

Тема 2.5.  
Культура и наука в 
России 

 

Содержание 1 2 

Лекция / урок. 

Эритроциты: функция, форма, строение, количество, продолжительность 
жизни, разрушение Гемоглобин, СОЭ. Процесс гемопоэза. 

Лейкоциты: строение, виды, их количество, продолжительность жизни, 

функции. Лейкограмма Тромбоциты: количество, строение, 
продолжительность жизни, функции 

Свертывающая, антисвертывающая, фибринолитическая системы 

Гемостаз, определение, механизмы. Гемокоагуляция 
- определение, факторы свертывания, стадии 

Агглютинация, гемолиз, виды гемолиза. Группы крови. Обусловленность 
групп крови. Локализация резус-фактора. Резус- конфликт. Переливание 
крови. 

1  

 Лабораторное занятие. 
Определение групп крови и СОЭ. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение функций, состава крови, основных физико- химических 

показателей крови, морфофункциональных особенностей эритроцитов и 

лейкоцитов, тромбоцитов. Решение ситуационных задач по показателям 

крови, показателям нормальной лейкограммы Изучение механизмов и стадий 

свертывания крови, групп крови,  резус- фактора.  Изучение 
современных правил переливания крови. 

Практикум по решению задач. 

1  

 Самостоятельная работа по теме 2.5. 

Конспект: составление таблицы «Лейкоцитарная формула», зарисовка 
схемы «Свертывание крови» 

1  

РАЗДЕЛ 3.    

Тема 3.1.  
Морфофункциональ
ная характеристика 
аппарата движения. 
Кости туловища и их 

соединения. 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 

Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу 
дисциплины. Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Скелет – понятие, функции. Кость как орган, химический состав. Виды 

костей, строение. Надкостница. Соединения костей. 

Строение сустава. Вспомогательный аппарат суставов. Классификация 
суставов. Виды движений в суставах. Скелет туловища, структуры его 

составляющие. Позвоночный столб, отделы. Строение позвонков, крестца, 
копчика. Соединения позвоночного столба. Грудная клетка, грудная 
полость, апертуры, реберные дуги, подгрудинный угол. Формы грудной 

клетки Строение грудины. Ребра: истинные, ложные, колеблющиеся.   
Соединение ребер с позвоночником. 

2  

Тема 3.2.  
Кости конечностей и 

их соединения. 

Содержание   

 

 

Лекция / урок. 

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса  – кости его 
образующие. Строение лопатки и ключицы. Строение и соединения костей 

свободной верхней конечности. Движения в суставах верхней конечности 

(плечевой, локтевой, лучезапястный, суставы кисти). Типичные места 
переломов конечностей. 

Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. Большой и 

малый таз кости их образующие. Половые различия таза, размеры женского 

1  
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таза. Скелет свободной нижней конечности – кости его образующие, их 

строение, соединения. Стопа как целое своды стопы (продольные – опорный 

и рессорный, поперечный). Движения в суставах свободной нижней 

конечности. Типичные места переломов конечностей. 

 Лабораторное занятие. 
Определение формы и функции суставов на муляжах. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 
Изучение препаратов костей туловища верхних и нижних конечностей. 

1  

 Самостоятельная работа по теме 3.2. 

Конспект: зарисовать строение позвонков разных отделов. 

Подготовка реферата «Соединение костей» 

1  

Тема 3.3.  
Морфофункциональ
ная характеристика 
скелета черепа 

Содержание 2  

 

 

Лекция / урок. 

Мозговой и лицевой отделы череп функции, кости их образующие. 
Особенности строения костей мозгового и лицевого черепа Соединение 
костей. Скелет нижней конечности – отделы. Скелет нижнечелюстной 

сустав, движения в нем. Череп как целое: свод, внутреннее и наружное 
основание, кости их образующие, структуры костей. Черепные ямки, 

глазницы, полость носа, полость рта: строение, функции. Строение черепа 
новорожденного, сроки закрытия родничков 

2  

Тема 3.4.  
Череп в целом 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Череп в целом – свод, основание, черепные ямки, глазница, полость носа, 
полость рта. Возрастные особенности черепа. Строение родничков черепа 
новорожденного, сроки закрытия родничков. 

2  

 Лабораторное занятие. 
Определение структур на скелете черепа и муляжах 

2  

 Практическое занятие / семинар. 
Изучение препаратов костей черепа. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 3.4. 

Конспект: составить таблицу «Отверстия основания черепа», «Роднички 

черепа новорожденных». 

2  

Тема 3.5.  

Анатомия и 

физиология 

мышечной системы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Саркомер, механизм скольжения миофибрилл, сокращение саркомера, 
мышечного волокна, мышцы. Расположение, значение скелетных мышц. 

Мышечные группы. Мышца как орган. Строение и работа мионеврального 
синапса. 
Виды мышц. 

Вспомогательный аппарат мышц: фасции, фиброзные и костно-фиброзные 
каналы. Синовиальные  сумки, костные и фиброзные блоки, 

сесамовидные кости. Основные физиологические свойства мышц – 

возбудимость, возбуждение, рефрактерность, лабильность, сократимость. 
Изотонический  и изометрический режимы сокращения. Виды мышечного 
сокращения: одиночное, зубчатый тетанус, гладкий тетанус. Контрактура. 
Работа мышц. Образование АТФ и тепла в мышцах. Утомление и отдых 

мышц. Значение физической тренировки мышц. Основные 
физиологические свойства мышц – возбудимость, возбуждение, 
рефрактерность, лабильность, сократимость. Изотонический и 

изометрический режимы сокращения. Виды мышечного сокращения: 
одиночное, зубчатый тетанус,  гладкий тетанус. Контрактура. Работа мышц. 

Образование АТФ и тепла в мышцах. Утомление и отдых мышц. Значение 
физической тренировки мышц. 

2  

Тема 3.6.  
Мышцы головы, 

шеи, туловища 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 
Мозговой и лицевой отделы череп функции, кости их образующие. 
Особенности строения костей мозгового и лицевого черепа Соединение 
костей. Скелет нижней конечности – отделы. Скелет нижнечелюстной 

сустав, движения в нем. Череп как целое: свод, внутреннее и наружное 
основание, кости их образующие, структуры костей. Черепные ямки, 

2  
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глазницы, полость носа, полость рта: строение, функции. Строение черепа 
новорожденного, сроки закрытия родничков 

 Лабораторное занятие. 
Мышцы головы, шеи, туловища 

2  

 Практическое занятие / семинар. 
Устный опрос: Изучение мышц по муляжам Исследование двигательных 

функций методом активных и пассивных движений 

2  

 Самостоятельная работа по теме 3.6. 
Конспект: заполнить таблицу «Мышцы туловища». 

2  

Тема 3.7.  
Мышцы верхних и 

нижних конечностей 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 

Мышцы верхней конечности: мышцы плечевого пояса, передняя и задняя 
группы мышц плеча, мышцы предплечья: передняя группа – 

поверхностные и глубокие, задняя группа – поверхностные и глубокие. 
Мышцы кисти, топография, функции. Топографические образования 
верхней конечности: подмышечная впадина, локтевая ямка, области. 

Мышц нижней конечности. Мышцы таза: передняя группа, задняя группа, 
функции. Мышцы бедра, топография, функции. Мышцы голени, 

топография, функции. Мышцы стопы, топография, функции. 

1  

Тема 3.8.  
Топографические 
образования 
туловища. Паховый 

канал, бедренный 

треугольник, белая 
линия живота 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 

Топография нижней конечности – области, сосудистая и мышечная лакуны, 

подколенная ямка, строение пахового канала, формирование бедренного 

канала. Паховый канал, бедренный треугольник, белая линия живота. 

1  

 Лабораторное занятие. 
Паховый канал, бедренный треугольник, белая линия живота 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Устный опрос: Изучение мышц по муляжам Исследование двигательных 
функций методом активных и пассивных движений. 

Тестирование по опорно- двигательному аппарату функций методом 

активных и пассивных движений 

2  

 Самостоятельная работа по теме 3.8. 
Конспект: Составление перечня мышц конечностей синергистов и 

антагонистов. 

1  

РАЗДЕЛ 4.    

Тема 4.1.  
Топографические 
образования 
туловища. Паховый 

канал, бедренный 

треугольник, белая 
линия живота 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 

Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины. 

Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Процесс кровообращения - определение; структуры, осуществляющие 
процесс кровообращения. Строение артерий, вен, капилляров. Понятие о 
кругах кровообращения. Функциональные группы сосудов. Система 
микроциркуляции. Строение стенки сосудов 
Круги кровообращения: функциональное значение, сосуды. Сосуды и нервы 

сердца. Значение коронарного кровообращения. 

1  

Тема 4.2.  

Анатомия сердца 
Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Сердце – расположение, внешнее строение, анатомическая ось, проекция на
 поверхность грудной клетки, камеры сердца, отверстия и клапаны сердца. 
Строение стенки сердца – эндокард, миокард, эпикард, расположение, 
физиологические свойства. Строение перикарда. Сосуды и нервы сердца. 

2  

 Лабораторное занятие. 
Анатомия сердца на муляжах и препаратах. 

2  
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 Практическое занятие / семинар. 

Изучение расположения и особенностей строения сердца (строение камер 

сердца, стенки сердца). Изучение особенностей расположения (проекция на 
грудную стенку) и строения клапанного аппарата. 

1  

 Самостоятельная работа по теме 4.2. 

Конспект: зарисовать «Большой и малый круги кровообращения». 

3  

Тема 4.3.  
Физиология сердца 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Проводящая система сердца, ее структура и функциональная 
характеристика. 
Электрические явления в сердце, их регистрация. Электрокардиограмма – 

зубцы, интервалы. Сердечный цикл, его фазы, продолжительность. 
 Сердечный толчок, тоны сердца, факторы, обусловливающие звуковые 
явления в сердце. Перкуссия и аускультация сердца. Регуляция 
деятельности сердца: местные механизмы, центральные механизмы – 

сердечно-сосудистый центр продолговатого мозга. 

2  

 Лабораторное занятие. 
Физиология сердца 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Физиологические свойства сердечной мышцы. Сердечный цикл, его фазы, 

продолжительность и характеристика. Внешние проявления сердечной 

деятельности: сердечный толчок, тоны сердца. Факторы, обуславливающие 
звуковые явления в сердце. Перкуссия и аускультация сердца. Регуляция 
деятельности сердца: местные и центральные механизмы, сердечно- 

сосудистый центр. Изучение звуковых явлений, методов обследования 
работы сердца. Изучение регуляции работы сердца, обозначений на 
электрокардиограмме. Тренинг по анатомии и физиологии сердца 

1  

 Самостоятельная работа по теме 4.3. 

Конспект: составить таблицу «Сердечный цикл»  
1  

Тема 4.4.  
Артерии большого 

круга 
кровообращения 

Содержание   

 Лекция / урок. 

Аорта, ее отделы, артерии от них отходящие. Плечеголовной ствол. Артерии 

шеи и головы, области кровоснабжения. Артерии верхних конечностей: 

подмышечная, плечевая, локтевая, лучевая, ладонные дуги – расположение, 
области кровообращения. Ветви грудной и брюшной части аорты, артерии 

таза. Артерии нижних конечностей – бедренная, подколенная глубокая 
артерия бедра, передняя  и задняя большеберцовые артерии, малоберцовая 
артерия, тыльная артерия  стопы, медиальная  и латеральная подошвенны 

артерии. Артериальный  пульс, его характеристики, определение. Критерии 

Оценки процесса кровообращения пульс, артериальное давление, 
сердечный толчок, границы сердца, сердечные тоны, функциональные 
сердечно- сосудистые пробы, ЭКГ. Временная остановка кровотечения. 
Структуры малого   круга кровообращения: легочный ствол, легочные 
артерии, долевые, сегментарные, дольковые артерии, капилляры, венулы, 

дольковые, сегментарные, долевые вены, легочные вены 

2  

 Самостоятельная работа по теме 4.4. 

Конспект: зарисовка схемы «Отделы аорты, ветви и области их 

кровоснабжения» 

1  

Тема 4.5.  
Вены большого 

круга 
кровообращения 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 

Система верхней полой вены: образование, притоки, области оттока крови. 

Вены головы и шеи, грудной клетки, верхней конечности - области оттока 
крови в них. Система нижней полой вены: образование, притоки, области 

оттока крови. Вены брюшной полости, таза, нижних конечностей - области 

оттока крови в них. Система воротной вены печени. Кровоснабжение 
печени. Регуляция сосудистого русла. 

1  

 Самостоятельная работа по теме 4.5. 

Конспект: Выполнение рисунков-схем «Образование и притоки верхней 

полой вены», «Образование и притоки нижней полой вены». 

1  

Тема 4.6.  
Кровообращение 
плода 

Содержание 1  
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 Лекция / урок. 

Кровообращение плода. Физиологические шунты. Кровообращение 
головы, верхних конечностей, туловища, нижних конечностей плода. 

1  

 Практическое занятие / семинар. 

Устный опрос: Изучение топографии частей аорты и ее крупных ветвей. 

Изучение областей кровоснабжения ветвей аорты. Изучение артерий малого 
круга Артерии головного мозга. Головы и шеи. Артерии верхних 

конечностей. Артерии нижних конечностей, грудной полости, брюшной 

полости, таза область кровоснабжения. 
Тестирование 

2  

Тема 4.7.  
Лимфатической 

система 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Строение системы лимфообращения. 
Лимфоидная ткань. Состав лимфы, ее образование, строение стенки 

лимфатических сосудов. 

Отличие строения лимфатического капилляра от кровеносного. Основные 
лимфатические сосуды, стволы и протоки. Причины движения лимфы по 

лимфососудам. Функции лимфатической системы. Строение и функции 

лимфоузла. Группы лимфоузлов. Строение и функции селезенки. Значение 
лимфатической системы для организма. 

2  

Тема 4.8.  

Иммунная система 
Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Иммунная система. Связь лимфатической системы с иммунной. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение строения лимфатической и иммунной систем. 

1  

 Самостоятельная работа по теме 4.8. 

Конспект: зарисовать строение лимфатического узла, зарисовка структурно- 

функциональной единицы тимуса 

2  

РАЗДЕЛ 5.    

Тема 5.1.  

Иммунная система 
Содержание 1  

 Лекция / урок. 
Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной 

литературой по курсу дисциплины. Проведение инструктажа по технике 
безопасности. 

 

1  

Тема 5.2.  
Анатомия органов 
дыхания 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 

Органы дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние 
дыхательные пути, собственно дыхательная часть, их функции. Обзор 

дыхательной системы: воздухоносные пути и легкие, их функции и 

строение. Нос, наружный нос, носовая полость, носоглотка, придаточные 
пазухи носа. Гортань, топография, строение стенки, хрящи гортани, мышцы 

гортани, отделы гортани, голосовая щель. Функции гортани. Трахея, 
топография, бифуркация трахеи, строение стенки, функции. Плевра – 

строение, листки, плевральная полость, синусы. Бронхи – виды бронхов, 
строение стенки, бронхиальное дерево. Легкие – внешнее строение, границы, 

внутреннее строение: доли, сегменты, дольки, ацинус. Функции. Факторы, 

препятствующие старению легких. Мертвое пространство, определение, 
виды. Строение, границы, отделы средостения 

1  

 Лабораторное занятие. 
Анатомия органов дыхания. Изучение на муляжах и препаратах. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение расположения, строения верхних и нижних дыхательных   путей. 

Изучение строения органов дыхательной системы. Изучение особенностей 

расположения, строения легких. Изучение и определение границ легких и 

плевры 

2  

 Самостоятельная работа по теме 5.2. 

Конспект: зарисовать структурную единицу легких. 
3  

Тема 5.3.  
Физиология 
дыхательной 

системы 

Содержание 2  
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 Лекция / урок. 

Значение кислорода и углекислого газа для человека. Процесс дыхания – 

определение, этапы. Внешнее дыхание, характеристика, структуры его 

осуществляющие. Транспорт газов кровью. Тканевое дыхание. Принцип 

газообмена между дыхательными средами. 

2  

 Лабораторное занятие. 
Физиология дыхательной системы. Изучение функций и особенностей. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение этапов дыхания (их функции, сущность, характеристика), методов 
обследования   легких. Изучение работы органов дыхательной системы. 

Определение ЖЕЛ, минутного объёма легких. Решение ситуационных задач 

по легочным объемам и емкостям. 

Тестирование по анатомии и физиологии дыхательной системы 

1  

 Самостоятельная работа по теме 5.3. 

Конспект: Составление словаря терминов. Подготовка доклада «Кессонная 
и горная болезнь – факторы, способствующие их возникновению» 

2  

РАЗДЕЛ 6.    

Тема 6.1.  

Анатомия органов 
пищеварительной 

системы 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 

Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу 
дисциплины. Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Пищеварительная система. Структуры пищеварительной системы – 

пищеварительный канал, большие 
пищеварительные железы. Отделы пищеварительного тракта. Полость рта, 
строение. Миндалины. Органы полости рта: язык и зубы. Строение языка, 
его функции. Зубы, строение: молочные и постоянные, формула зубов, 
функции полости рта. Слюнные железы – классификация, строение, 
выводные протоки, секрет слюнных желез. Слюна – состав (вода, 
микроэлементы, лизоцим, муцин, мальтаза, амилаза), свойства. Глотка – 

строение, стенки, отделы. Пищевод – топография, отделы, строение стенки. 

Желудок – 

топография, отделы, строение стенки. Железы желудка: виды, их строение, 
клетки и БАВ, ими вырабатываемые. Брюшина, строение. Образования 
брюшины: брыжейки, 

сальники.  Брюшинная полость. Поджелудочная железа – топография, 
функции, секрет, выводной проток. Печень – топография, границы, 

функции. Макро- и микроскопическое строение печени. Особенность 
кровоснабжения печени. Желчный пузырь – топография, строение, 
функции. Желчевыводящие пути. Тонкая кишка – топография,  отделы, 

строение стенки. Толстая кишка – топография, отделы, строение стенки. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 6.1. 

Конспект: Составление словаря терминов. 
Конспект: составить формулу постоянный и молочных зубов. 
Конспект: зарисовать схему «Желчевыводящие пути» 

1  

Тема 6.2.  

Физиология 
пищеварения 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Пищеварение в полости рта: механическая и химическая обработка пищи, 

образование пищевого комка. Всасывание в полости рта. Глотание. Роль 
полости рта в секреторной и моторной функции пищеварительного тракта. 
Движение пищи в глотке и 

пищеводе. Пищеварение в желудке под воздействием ферментов       
желудочного сока. Моторная   функция желудка, как фактор механического 
переваривания пищи. Состав и свойства желчи. Функции желчи. Механизм 

образования   желчи, виды желчи, отделение   желчи. Пищеварение      в    
тонком кишечнике, виды. Полостное пищеварение. Пристеночное 
пищеварение. Моторная функция тонкой   кишки. Всасывание в тонкой 

кишке. Эвакуация пищи в толстую кишку. Пищеварение   в толстой      

кишке под действием ферментов кишечного сока и бактерий. Синтез 
витаминов группы В, витамина К. 

Формирование каловых масс. Состав каловых масс. Моторная функция 
толстой кишки как фактор формирования каловых масс. Акт дефекации. 

Мотивация голода и насыщения. Центры голода. Аппетит. Регуляция 
пищеварения – местные и центральные механизмы – пищеварительный 

2  
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центр – уровни, их функция; рефлекторный механизм действия. Роль пищи в 
регуляции пищеварения. 

 Самостоятельная работа по теме 6.2. 

Написать доклад по теме «Физиология пищеварения». 

2  

Тема 6.3.  
Терморегуляция 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 

Обмен веществ и энергии – определение; пластический и энергетический 

обмен – характеристика. 
Превращение веществ и энергии в организме человека.  Расходование 
энергии пищи на согревание организма и синтез АТФ. Использование 
энергии АТФ. Три этапа освобождения энергии в организме человека. 
Энергетический баланс. Основной обмен, факторы на него влияющие. 
Пищевой рацион – определение, распределение суточного рациона. Режим 

питания. Диета. Белки: биологическая ценность, энергетическая ценность, 
суточная   потребность человека   в  белках. Индивидуальная специфичность  
белков человека. Продукты, содержащие белки  и незаменимые 
аминокислоты. Азотистый баланс, понятие, виды. Конечные   продукты 

белкового  обмена, пути выведения  из  организма, обезвреживание     
аммиака. Углеводы:   биологическая ценность. Депо углеводов в организме.      
Конечные продукты обмена. Пути выведения  из  организма. Суточная    
потребность человека в   углеводах. Продукты, содержащие углеводы.  

Жиры: биологическая ценность. Суточная потребность человека в жирах. 
Ненасыщенные  жирные кислоты. Продукты, содержащие жиры и жирные 
кислоты. Конечные продуктырасщепления жиров в организме: глицерин и 

жирные кислоты. Пути выведения из организма. 
Водно-солевой обмен. Биологическая ценность воды. Количество воды в 

организме. Суточная потребность человека в воде. Минеральные вещества и 

микроэлементы, продукты их содержащие. Биологическая ценность натрия, 

калия, хлора, кальция, фосфора, железа,  йода. 
Терморегуляция. Теплопродукция. Теплоотдача.   Постоянство температуры      

внутренней среды  организма,   как необходимое   условие нормального 

протекания метаболических     процессов. Температурная схема тела, ее 
суточные   колебания. Пойкилотермия, гомотермия, гибернация. Механизмы 

поддержания    постоянства температуры      внутренней среды организма. 
Основные центры    терморегуляции. Роль  гипоталамуса    в процессах   
терморегуляции. Местные кожные температурные      рефлексы. Нарушения 
терморегуляции. Витамины   –  понятие, биологическая ценность, факторы,    

влияющие   на потребность    организма   в витаминах.         Источники 

витаминов (пища, синтез в организме).   Гиповитаминоз, авитаминоз, 
гипервитаминоз. Классификация    витаминов. Витамины: А, Д, Е, К, В1, В2 

В6, В12,   С,   РР,   F   – биологическая ценность, источники. Регуляция 
обмена 

1  

 Лабораторное занятие. 
Органы пищеварения. Изучение на макетах и препаратах. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Устный опрос Изучение строения и работы органов пищеварения. 
Тренинг 

2  

 Самостоятельная работа по теме 6.3. 

Конспект: Составление словаря терминов 
Конспект: составить таблицу «Значение витаминов для человека». 

1  

РАЗДЕЛ 7.    

Тема 7.1.  

Анатомия 
мочевыделительной 

системы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 
Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины. 

Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Мочевая система, органы ее образующие.     Почки: строение, топография. 
Строение нефронов, их виды. Выделительная функция почек.   Механизмы 

образования мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция. Мочеточники, 

расположение, строение. Мочевой пузырь – топография, строение. 
Мочеиспускательный канал женский и мужской 

2  

 Самостоятельная работа по теме 7.1. 
Конспект: Составление схемы строения нефрона. 

1  

Тема 7.2.  Содержание 2  
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Физиология 
мочевыделительной 

системы 

 Лекция / урок. 
Процесс выделения. Структуры организма, участвующие в выделении. 

Вещества, подлежащие выделению   (экскреты). Этапы процесса выделения: 
образование экскретов и поступление их из тканей в кровь, транспорт 
экскретов кровью  к органам, обезвреживающим   их,  к органам выделения, 
в депо питательных веществ, выведение экскретов  из организма.    
Определение  и характеристика мочевыделения. Механизмы образования 
мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция. Количество  и состав первичной    

мочи, количество  и состав конечной мочи.  Суточный диурез.  Водный   

баланс. Произвольная и непроизвольная   регуляция актов мочеиспускания. 
Регуляция   мочеобразования и мочевыделения. 

2  

 Лабораторное занятие. 
Мочевыделительная система. Изучение на макетах и препаратах. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение расположения, внешнего и внутреннего строения почек. 
Изучение расположения, строения мочевых путей. Изучение механизмов 
образования и состава первичной и вторичной мочи в почках. Решение 
ситуационных задач по нормальному составу мочи. Оценка общего 
клинического анализа мочи 

2  

 Самостоятельная работа по теме 7.2. 

Подготовить доклад по теме «Искусственная почка» 

2  

РАЗДЕЛ 8.    

Тема 8.1.  
Анатомия и 

физиология половой 

системы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины. 

Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Процесс   репродукции, значение, структуры, этапы процесса   репродукции. 

Мужские половые органы – внутренние  и   наружные. Наружные органы: 

топография, строение. Яички, оболочки,    внутреннее строение. Придаток  
яичка, проток      придатка. Семявыносящий, семявыбрасывающий протоки, 

семенные пузырьки – топография, функции. Семенной канатик – 

топография, структуры. Сперма.  
Женские половые органы – внутренние и наружные. Наружные органы: 

топография,  строение. Яичник - функции, строение. Менструальный   цикл. 
Маточная труба  – топография, функции, части, строение стенки. Матка – 

топография,  функции, строение.      Прямокишечно-маточное пространство. 

2  

 Лабораторное занятие. 
Половая система. Изучение на макетах и препаратах. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение расположения и особенностей строения органов мужской половой 

системы, их функций. Изучение расположения и особенностей строения 
органов женской половой системы, их функций. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 8.1. 

Конспект: Составление словаря терминов по теме. 
Конспект: Составление таблицы «Функциональное значение внутренних 
женских половых органов», «Функции внутренних мужских половых 

органов». 

1  

РАЗДЕЛ 9.    

Тема 9.1.  
Анатомия 
эндокринной 

системы 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 

Ознакомление обучающихся с формой текущего контроля и итоговой 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины. 

Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Виды секретов. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Виды 

гормонов, их характеристика. Органы – мишени. Гипофиззависимые  и 

гипофизнезависимые железы внутренней  секреции. Гипоталамо-

гипофизарная система – структуры ее образующие.   Гормоны 

гипоталамической   области, структуры, транспортирующие     их  в 
гипофиз.    Гипофиз, топография, строение, доли, гормоны.      Эпифиз 

1  
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топография, строение, гормоны. Щитовидная железа: топография, строение, 
гормоны. Паращитовидные железы – строение, гормоны. Надпочечники – 

топография, строение, гормоны. Эндокринная часть поджелудочной 

железы: топография, клетки. 

Эндокринная функция половых желез, гормоны. Эндокринная функция 
тимуса, гормоны. APUD- 

система, гормоны. 

 Самостоятельная работа по теме 9.1. 

Написание доклада по теме «Сахарный диабет». 

2  

Тема 9.2.  

Физиология 
эндокринной 

системы человека 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Гуморальная регуляция функций. Факторы гуморальной регуляции. Понятие 
о биологически активных веществах. Эндокринная   система человека. 
Гормоны, их классификация, функции и механизмы действия. 

Основные звенья функциональной системы эндокринной    регуляции. 

Общие принципы регуляции секреции гормонов. Гормоны гипоталамуса: 
физиологическая   роль, регуляция секреции. Гипоталамо-гипофизарная 
система. Гормоны гипофиза: физиологическая роль, регуляция секреции. 

Глюкокортикоиды: физиологическая роль, регуляция секреции. 

Минералкортикоиды: физиологическая роль, регуляции секреции. Ренин- 

ангиотензин-альдостероновая система и её роль в регуляции 

физиологических функций. Гормоны мозгового вещества надпочечников: 
физиологическая роль, регуляция секреции. Йодсодержащие гормоны 

щитовидной железы: физиологическая   роль, регуляция секреции. 

Гормональная регуляция концентрации кальция в крови. Гормоны 

поджелудочной железы: физиологическая роль, регуляция секреции. 

Гормональная регуляция концентрации глюкозы в крови. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Устный опрос: Изучение анатомии и физиологии эндокринной системы. 

Практикум по решению задач 

2  

 Лабораторное занятие. 
Эндокринная система. Изучение на макетах и препаратах. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 9.2. 
Доклад «Физиология эндокринной системы» 

2  

Тема 9.3.  

Общая анатомия 
центральной 

нервной системы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Классификация нервной системы. Общие принципы строения ЦНС – серое 
вещество, белое вещество. Виды нейронов: по локализации, по функции, 

виды ядер, ганглии. Спинной мозг – топография, внешнее строение, 
полость, отделы, серое и белое вещество, ядра. Оболочки. Сегмент. 
Функции спинного мозга. Головной мозг – топография, отделы. Ствол мозга 
(продолговатый, задний,  средний, промежуточный мозг) - топография, 
строение, центры, функции. 

Ретикулярная формация – строение,   функции. Оболочки головного мозга и 

межоболочечные пространства, топография, их содержимое.    Полости 

головного мозга (желудочки) их сообщение друг с другом, со 

спинномозговым каналом, субарахноидальным пространством головного и 

спинного мозга. Ликвор – состав,  образование, движение, функции. 

Проводящие пути спинного мозга: восходящие, нисходящие.  Нервные 
центры спинного мозга. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 9.3. 

Конспект: зарисовать «Сегмент спинного мозга». 

1  

Тема 9.4.  
Общая физиология 
головного мозга 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Функции ЦНС. Рефлекс - определение понятия, физиологическое 
значение. Основные звенья рефлекторной дуги и их функции. Основные 
особенности проведения возбуждения в ЦНС. Классификация 
межнейронных синапсов.  Механизм синаптической передачи в 
возбуждающем   синапсе. Тормозные синапсы в ЦНС. Виды торможения 
в ЦНС, их механизмы и физиологическое значение. Основные принципы 

координации рефлекторной деятельности. Механизмы формирования    
цикла "бодрствование-сон". 

2  



16 

Лимбическая    система (гипокамп, поясная извилина, гипоталямус, 
талямус, лобные доли).  Проекционные зоны коры. Ассоциативные поля, 
их функции. Послойное строение коры. Условные рефлексы. Условно-

рефлекторная деятельность коры.  Нервная деятельность: виды (высшая и 

низшая) и структуры, их осуществляющие. 
Универсальные   процессы нервной деятельности (возбуждение и 

торможение), носители   информации (нервный импульс и медиаторы), 

принцип нервной деятельности. 

Функции спинного мозга: рефлекторная и проводниковая. Рефлексы 

спинного мозга (сухожильные, кожно-мышечные, кожно- висцеральные, 
висцеро- моторные, аксон-рефлекс. Рефлекторная дуга как система 
нейронов и их отростков, контактирующих посредством синапсов. 
Рефлекторные дуги простых и сложных 

соматических рефлексов спинного мозга (сухожильных и кожно-

мышечных. Проводящие пути головного мозга. 
 Практическое занятие / семинар. 

Изучение общего плана строения ЦНС. 

Анатомии и физиологии головного и спинного мозга. Тренинг 

2  

 Лабораторное занятие. 
Изучение ЦНС на макетах и препаратах. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 9.4. 

Конспект: зарисовать схему полостей головного мозга». 

Конспект: зарисовать схему «Проводящие пути». 

1  

Тема 9.5.  
Черепные нервы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Черепные нервы. 

Классификация. Состав волокон. Обонятельные нервы 

– топография, строение, функции. Зрительный нерв – топография, 
строение, функции. Глазодвигательный, блоковой и отводящий нервы – 

топография, ядра, состав волокон, выход из полости глазницы в полость 
мозга, области иннервации. 

Тройничный нерв – топография, ядра, состав волокон,    его    ветви,    

место 

выхода   из   полости   черепа, области иннервации. Лицевой нерв – 

топография, ядра, состав волокон, место выхода из полости черепа, 
области иннервации. Преддверно- улитковый нерв – топография, ядра, 
состав волокон, функции. Языкоглоточный нерв – топография, ядра, 
состав волокон, место выхода из полости черепа, области иннервации 

чувствительных волокон. Блуждающий нерв – топография, ядра, состав 
волокон, место выхода из полости черепа, области иннервации 

двигательных, чувствительных   и парасимпатических волокон. 

Добавочный нерв – топография, ядра, состав волокон, место выхода из 
полости черепа, вид его волокон. Подъязычный нерв – топография, ядра, 
состав волокон, место выхода из полости черепа, область иннервации. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 9.5. 
Конспект: «Классификация ЧМН по функциям». 

1  

Тема 9.6.  

Спинномозговые 
нервы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Спинномозговые нервы: образование, виды, количество, нервные волокна, 
их образующие. Ветви спинномозговых нервов, 
функциональные виды нервных волокон, идущих в их составе; серая 
соединительная ветвь.        Грудные        нервы. 

Сплетения    передних    ветвей спинномозговых нервов, нервные стволы, 

области иннервации сплетений. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение спинномозговых нервов. 
Изучение черепно-мозговых нервов 

2  

 Лабораторное занятие. 
Черепно-мозговые нервы. 

Изучение на макетах и препаратах. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 9.6. 

Подготовить доклад на тему «Характеристика сплетений спинномозговых 

нервов» 

2  

Тема 9.7.  
Анатомия и 

физиология 

Содержание 2  
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вегетативной 

нервной системы 

 Лекция / урок. 

Классификация вегетативной нервной системы. Отделы ВНС. Отличия ВНС 

от соматической нервной системы. Понятия о 
симпатическом и парасимпатическом отделах ВНС. Симпатические стволы 

и нервные сплетения, области иннервации. 

Парасимпатические центры, узлы, области иннервации. Вегетативная 
(автономная) нервная система, её функциональная организация, роль в   
регуляции физиологических функций. Медиаторы, мембранные рецепторы 

и вторичные посредники в вегетативной нервной     системе. Вегетативные 
ганглии, их классификация и функции. Интраорганные рефлексы. Сомато-

висцеральные   и висцеро-соматические рефлексы, их клиническое 
значение. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение вегетативной нервной системы. 

Тестирование по ПНС 

2  

 Лабораторное занятие. 
Изучение ВНС на макетах и препаратах. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 9.6. 

Конспект: Составление словаря терминов. 
Конспект: схемы иннервации вегетативной нервной системы. 

1  

Тема 9.7.  
Высшая нервная 
деятельность 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Понятие о высшей нервной деятельности. Инстинкты, условные рефлексы. 

Принципы     рефлекторной теории     И.П.         Павлова. Особенности       

образования условных            рефлексов, механизмы, виды. Торможение 
условных            рефлексов. Динамический        стереотип. 

Взаимоотношения     процессов возбуждения и торможения в коре больших      
полушарий. Психическая      деятельность (ВНД) –   физиологическая 
основа      психосоциальных потребностей, структура ее осуществляющая,       
свойства коры,  лежащие     в  основе условно-рефлекторной деятельности.  

Электрические явления   в коре, биоритмы мозга. Сигнальные системы. 

Деятельность I-ой сигнальной системы.   Деятельность II сигнальной             

системы. Структурно-функциональные основы          особенностей 

психической     деятельности человека (I и II сигнальные системы); 

изиологические основы индивидуальной психической деятельности. Типы 

высшей нервной деятельности человека. Формы психической 

деятельности: память, мышление, сознание, самосознание, речь - их 
физиологические основы. Критерии оценки психической деятельности: 

адекватное поведение и речь, память, обучаемость, мышление, сознание, 
связь психической деятельности и соматического состояния организма. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 9.7. 

Подготовка доклада на тему: «Мышление». 

1  

Тема 9.8.  
Анализаторы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Учение И.П. Павлова об анализаторах.  Отделы сенсорной   системы: 

периферический, проводниковый, центральный. Соматическая сенсорная 
система, виды   кожных рецепторов; тактильные тельца Мейснера, 
рецепторы давления диски Меркеля, тельца Руффини, рецепторы вибрации 

тельца    Пачини, терморецепторы – холодовые и тепловые. 
Проприорецепторы: мышечные   веретена  и сухожильные органы Гольджи. 

Проводниковый отдел кожной и  проприоцептивной сенсорных       систем. 

Подкорковые   и корковые центры   кожной    и проприоцептивной 

чувствительности,    их функциональное значение. Вспомогательный 

аппарат соматической   сенсорной системы – кожа. Строение кожи, 

функции. Обонятельная сенсорная    система: вспомогательный аппарат, 
рецепторы, проводниковый и центральный отделы. Вкусовая сенсорная 
система  – вспомогательный аппарат, рецепторы,  локализация, строение 
вкусовой луковицы, проводниковый      отдел, подкорковый и корковый 

центры вкуса. Зрительная сенсорная система. Глаз, глазное     яблоко, 
вспомогательный    аппарат глаза. Оптическая система глаза.   Аккомодация. 
Проводящий путь зрительного анализатора.     Слуховая сенсорная система. 
Рецепторы, локализация, проводниковый отдел; центральный отдел – 

подкорковые центры слуха, корковый центр слуха, их функции.  

Вестибулярная сенсорная система. Рецепторы, локализация, проводниковый 

отдел, центральный отдел – подкорковые       центры, корковый центр, их 

2  
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функции. Вспомогательный аппарат слуховой и вестибулярной сенсорных 

систем. Наружное ухо, внутреннее ухо, строение, функции. Костный 

лабиринт, перепончатый    лабиринт; функции. Ноцицептивная (болевая) 
сенсорная система. Ноцицепторы,        виды, локализация, проводниковый 

отдел,  центральный отдел – подкорковый и корковый центры.   

Висцеральная сенсорные      системы. Рецепторы (интерорецепторы), 

локализация.   Проводниковый отдел, центральный отдел: подкорковый и 

корковый центры. 

 Самостоятельная работа по теме 9.8. 

Написать реферат по теме. «Анатомо-функциональные особенности 

анализаторов ЦНС» 

1  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

12  

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 
следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 
образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  
– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  
Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 
учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-
субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 
запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 
реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 
целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 
навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  
- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  
- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 
ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 
тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 
технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 
Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-
кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 
− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 
− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 
работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 
– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 
– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 
– участие в дискуссии (знать, уметь). 
В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  
на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 
посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 
систематичности ведения и качества конспектов; 
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− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 
проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 
проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 
и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 
− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

ОП.01 Анатомия и физиология человека 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 304 
(кабинет анатомии и физиологии человека с основами 

патологии)  

для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, 
текущего, промежуточного контроля, итоговой аттестации. 

Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, мультимедийное 
оборудование с выходом в Интернет и доступом к ЭБС,  

барельефные модели легких, мышцы шеи, органы грудной 
клетки; муляжи (модель торса, скелет человека, модель 
сердца, модель головного мозга, модель уха, модель глазного 
яблока); барельефные модели кожи; барельефные модели 

мышц; модели почки, мышцы промежности, половая система 
женская; микроскопы биологические, комплекты для 
определения группы крови; тонометры механические; 
фонендоскопы; расходные материалы 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей 
и состояния здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 
(компьютерный класс)  609 
Основное оборудование: специализированная учебная мебель, 
доска, переносное мультимедийное оборудование, рабочие 
места с компьютерами с возможностью подключения к 
«Интернет» и доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей 
и состояния здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Основы латинского языка с медицинской терминологией» является 

формирование основ терминологической компетентности у обучающегося: способности и готовности к 

использованию медицинской терминологии и реализации этико- деонтологических принципов в 

профессиональной деятельности. 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственно м языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном  языках 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2 Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно - 

телекоммуникационную сеть "Интернет" 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактически х осмотров и диспансеризации населения 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

У2 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации 

У3 применять современную научную профессиональную терминологию в описании различных 

анатомических систем, органов и тканей 

У4 определять актуальность научной и др. 

документации; пользоваться ей в профессиональной деятельности 

У5 оформлять медицинскую документацию с применением латинских терминов 

У6 использовать в работе медицинские информационные системы и информационно- 

телекоммуникационную сеть «Интернет» 

У7 читать и переводить медицинские термины, названия болезней, лекарственных веществ  

 

знать: 

З1 актуальный профессиональный контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном 

контексте; алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач 

З2 информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

З3 современную научную и профессиональную терминологию; правила оформления документов и 

построения устных сообщений с использованием анатомических и физиологических терминов 

З4 содержание актуальной научной и др. документации; современную научную и профессиональную 

терминологию 

З5 латинский алфавит, правила чтения и ударения; элементы грамматики латинского языка, 
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необходимые для понимания и образования медицинских терминов и для написания и перевода 

рецептов; 500 терминологических единиц и терминоэлементов на уровне долговременной 

памяти в качестве активного терминологического запаса, необходимые для профессиональной 

деятельности 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  54 часа, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

38 часов 

 

самостоятельной работы обучающегося  16 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

54 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

38 

лекция /урок - 

практическое занятие / семинар 38 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

16 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

16 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Дифференцированный зачёт - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

ОП.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ВВЕДЕНИЕ   

Тема 1.1. 
История развития 

латинского языка. 

Общие сведения о 

развитии 

медицинской 

терминологии. 

Латинский алфавит 

Содержание  - 2 

Практическое занятие / семинар. 

Знакомство с историей латинского и греческого языков и их роль в 

становлении и развитии медицинской терминологии 

. 

1  

РАЗДЕЛ 2. ФОНЕТИКА   

Тема 2.1. 

Правила чтения и 

произношения звуков 

и их 

сочетаний в 

латинском языке. 
Долгота и 
Краткость гласных. 
Ударение.  

Содержание - 2 

Практическое занятие / семинар. 

1. Латинский алфавит. Классификация звуков: гласные, согласные, 

двугласные (дифтонги). Диграфы. Особенности чтения 

буквосочетаний ti+ гласная, ngu, qu. 

2. Правила ударения. Деление слова на слоги. Определение краткости и 

Долготы слога. 

3. Контрольная работа. 

3  

 Самостоятельная работа по теме 2.1. 

1. Выполнение домашних заданий к разделу. 

2. Чтение латинских терминов и постановка ударения в латинских словах. 

Работа с конспектом. 

6  

РАЗДЕЛ 3. МОРФОЛОГИЯ   

Тема 3.1.  

Глагол 

Содержание - 2 

Практическое занятие / семинар.  
Типы спряжения глагола. Словарная форма глагола. Определение основы 
глагола. Образование форм повелительного наклонения единственного и 
множественного числа. Употребление в рецептуре глаголов в форме 
повелительного наклонения. Глагол «fieri» в формах 3 лица единственного 
и множественного числа настоящего времени сослагательного наклонения. 
Употребление в рецептуре глаголов в форме сослагательного наклонения и 
их перевод на русский язык. 

2  

Тема 3.2.  
Грамматические 
категории 
существительных. 

Пять склонений 

существительного. 

Практическое занятие / семинар.  

Общие сведения об имени существительном: грамматические 

категории 
Имен существительных (род, число, падеж, склонение). 
Словарная форма. Определение основы существительных. 

2  

Тема 3.3.  
Существительные 
1-5 склонений. 
Несогласованное 
определение 

Практическое занятие / семинар.  

Признаки существительных 1, 2 склонений. Падежные окончания. 

Исключения по первому, второму склонению. Склонение 

латинизированных греческих слов на –e и –on. Признаки существительных 

3-го склонения. Равносложные и неравносложные существительные. 

Определение основы 
Неравносложных существительных. Несогласованное определение. 
Термины с несогласованным определением. 

2  

Тема 3.4.  
Существительные 
1-5 склонений. 
Несогласованное 
определение 

Практическое занятие / семинар.  

Грамматические категории прилагательного: род, число, падеж. Две 

группы прилагательных, их характерные признаки. Первая группа – 

прилагательных 1-го и 2-го склонений. Родовые окончания. Словарная 

форма прилагательных. Склонение. Согласование прилагательных 

первой 

группы с существительными любого склонения. Вторая группа – 

прилагательные 3-го склонения. Родовые окончания и деление 

прилагательных второй группы на три подгруппы: с тремя, двумя и одним 

окончанием. Словарная форма прилагательных каждой подгруппы. 

Особенности склонения. Согласование прилагательных второй группы с 

существительными любого склонения. Степени сравнения 

прилагательных. Причастия настоящего времени действительного 

залога. Контрольная работа. 

2  
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 Самостоятельная работа по теме 3.4. 

Выполнение домашних заданий к разделу 3. Несогласованное определение 

в 
анатомической и фармацевтической терминологии. Согласование 
существительных 1-5 склонений с прилагательными 1, 2 группы. 

Работа с конспектом. 

6  

РАЗДЕЛ 4. ХИМИЧЕСКАЯ НОМЕНКЛАТУРА   

Тема 4.1.  
Химическая 
номенклатура. 
Названия 

химических 

элементов. 
Способы 
образования 
наименований 
оксидов, кислот, 
солей 

Содержание - 2 

Практическое занятие / семинар. 

1. Наименования химических элементов. Частотные отрезки, содержащие 

информацию о химическом составе лекарственного средства.  Латинские 

названия химических соединений, кислот, оксидов. 

2. Способы образования наименований солей. Названия катионов и 

анионовкислородных и не содержащих кислород солей. 

3. Контрольная работа. 

4  

РАЗДЕЛ 5. РЕЦЕПТУРА   

Тема 5.1.  

Краткие сведения 

о рецепте. Правила 

заполнения 

латинской части 

рецепта. 

Предлоги в 

рецептурных 

формулировках. 

Основные 

лекарственные 

формы 

Содержание - 2 

Практическое занятие / семинар. 

Общее представление о фармацевтической терминологии. Общая 

рецептура. Формы рецептурных бланков. Структура рецептурного 

бланка. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Правила заполнения латинской части рецепта. Рецептурные 

формулировки. Общепринятые рецептурные сокращения. Предлоги с 

винительным и творительным падежом. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Понятия лекарственного вещества, лекарственного средства, 

лекарственной формы. Названия твёрдых, мягких, жидких 

лекарственных форм. 

2  

Тема 5.2.  

Частотные 

отрезки в 

названиях 

лекарственных 

средств. 

Имя числительное. 

Числительные наречия  

Содержание - 2 

Практическое занятие / семинар. 

Частотные отрезки в наименованиях лекарственных средств, несущие 

информацию: химического, терапевтического и анатомического характера. 
Порядковые числительные: 1 – 12. Числительные - приставки в 
анатомических, фармацевтических и клинических терминах. 
Числительные-наречия. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

1. Употребление латинских и греческих числительных в качестве первого 

компонента сложного слова в медицинской терминологии. 

2. Устный опрос. 

2  

РАЗДЕЛ 6. СЛОВООБРАЗОВАНИЕ. КЛИНИЧЕСКАЯ ТЕРМИНОЛОГИЯ   

Тема 6.1.  

Состав слова. 

Введение в 

клиническую 

терминологию 

Содержание - 2 

Практическое занятие / семинар. 

Введение в клиническую терминологию. Состав слова. Способы 
образования клинических терминов: корневой, аффиксальный. 
Модели образования терминов. Понятие  терминоэлемента. 

4  

Тема 6.2.  

Корневые и 

аффиксальные 

терминоэлементы 

Практическое занятие / семинар. 

Основные греческие корни, приставки. Названия медико- биологических 

наук, специальностей и разделов клинической медицины. 
Названия специалистов в медико-биологических науках и в клинической 
медицине. Названия методов обследования и лечения. Суффиксы в 
названиях патологических процессов и 
состояний. Устный опрос 

4  

Тема 6.3.  

Корневые и 

аффиксальные 

терминоэлементы 

Практическое занятие / семинар. 

1. Корневые (начальные) терминоэлементы и их латинские эквиваленты. 
Конечные ТЭ. Глоссарий по специальности: перечень терминов по 
анатомии, клинической медицине, методам клинических и лабораторных 
исследований. Анатомические термины. 

4  
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2. Анатомические термины 

 Самостоятельная работа по теме 6.3. 

Выполнение домашних заданий к разделу 6. Анализ и перевод 

клинических 
терминов. 
Выполнение индивидуальных проектных заданий по теме «История 
развития латинского языка. Пословицы и поговорки на латинском языке». 

Оформление глоссария Работа с конспектом. 

4  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

-  

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  
- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 
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на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

ОП.02 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 304 
(кабинет фармакологии и основ латинского языка с 
медицинской терминологией) 

для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, текущего, 
промежуточного контроля, итоговой аттестации 

Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, мультимедийное 
оборудование с выходом в Интернет и доступом к ЭБС, 

комплект мультимедийных презентаций по дисциплине; 
информационные стенды: «Фонетика и морфология латинского 
языка», «Химическая номенклатура», «Фармацевтическая и 

клиническая терминология», «Латинские числительные». 

Учебно-наглядные пособия «Пословицы, поговорки, 

афоризмы», «Важнейшие рецептурные сокращения», «Правила 
оформления рецептов. Аннотации на лекарственные 
препараты», «Латинские числительные». 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей 
и состояния здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 
(компьютерный класс)  609 
Основное оборудование: специализированная учебная мебель, 
доска, переносное мультимедийное оборудование, рабочие 
места с компьютерами с возможностью подключения к 
«Интернет» и доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей 
и состояния здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Городкова, Ю. И., Латинский язык (для медицинских и фармацевтических колледжей и училищ) : учебник 

/ Ю. И. Городкова. — Москва : КноРус, 2023. — 260 с. — ISBN 978-5-406-10918-2. — URL: 

https://book.ru/book/947035 — Текст : электронный. 

2.  Лазарева, М. Н., Латинский язык и терминология фармации : учебник / М. Н. Лазарева, М. Н. Нечай. — 

Москва : КноРус, 2023. — 564 с. — ISBN 978-5-406-10360-9. — URL: https://book.ru/book/944971. — Текст : 

электронный. 

3.  Чернявский, М. Н., Латинский язык и основы фармацевтической терминологии : учебник / М. Н. 

Чернявский. — Москва : КноРус, 2022. — 393 с. — ISBN 978-5-406-08618-6. — URL: 

https://book.ru/book/940639. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Кондакова, Э. Б., Основы латинского языка с медицинской терминологией. Практикум : учебное пособие / 

Э. Б. Кондакова, А. А. Сергиевич. — Москва : КноРус, 2023. — 361 с. — ISBN 978-5-406-10519-1. — URL: 

https://book.ru/book/945221. — Текст : электронный. 

2.  Цисык, А. З. Латинский язык и фармацевтическая терминология : учебное пособие / А. З. Цисык. — Минск 

: Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2021. — 339 c. — ISBN 978-985-

7253-10-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/125410.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.  Штунь, А. И. Латинский язык : учебное пособие / А. И. Штунь. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 

2019. — 222 c. — ISBN 978-5-9758-1740-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/81017.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 Основы патологии 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Основы патологии» является формирование систематизированных 

знаний и умений определения признаков типовых патологических процессов и отдельных заболеваний в 

организме человека. 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессионально й деятельности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

ПК 5.1   Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

У2 Определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы 

У3 Определять актуальность научной и др.  документации; пользоваться ей в профессиональной 

деятельности 

У4 Проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о 

факторах, способствующих сохранению здоровья 

У5 Формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на 

ведение здорового образа жизни 

У6 Проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о целях и задах 

профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в 

том числе беседы с несовершеннолетним и в образовательных организациях; проводить 

медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми актами; проводить доврачебный 

профилактический осмотр с целью выявления факторов  риска развития заболевания; 

У7 функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении;  измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 

осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических  вмешательств, выявлять клинические признаки и симптомы 

терминальных состояний болезни 

У8 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту с учетом 

патологических процессов и отдельных заболеваний и состояний 

У9 осуществлять сестринский уход за пациентом, в том числе в терминальной стадии с учетом 

патологических процессов и отдельных заболеваний и состояний 

У10 оказывать медицинскую помощь в неотложной помощи  с учетом патологических процессов и 

отдельных заболеваний и состояний в разные возрастные периоды 

У11 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации с учетом 
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патологических процессов и отдельных заболеваний и состояний 

У12 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

У13 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни с учетом патологических процессов и отдельных заболеваний 

У14 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи с учетом патологических процессов и отдельных заболеваний и 

состояний 

 
знать: 

З1 актуальный профессиональный контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

З2 информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

З3 содержание актуальной научной и др. документации; современную научную и профессиональную 

терминологию 

З4 общие закономерности развития патологии клеток, органов и систем в организме человека; 

структурно- функциональные закономерности развития и течения типовых патологических 

процессов и отдельных заболеваний; клинические проявления патологических изменений и их 

проявлений в различных органах и системах организма 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  76 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

56 часов 

 

самостоятельной работы обучающегося  20 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

76 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

56 

лекция /урок 28 

практическое занятие / семинар 28 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

20 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

20 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Дифференцированный зачет  - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

ОП.03 Основы патологии 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

РОССИЯ И МИР ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ  

XX ВЕКА 

  

Тема 1.1. 
Предмет и задачи 
патологии.  

Нозология. 

Компенсаторно- 

приспособительные 

реакции организма 

Содержание  2 2 

Лекция / урок.  
1. Предмет и задачи патологии, ее связь с медико-биологическими и 

клиническими    дисциплинами. Методы патологической анатомии и    

патологической    физиологии. Значение    дисциплины для    формирования    

профессионального    мышления специалиста.    Учение о болезни. Понятие    

об этиологии и патогенезе.    Причины и условия    развития болезни. 

Значение    причин и условий в    возникновении, развитии и    исходе 

болезни. Патогенез,    порочный круг.    Определение понятий:    

патологический процесс,    патологическое состояние,    патологическая 

реакция.    Типовые патологические    процессы. Симптомы и    синдромы 

болезней.    Периоды болезни, формы,    течение, исходы. Смерть,    виды, 

стадии, признаки.    Роль реактивности    организма в возникновении,    

течении и исходе болезней.    Виды и формы    реактивности. Понятие о    

конституции, ее типы.    Значение    конституциональных    особенностей 

возникновении болезней.    Изучение роли    наследственности в    

патологии. Причины и виды    наследственной патологии.    2. Понятие о    

приспособлении и    компенсации. Общее    представление об    особенностях    

приспособления в условиях    физиологии и патологии.    Механизмы и 

стадии    компенсаторно-    приспособительных    реакций. Изучение    

гипертрофии и гиперплазии,    их виды и характеристика.    Причины и 

механизмы    развития гипертрофий,    морфологические    проявления.    

Изучение регенерации    тканей, определение, виды,    условия, влияющие на    

регенерацию тканей 

2 

Практическое занятие / семинар. 
1.Предмет и задачи    патологии. Учение о    болезни. Роль реактивности    в 

развитии болезней.    2.Изучение компенсаторно-    приспособительных    

реакций организма 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.1. 
Конспект, составление    словаря медицинских терминов 

2  

Тема 1.2. 

Повреждение.    

Дистрофии. Некроз  

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
1. Понятие об альтерации (повреждении), определение, основные причины и 

виды повреждений.    Дистрофии: определение,   сущность, механизмы    

развития, классификация    дистрофий.    Паренхиматозные    дистрофии: 

(белковые,    жировые, углеводные) –    виды, причины,    морфологические    

проявления, исходы.    Мезенхимальные    дистрофии (белковые,   жировые, 

углеводные) –    виды, причины,    морфологические    проявления, исходы.    

Смешанные дистрофии:    виды, причины, клинико-    морфологические    

проявления,исходы.    Минеральные дистрофии:    нарушение обмена 

кальция,    натрия, калия.    

 2. Некроз, апоптоз.    Причины и механизмы    гибели клетки.    

Морфологические признаки    некроза и апоптоза. 

2  

Практическое занятие / семинар 3-4. 
1. Изучение повреждений,   дистрофий. 

2. Изучение некроза и апоптоза 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.2. 
Конспект, составление словаря медицинских терминов. 

1  

Тема 1.3.  

Расстройство 

микроциркуляции и 

местного 

кровообращения.    

Гипоксия. 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 

1. Основные причины и механизмы нарушения микроциркуляции: 

внутрисосудистые, сосудистые и внесосудистые. Понятие о    сладже, стазе и 

ДВС –    синдроме.    Артериальная гиперемия,    определение, причины,    

виды, механизмы    возникновения. Клинико-    морфологические    

проявления, исходы.    Венозная гиперемия,    местные и общие    причинные 

факторы,    механизмы развития.    Особенности развития и    проявления 

венозной    гиперемии в разныхорганах    (легкие, печень), значение    для 

организма.    Ишемия – определение    понятия, причины и    механизмы 

развития,    клинико-морфологические    признаки, исходы, функциональное 

значение для организма. Тромбоз, причины и стадии тромбообразования, 

виды тромбов, значение и исходы тромбоза.    Эмболия, причины, виды, 

2  
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клинико-морфологическая характеристика,пути перемещения эмболов, 

исходы.    Выявление признаков кровотечения, причины, виды, исходы.    

Компенсаторно- приспособительные реакции организма при расстройствах 

местного кровообращения.     

2. Гипоксия: характеристика понятия. Гипоксия как состояние абсолютной 

или относительной недостаточности биологического окисления. Принципы 

классификации гипоксических состояний. Типы гипоксий. Этиология и 

патогенез основных типов гипоксий: экзогенного, респираторного, 

циркуляторного, гемического, тканевого. Нарушения обмена веществ, 

структуры и функции клеток и физиологических функций при острой и 

хронической гипоксии. Обратимость гипоксических состояний. Роль 

гипоксии в патогенезе различных патологических процессов и заболеваний 

Практическое занятие / семинар.  
Изучение расстройств микроциркуляции и местного кровообращения. 

Артериальная гиперемия. Венозная гиперемия. Ишемия.    Тромбоз, 

эмболия, кровотечения.    Гипоксия 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.3. 
Составление таблицы «Сравнительная характеристика типовых нарушений 

микроциркуляции»    Составление таблицы    «Сравнительная 

характеристика разных типов гипоксии 

1  

Тема 1.4.  
Воспаление. 

Лихорадка. 

Патология 

терморегуляции 

 

Содержание 3 2 

Лекция / урок. 
1. Общая характеристика воспаления, определение понятия, причины и 

условия возникновения воспаления. Воспаление и реактивность организма. 

Общие и местные признаки воспаления. Стадии воспалительного процесса 

(альтерация, экссудация, пролиферация) их механизмы развития. 

Классификация воспаления. Формы воспаления: альтернативное, 

экссудативное, продуктивное, их клинико- морфологическая    

характеристика. Исходы воспаления и значение для организма.    

2.Определение понятия лихорадка, причины, стадии, типы    температурных 

кривых. Изучение влияний лихорадки на функции органов и систем. 

Значение лихорадки дляорганизма.    Гипертермия, экзогенная и эндогенная. 

Причины, стадии, исходы. Тепловой и солнечный удар.    Гипотермия. 

Причины, стадии, исходы 

3  

Практическое занятие / семинар. 
Изучение воспаления, причин, стадий.    Воспаление. Местные и общие 

признаки.    Изучение лихорадки. Гипертермия. Гипотермия.       

Тестирование № 1 по темам 1-4    Практикум по решению задач № 1 по 

темам 1-4 

3  

 Самостоятельная работа по теме 1.4. 
Подготовка доклада Биологическое значение воспаления»,    «биологическое 

значение лихорадки»    Составление словаря терминов по темам 1-4 

3  

Тема 1.5.  
Патология 

иммунной системы 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 

1. Иммунитет, определение понятия, центральные и периферические органы 

иммунной системы. Иммунопатологические процессы, виды, общая 

характеристика. Иммунологическая    толерантность, механизмы и значение 

в патологии. Иммунодефициты, классификация, проявления.  

2. Аллергические реакции, виды, стадии и механизмы развития 

аллергических реакций. Анафилактический шок, сывороточная болезнь, 

контактная аллергия структурно- функциональная    характеристика, 

значение 

2  

Практическое занятие / семинар. 
Изучение иммунодефицитных состояний.    Аллергия 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.5. 

Подготовка рефератов темам: «Пищевая аллергия»; «Врожденные 

иммунодефициты, методы диагностики»; «СПИД: этиология, клиника, 

профилактика»,   «аутоиммунные заболевания»,    «Анафилактический шок»,    

«Лекарственная аллергия» 

1  

Тема 1.6.  
Опухоли  

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
1. Опухоли, определение понятия, роль в патологии человека. Общая 

характеристика опухолей. Теории возникновения опухолей.    Изучение 

особенностей строения опухолей, свойства (атипизм, анаплазия) и виды 

роста опухолей.    Выявление признаков доброкачественных и 

злокачественных опухолей.    Метастазирование и рецидивирование 

опухолей. Патогенные влияния опухолей на организм человека.    

Современная классификация опухолей. Эпителиальные опухоли: 

доброкачественные (папилломы и аденомы) и злокачественные(рак и его 

виды).    Опухоли мезенхимального происхождения (доброкачественные и 

2  
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злокачественные). Опухоли меланинообразующей ткани    (невусы, 

меланомы). 

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение злокачественных и доброкачественных опухолей, опухолевого 

атипизма. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.6. 

1. Написание реферата на тему: «Современные методы диагностики и 

лечения доброкачественных и злокачественных опухолей»    2.Разработка 

мультимедийной презентации по теме    «Канцерогены» 

1  

Тема 1.7.  
Патология обмена 

веществ 

Содержание. 3 2 

Лекция / урок. 

Патология водного обмена и КЩР. Гипо- и гипергидратация. Механизмы 

образования отеков, виды отеков. Ацидоз и алкалоз.    Патология белкового, 

жирового, углеводного обмена. Гиперлипидемии, атеросклероз, ожирение, 

кахексия, голодание, гипер- и гипогликемии, сахарный  диабет. 

3  

Практическое занятие / семинар. 
Патология белкового, жирового, углеводного обмена. Ожирение, 

атеросклероз, сахарный    диабет. 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.7. 
Написание реферата на тему: «Современные теории атерогенеза»;   

Разработка мультимедийной презентации по теме:    «Дистрофии», 

«Голодание»,    «Сахарный диабет» 

1  

Тема 1.8.  
Общие реакции 

организма на 

повреждение.    

Экстремальные 

состояния. 

Содержание. 2  

 Лекция / урок. 

Стресс – общая характеристика стресса как неспецифической реакции 

организма надействие различных факторов. Стадии, механизмы развития и 

проявления стресса. Структурно- функциональные изменения. 

Приспособительное и повреждающее значение стресса.    Шок, общая 

характеристика, виды шока в зависимости от причины, патогенез и стадии. 

Роль нарушений центральной нервной системы в патогенезе шока. Понятие 

о шоковых органах. Клинические проявления и основы диагностики 

шоковых состояний. Отличие шока от коллапса. Коллапс как форма острой 

сосудистой недостаточности. Причины, механизмы развития и основные 

проявления 3.Кома, общая    характеристика, причины и виды коматозных    

состояний. Основные патогенетические факторы развития коматозных 

состояний. Клинические проявления различных ком, их значение для 

организма. Роль клинико-лабораторных исследований в диагностике 

различных видов ком: диабетической,    уремической, печеночной. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 
Изучение шока, коллапса, комы.    Тестирование № 2 по темам 5-8    

Практикум по решению задач № 2 по темам 5-8 

3  

 Самостоятельная работа по теме 1.8. 
Составление таблицы:    «Сравнительная характеристика коматозных 

состояний при сахарном диабете»;    составление словаря медицинских 

терминов по темам 5-8 

3  

Тема 1.9.  
Патология крови 

Содержание. 2  

 Лекция / урок. 
Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных 

элементов. Нарушение объема циркулирующей крови, изменение 

кислотности крови, кислотно-основное состояние, осмотическое    давление 

крови. Растворы с различным осмотическим давлением, используемые в 

медицине.    Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия, 

гемолиз. Виды анемий.    Патология лейкоцитов:    лейкоцитоз, лейкемия, 

лейкопения. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 
Изучение патологии крови по макро- и микропрепаратам.    Анализ 

гемограмм. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.9. 
Составление таблицы «Сравнительная характеристика анемий». Написание 

реферата « Опухолевые заболеваний крови» 

1  

Тема 1.10.  
Патология сердечно- 

сосудистой системы 

Лекция / урок. 

1.Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы.    Нарушение 

автоматизма и возбудимости, нарушение проводимости. Болезни 

2  
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сердца: воспалительные и невоспалительные.    Клинико-

морфологическая характеристика патологических процессов при 

заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокарда. 3.Сердечная 

недостаточность.    Компенсаторные механизмы при заболеваниях 

сердца, исходы. Проявления декомпенсации сердечной 

деятельности.    4.Гипертоническая болезнь. стадии гипертонической 

болезни. Первичная (идиопатическая) и вторичная 

(симптоматическая) гипертензия.    Гипотонические состояния 

(сосудистая    недостаточность): обморок, коллапс, шок. 

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение патологии сердца и сосудов по микро- и макропрепаратам.    

ИБС. Аритмии.    Кардиты. Пороки сердца. Сердечная 

недостаточность.    Артериальные гипертензии и гипотензии. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.10. 

Подготовка презентаций по темам: «Ишемическая болезнь сердца»,   

«Нарушения сердечного ритма», «Гипертоническая    болезнь 

1  

Тема 1.11.  

Патология 

дыхания 

Содержание. 2  

 Лекция / урок. 

Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения 

воздуха, нарушение газообмена, повреждение дыхательного центра.    

Болезни органов дыхания: воспалительные и невоспалительные.    

Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии 

развития. 4.Общие признаки    заболеваний органов дыхания. 

Одышка, кашель, асфиксия.    Периодическое дыхание. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение причин и признаков патологии органов дыхания по макро- 

и микропрепаратам. Компенсаторно- приспособительные реакции. 

Профилактика заболеваний органов дыхания.    Решение 

ситуационных задач. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.11. 

Составление таблицы «Типовые формы патологии внешнего 

дыхания» 

1  

Тема 1.12.  

Патология органов 

пищеварения 

Содержание. 2  

 Лекция / урок. 

Патология органов пищеварения: причины, общие проявления.    

Болезни органов пищеварения: воспалительные и невоспалительные. 

Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кислотностью, 

причины, морфологические изменения. Ахилия.    Язвенная болезнь, 

причины, возможные осложнения: кровотечение, перфорация, 

пенетрация, перитонит.    Панкреатит. Воспаление кишечника.    

Гепатит, причины, клинико-морфологические изменения. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Изучение патологии органов пищеварения по макро- и 

микропрепаратам.    Решение ситуационных задач. Определение 

типов желтух. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.12. 

Подготовка презентации по темам «Болезни желудка», «Болезни 

печени», «Болезни желчевыводящих путей», «Болезни 

поджелудочной железы» 

2  

Тема 1.13.  

Патология органов 

мочевыделения 

Содержание. 2  

 Лекция / урок. 

1.Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания.    Изменение 

состава мочи.  

2.Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит, 

пиелонефрит, мочекаменная болезнь, почечная недостаточность. 

3.Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные 

клинические и мочевые симптомы. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 3  
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Изучение патологии мочевыделительной системы по микро- и 

макропрепаратам.    Заключения по анализам мочи.    Решение 

ситуационных задач.    тестирование № 3 по темам 9-13    практикум 

по решению задач по темам 9-13 

 Самостоятельная работа по теме 1.13. 

Написание словаря терминов по темам 9-13 

3  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

-  

 
2.3. Образовательные технологии 
Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  
- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 
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проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

ОП.03 Основы патологии 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 304 
(кабинет анатомии и физиологии человека с основами патологии)  

для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, текущего, 
промежуточного контроля, итоговой аттестации. 
Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, мультимедийное 
оборудование с выходом в Интернет и доступом к ЭБС,  

барельефные модели легких, мышцы шеи, органы грудной клетки; 

муляжи (модель торса, скелет человека, модель сердца, модель 
головного мозга, модель уха, модель глазного яблока); 
барельефные модели кожи; барельефные модели мышц; модели 

почки, мышцы промежности, половая система женская; 
микроскопы биологические, комплекты для определения группы 

крови; тонометры механические; фонендоскопы; расходные 
материалы 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения специальных 
условий с учетом особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 
 (читальный зал) 220 
Основное оборудование: 
специализированная мебель, рабочие места с компьютерами с 
возможностью подключения к «Интернет» и доступом к ЭБС, 
ЭИОС 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения специальных 
условий с учетом особенностей 
психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный 
процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1 

 Кабинет для организации самостоятельной работы (компьютерный 
класс)  609 
Основное оборудование: специализированная учебная мебель, 
доска, переносное мультимедийное оборудование, рабочие места с 
компьютерами с возможностью подключения к «Интернет» и 
доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения специальных 
условий с учетом особенностей 
психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный 
процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Галагудза, М. М., Основы патологии + еПриложение : учебник / М. М. Галагудза, В. А. Цинзерлинг. — 

Москва : КноРус, 2023. — 497 с. — ISBN 978-5-406-10763-8. — URL: https://book.ru/book/947824. — Текст : 

электронный. 

2.  Основы патологии. : учебник / Т. А. Федорина, Н. В. Исакова, Н. И. Лясковская [и др.] ; под ред. Т. А. 

Федориной. — Москва : КноРус, 2022. — 277 с. — ISBN 978-5-406-09771-7. — URL: 

https://book.ru/book/943667. — Текст : электронный. 

3.  Общая патология : учебное пособие / Т. В. Павлова, Н. Б. Пилькевич, Л. А. Павлова [и др.]. — Белгород : 

НИУ БелГУ, 2021. — 108 с. — ISBN 978-5-9571-3023-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/329291. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Кондакова, Э. Б., Основы патологии. Практикум : учебное пособие / Э. Б. Кондакова, А. А. Сергиевич. — 

Москва : КноРус, 2023. — 324 с. — ISBN 978-5-406-10717-1. — URL: https://book.ru/book/946791. — Текст : 

электронный. 

2.  Недзьведь, М. К. Патологическая анатомия и патологическая физиология человека : учебник / М. К. 

Недзьведь, Ф. И. Висмонт, Т. М. Салтсидис. — Минск : Республиканский институт профессионального 

образования (РИПО), 2021. — 300 c. — ISBN 978-985-7253-09-8. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/125419.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3.  Вдовин, В. М. Патология : учебно-методическое пособие / В. М. Вдовин, О. С. Талалаева, Р. И. Кирсанов ; 

под редакцией В. М. Вдовина. — Барнаул : АГМУ, 2019. — 152 с. — ISBN 978-5-9505-0232-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/158265. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 

 

 



Частное образовательное учреждение высшего образования  

«ЮЖНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (ИУБиП)» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 Основы микробиологии и иммунологии 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Основы микробиологии и иммунологии» является приобретение 

студентами знаний, необходимых для понимания биоразнообразия и роли в жизни человека и общества, а 

также навыков и умений соблюдения норм санитарно-гигиенического режима лечебных организаций, 

применения методов асептики и антисептики, профилактики распространения инфекции.  

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.4 Проводить санитарно- противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных 

заболеваний 

ПК 3.5 Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части 

У2 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации 

У3 организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

У4 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать 

в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и 

о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

У5 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о 

факторах, способствующих сохранению здоровья 

У6 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на 

ведение здорового образа жизни 

У7 проводить санитарно- противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных 

заболеваний 

У8 проводить вакцинацию населения 

 
знать: 

З1 актуальный профессиональный контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

З2 информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

З3 психологически е основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 
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основы проектной деятельности 

З4 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительны е глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной направленности 

З5 информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного 

просвещения населения; правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового 

 образа жизни, факторов риска для здоровья 

З6 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; факторы 

способствующие сохранению здоровья; формы и методы работы по формированию здорового 

образа жизни 

З7 санитарно- эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов окружающей среды, в 

том числе социальных; меры профилактики инфекционных заболеваний; порядок проведения 

санитарно противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 

числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний 

З8 правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, 

меры профилактики 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  98 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

66 часов 

 

самостоятельной работы обучающегося  32 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

98 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

66 

лекция /урок 33 

практическое занятие / семинар 33 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

32 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

32 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Дифференцированный зачёт - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

ОП.04 Основы микробиологии и иммунологии 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ОБЩАЯ МИКРОБИОЛОГИЯ   

Тема 1.1. 
Введение. Предмет и 

задачи медицинской 

микробиологии. 

Классификация 

микроорганизмов. 

Морфология бактерий. 

Организация 

микробиологической 

службы 

Содержание  2 2 

Лекция / урок .  
Предмет и задачи общей микробиологии, ее связь с медико-биологическими 

и клиническими дисциплинами. Методы общей микробиологии и 

медицинской микробиологии. Значение дисциплины для формирования 

профессионального мышления специалиста в области лабораторной 

диагностики. 2. Основные положения учения о микроорганизмах. Причины 

и механизмы возникновения бактериальных инфекционных болезней. Роль 

лабораторной медицины в современном диагностическом процессе. 

2 

Практическое занятие / семинар. 
Микробиологическая лаборатория, устройство, оснащение, правила работы. 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.1. 
Подготовка реферата по вопросам истории и развития науки микробиологии, 

ее современных достижениях, вопросам использования микроорганизмов на 

благо человека и о проблемах борьбы с ними. Работа с учебной литературой, 

конспектом лекций 

4  

Тема 1.2. 
Физиология бактерий  

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 

Химический состав бактериальной клетки. Ферменты бактерий. Питание, 

дыхание, рости размножение бактерий. Питательные среды, их назначение, 

применение. Первичный посев и пересев. Условия культивирования 

бактерий. Термостат, правила эксплуатации. Выделение чистой культуры 

бактерий. Культуральные и биохимические свойства бактерий, их значение 

для дифференциации бактерий. Особенности культивирования риккетсий и 

хламидий. Культивирование анаэробов 

2  

Практическое занятие / семинар . 

Культивирование бактерий, изучение культуральных свойств 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.2. 
Конспектирование 

1  

Тема 1.3.  
Экология 

микроорганизмов 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
Понятие об экологии. Микробиоценоз почвы, воды, воздуха. Роль почвы, 

воды, воздуха, пищевых продуктов в распространении возбудителей 

инфекционных болезней. Влияние физических факторов (температуры, 

давления, ионизирующей радиации, ультразвука, высушивания), механизм 

их действия на микроорганизмы. Влияние химических факторов, механизм 

их действия на микроорганизмы. Понятие о стерилизации. Тепловая, 

химическая, лучевая стерилизации. Аппараты для тепловой стерилизации 

(паровой стерилизатор, воздушный стерилизатор, другие стерилизаторы), их 

устройство, правила работы, техника безопасности при эксплуатации. 

Понятие о дезинфекции. Тепловая, химическая, лучевая дезинфекция. 

Профилактическая и текущая дезинфекция. Средства дезинфекции, их выбор 

в зависимости от объекта, подлежащего обработке и микроорганизмов, на 

которые направлено действие дезинфицирующих средств. Стационарные, 

переносные и передвижные установки для дезинфекции воздуха помещений. 

Использование аэрозолей для дезинфекции. Контроль за качеством 

стерилизации и дезинфекции. Современные системы экспресс- контроля 

стерилизации и дезинфекции. Понятие об асептике и антисептике. Методы 

асептики и антисептики. Системы сбора, хранения и утилизации 

медицинских отходов, содержащих инфицированный материал 

2  

Практическое занятие / семинар.  
Стерилизация. Дезинфекция. Сбор, хранение, утилизация, медицинских 

отходов, содержащих инфицированный материал. Разбор конкретных 

ситуаций. Практикум по решению задач. 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.3. 
Подготовка реферат на тему «Микрофлора окружающей среды». 

«Микрофлора почвы», «Микрофлора воды», «Микрофлора бытовых и 

медицинских объектов» 

2  

Тема 1.4.  
Учение об 

инфекционном и 

Содержание 2  
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эпидемическом 

процессах. ВБИ 

 Лекция / урок. 

Понятия «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 

заболевание». Паразитарная форма взаимоотношений микро– и 

макроорганизмов. Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход 

инфекционного процесса: количественная, качественная характеристика 

микроба – возбудителя, состояние макроорганизма, экологические факторы. 

Стадии инфекционного процесса. Характерные особенности инфекционных 

болезней: зависимость от вида патогенного микроорганизма, 

контагиозность, цикличность. Периоды инфекционной болезни. Формы 

инфекционного процесса. Понятие об эпидемическом процессе. Влияние 

социальных и природных факторов на течение эпидемического процесса. 

Источник инфекции. Механизмы передачи возбудителей инфекции, 

соответствие механизма передачи возбудителя его локализации в организме 

человека. Пути передачи возбудителей инфекции. Природная очаговость 

инфекционных болезней. Восприимчивость коллектива к инфекции. 

Противоэпидемические мероприятия (лечение, дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация, иммунизация). Интенсивность эпидемического процесса 

Эколого-эпидемическая классификация инфекционных болезней. 

Карантинные (конвенционные) и особо опасные инфекции. Понятие о 

внутрибольничной инфекции (ВБИ) (больничная, госпитальная, 

нозокомиальная, оппортунистическая), классификация. Источники, 

механизмы передачи, пути передачи. Основные причины возникновения 

ВБИ, резервуары и типичные места обитания микроорганизмов, часто 

встречающихся в медицинских учреждениях. Профилактика ВБИ: 

разрушение цепочки инфекции на разных стадиях. Организация, 

информационное обеспечение и структура эпиднадзора в учреждениях 

здравоохранения. Микробный пейзаж внутрибольничных инфекций. 

Санитарно- микробиологические исследования воздуха, смывов, 

стерильного материала в учреждениях здравоохранения. Инфекционная 

безопасность медицинского персонала на рабочем месте и действие 

медицинских работников при угрозе инфицирования. Обучение пациента и 

его родственников инфекционной безопасности. 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.4. 

Составление эссе по вопросам санитарно- гигиенического просвещения 

разных групп населения 

2  

Тема 1.5.  
Учение об иммунитете. 

Иммунная система 

организма человека 

Содержание 3  

 Лекция / урок. 

Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. 

Неспецифические и специфические факторы защиты, их взаимосвязь. Виды 

иммунитета. Основные формы иммунного реагирования. Иммунологические 

исследования, их значение. Серологические исследования: реакции 

агглютинации, преципитации, лизиса, связывания комплемента, с 

использованием метки, нейтрализации токсина, их механизм и применение. 

Молекулярно-биологические методы диагностики: полимеразная цепная 

реакция, секвенирование ДНК, гибридизация нуклеиновых кислот, их 

механизм и применение. Иммунный статус. Патология иммунной системы. 

Кожно- аллергические пробы. Медицинские иммунобиологические 

препараты: вакцины, иммуноглобулины ииммунные сыворотки, эубиотики, 

бактериофаги, иммуномодуляторы, диагностические препараты, их состав, 

свойства, назначение. 

3  

 Практическое занятие / семинар.  
Методы иммунодиагностики и иммунопрофилактики инфекционных 

болезней. Постановка простейших серологических реакций и учёт 

результатов.  

Устный опрос 

6  

 Самостоятельная работа по теме 1.5. 

Подготовка рефератов  

2  

Тема 1.6.  
Основы 

иммунопрофилактики 

и иммунотерапии 

Содержание 3  

 Лекция / урок. 
Медицинские иммунобиологические препараты: вакцины, 

иммуноглобулины и иммунные сыворотки, эубиотики, бактериофаги, 

иммуномодуляторы, диагностические препараты, их состав, свойства, 

назначение. 

3  
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 Самостоятельная работа по теме 1.6. 
Подготовка Эссе на темы: «Вакцинация – за и против», «Ответ противникам 

вакцинации». 

3  

Тема 1.7.  
Частная бактериология. 

Антибактериальные 

средства. Особенности 

иммунитета при 

бактериальных 

инфекциях. 

Содержание 4  

 Лекция / урок. 
Возбудители бактериальных кишечных инфекций: эшерихиозов, 

сальмонеллёзов, брюшного тифа и паратифов, дизентерии, холеры, 

ботулизма, пищевых токсикоинфекций иинтоксикаций. Источники и пути 

заражения. Характерные клинические проявления. Профилактика 

распространения инфекций. Возбудители бактериальных респираторных 

инфекций: дифтерии, скарлатины, коклюша, паракоклюша, 

менингококковой инфекции, туберкулёза, респираторного хламидиоза, 

микоплазмоза. Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. Возбудители 

бактериальных кровяных инфекций: чумы, туляремии, боррелиозов, 

риккетсиозов. Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. Возбудители 

бактериальных инфекций наружных покровов: сибирской язвы, сапа, 

столбняка, газовой гангрены, сифилиса, гонореи, трахомы, урогенитального 

хламидиоза. Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. Инфекционные 

болезни, вызванные условно- патогенными бактериями (кокки, 

псевдомонады, неспорообразующие анаэробы). Антибактериальные 

средства, механизм их действия. Общая характеристика механизмов 

устойчивости бактерий к антибактериальным препаратам. Общая 

характеристика методов оценки антибиотикочувствительности. Определение 

чувствительности бактерий к антибактериальным препаратам диско- 

диффузионным методом, методом серийных разведений, постановкой - 

лактамозного теста, экспресс- методами. Факторы антибактериального и 

антитоксического иммунитета, провоцирование хронического течения 

болезни и аллергизации организма. Методы микробиологической 

диагностики бактериальных инфекций:микроскопическое и 

бактериологическое исследования, серологическое исследование (реакции 

агглютинации, преципитации, лизиса, связывания комплемента, с 

использованием метки, нейтрализации токсина); аллергические 

диагностические пробы (кожные, in vitro); молекулярно-биологические 

методы (полимеразная цепная реакция, секвенирование ДНК, гибридизация 

нуклеиновых кислот). 

4  

 Практическое занятие / семинар.  
Определение чувствительности бактерий к антибактериальным препаратам. 

Профилактика бактериальных инфекций (проведение бесед студентами). 

Устный опрос 

7  

 Самостоятельная работа по теме 1.7. 
Подготовка эссе по теме профилактики бактериальных инфекций с разными 

группами населения. 

4  

РАЗДЕЛ 2. МИКОЛОГИЯ. ПАРАЗИТОЛОГИЯ.   

Тема 2.1.  
Глобализация. Переход 

к информационному 

обществу  

 

 

Содержание 4 2 

Лекция / урок. 
Классификация грибов. Строение и особенности физиологии грибов, методы 

их изучения. Общая характеристика и классификация простейших. 

Гельминты. 

4  

Практическое занятие / семинар. 
Определение чувствительности бактерий к антибактериальным препаратам. 

Профилактика бактериальных инфекций Методы микробиологической 

диагностики микозов. Профилактика микозов. Тестовые задания. 

14  

 Самостоятельная работа по теме 1.8. 
Подготовка реферата по теме профилактики бактериальных инфекций с 

разными группами населения. 

7  

РАЗДЕЛ 3. ВИРУСОЛОГИЯ   

Тема 3.1.  
Международные 

отношения в области 

национальной и 

глобальной 

Содержание 4 2 

Лекция / урок. 
Особенности классификации вирусов, таксономия. Структура вирусов, 

просто и сложноустроенные вирусы. Формы вирионов. Изучение 

4  
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безопасности морфологии вирусов. Особенности физиологии вирусов как облигатных 

клеточных паразитов. Методы культивирования и индикации вирусов. 

Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. Репродукция вируса: 

продуктивный тип репродукции и его стадии, понятие об абортивном и 

интегративном типах. Генетика вирусов и её значение для современной 

медицины. Бактериофаги, их свойства и применение в диагностике, 

профилактике и лечении инфекционных болезней. Бактериофаги как 

санитарно-показательные микроорганизмы фекального загрязнения 

окружающей среды. Методы микробиологической диагностики вирусных 

инфекций: вирусологическое исследование, серологическое исследование 

(реакции связывания комплимента, непрямой гемагглютинации, торможения 

гемагглютинации, радиального гемолиза, иммунофлюоресценции, 

иммуноферментный анализ), молекулярно-биологические методы 

(полимеразная цепная реакция, секвенирование ДНК, гибридизация 

нуклеиновых кислот), экспресс-диагностика. Возбудители вирусных 

кишечных инфекций: гепатитов А и Е, полиомиелита, ротавирусных 

инфекций. Источники и пути заражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. Возбудители 

вирусных респираторных инфекций: гриппа, парагриппа, других острых 

респираторных вирусных инфекций, кори, краснухи, ветряной оспы, 

опоясывающего герпеса, натуральной оспы. Источники и пути заражения. 

Характерные клинические проявления. Профилактика распространения 

инфекций. Возбудители вирусных кровяных инфекций: иммунодефицита 

человека, гепатитов В, С, Д, G, геморрагической лихорадки, клещевого 

энцефалита. Источники и путизаражения. Характерные клинические 

проявления. Профилактика распространения инфекций. Возбудители 

вирусных инфекций наружных покровов: бешенства, простого вируса, 

цитомегалии, ящура. Источники и пути заражения. Характерные 

клинические проявления. Профилактика распространения инфекций. 

Онкогенные вирусы. Медленные вирусные инфекции. Интерферон и другие 

противовирусные препараты. Индукторы интерферона. Устойчивость 

вирусов к химиопрепаратам. Особенности противовирусного иммунитета, 

обусловленные двумя формами существования вирусов: внеклеточной и 

внутриклеточной. 

РАЗДЕЛ 4. КЛИНИЧЕСКАЯ МИКРОБИОЛОГИЯ.   

Тема 4.1.  

Современные 

технологии, 

применяемые в 

клинической 

микробиологии, сбор, 

хранение и 

транспортировка 

материала для 

микробиологического 

исследования. 

Содержание 6 2 

Лекция / урок. 
Микрометоды для идентификации микроорганизмов различных групп и 

определения их антибиотико- чувствительности. Автоматизация и 

компьютеризация при идентификации и определении антибиотико- 

чувствительности микроорганизмов. Регистрация и анализ данных с 

помощью персонального компьютера. Преимущества современных 

технологий в клинической микробиологии перед классическими методами. 

6  

 Самостоятельная работа по теме 4.1. 
Подготовить реферат  

7  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

-  

 

2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 
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навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  

- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

ОП.04 Основы микробиологии и иммунологии 

 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 303 

(кабинет основ микробиологии и иммунологии) 

 для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, 

текущего, промежуточного контроля, итоговой аттестации.  

Основное оборудование: специализированная учебная 
мебель, доска, мультимедийное оборудование с выходом в 
Интернет и доступом к ЭБС, комплект мультимедийных 
презентаций по дисциплине, микроскопы биологические, 
микропрепараты бактерий, грибов, простейших, 
лабораторная посуда для забора материала на исследование, 
информационный стенд: «Колонии бактерий. Грибы на 
чашках Петри», расходные материалы 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 

(компьютерный класс)  609 

Основное оборудование: специализированная учебная 
мебель, доска, переносное мультимедийное оборудование, 
рабочие места с компьютерами с возможностью 
подключения к «Интернет» и доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с учетом 

особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Основы микробиологии и иммунологии + еПриложение: Тесты : учебник / А. М. Земсков, З. А. Воронцова, 

В. А. Земскова [и др.] ; под ред. А. М. Земскова. — Москва : КноРус, 2023. — 240 с. — ISBN 978-5-406-

10344-9. — URL: https://book.ru/book/944966. — Текст : электронный. 

2.  Сбойчаков, В. Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии : учебник / В. Б. Сбойчаков, А. В. 

Москалев, М. М. Карапац, Л. И. Клецко. — Москва : КноРус, 2023. — 273 с. — ISBN 978-5-406-10955-7. — 

URL: https://book.ru/book/947203. — Текст : электронный. 

3.  Микробиология и иммунология для медицинских специальностей + еПриложение : учебник / А. М. 

Земсков, В. А. Земскова, В. М. Земсков [и др.] ; под ред. А. М. Земскова. — Москва : КноРус, 2022. — 512 

с. — ISBN 978-5-406-08448-9. — URL: https://book.ru/book/943776. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Микробиология и иммунология : учебное пособие / М. В. Сычева, О. Л. Карташова, И. В. Савина, Т. М. 

Пашкова. — Оренбург : Оренбургский ГАУ, 2022. — 140 с. — ISBN 978-5-6047813-4-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/311930. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2.  Ермаков, В. В. Микробиология и вирусология: практикум : учебное пособие / В. В. Ермаков. — Самара : 

СамГАУ, 2023. — 164 с. — ISBN 978-5-88575-704-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/337982. — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3.  Микробиология для медицинских специальностей + еПриложение : учебник / А. М. Земсков, В. А. 

Земскова, В. М. Земсков [и др.] ; под ред. А. М. Земскова. — Москва : КноРус, 2023. — 295 с. — ISBN 978-

5-406-11762-0. — URL: https://book.ru/book/949616. — Текст : электронный. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 

 

 



Частное образовательное учреждение высшего образования  

«ЮЖНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (ИУБиП)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

дисциплины  

по специальности среднего профессионального образования 

 
 

ОП.05 Генетика с основами медицинской генетики 
индекс наименование 

34.02.01 Сестринское дело 

код специальности наименование специальности 

 очная 

 форма обучения 
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Рабочая программа дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

34.02.01 Сестринское дело, утверждённого Приказом Министерства Просвещения РФ от 

04 июля 2022 года № 527. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Генетика с основами медицинской генетики 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Генетика с основами медицинской генетики» является изучение 

основных принципов наследственности и изменчивости в различных популяциях людей, особенности 

проявления и развития нормальных и патологических признаков, зависимость заболеваний от генетической 

предрасположенности и условий окружающей среды.  

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы 

У2 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации 

У3 организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

У4 применять грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

У5 определять актуальность научной и др. документации; пользоваться ей в профессиональной 

деятельности 

У6 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о 

факторах, способствующих сохранению здоровья 

У7 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на 

ведение здорового образа жизни 

У8 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о целях и задах 

профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в 

том числе беседы с несовершеннолетними в образовательных организациях 

У9 проводить медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми актами; проводить 

доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска развития заболевания 

У10 проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; осуществлять динамическое наблюдение за состоянием 

и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; выявлять 

клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни 

У11 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту с учетом 

анатомо- физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности человека в разные 
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возрастные периоды 

 
знать: 

З1 актуальный профессиональный и контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном контексте 

З2 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

З3 информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

З4 психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

З5 особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

З6 правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; содержание 

актуальной научной и др. документации; современную научную и профессиональную 

терминологию 

З7 информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного 

просвещения населения; правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования 

З8 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья 

З9 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; методы изучения 

наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы мутагенеза; основные группы наследственных заболеваний, 

причины и механизмы возникновения при проведении оценки состояния пациента 

З10 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; методы изучения 

наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы мутагенеза; основные группы наследственных заболеваний, 

причины и механизмы возникновения при проведении оценки состояния пациента 

З11 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; методы изучения 

наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы мутагенеза; основные группы наследственных заболеваний, 

причины и механизмы возникновения при оказании медицинской помощи 

З12 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; методы изучения 

наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы мутагенеза; основные группы наследственных заболеваний, 

причины и механизмы возникновения при осуществлении ухода за пациентом 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  100 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

59 часов 

 

самостоятельной работы обучающегося  23 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

100 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

59 

лекция /урок 38 

практическое занятие / семинар 19 

лабораторное занятие  - 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

23 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

23 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Экзамен  18 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

ОП.05 Генетика с основами медицинской генетики 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ - 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ФУНДАМЕНТ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ 

  

Тема 1.1. 
Введение в 

медицинскую 

генетику. Этапы 

развития 

медицинской 

генетики 

Содержание.  4 2 

Лекция / урок.  

Ознакомление студентов с формами текущей и промежуточной аттестации, 

основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины и проведение 

инструктажа по технике безопасности. Предмет, задачи, основные этапы 

становления медицинской генетики. Вклад зарубежных и отечественных 

ученых. Перспективные направления решения медико- биологических и 

генетических проблем. Связь дисциплины «Генетика человека с основами 

медицинской генетики» с другими дисциплинами 

4 

Самостоятельная работа по теме 1.1. 
Ознакомление с основной и дополнительной литературой 

2  

Тема 1.2. 
Методы изучения 
генетики человека  

Содержание. 4 2 

Лекция / урок. 
Методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 

патологии. Генеалогический метод. Близнецовый метод. Биохимический 

метод. Метод дерматоглифики. Методы генетики соматических клеток. 

Популяционно- статистический метод. Закон Харди-Вайнберга. 

Иммуногенетический метод. Цитогенетический метод. Лекция визуализация 

с элементами интерактива. 

4  

Практическое занятие / семинар. 
Биохимические и цитологические основы наследственности. Выполнение 

КУЗ по теме 1.2 (работа в малых группах) 

4  

 Самостоятельная работа по теме 1.2. 

Работа по составлению таблицы «Методы изучения наследственности 

человека». Работа по составлению таблицы «Виды изменчивости». 

3  

РАЗДЕЛ 2. 

 

ЦИТОЛОГИЧЕСКИЕ И БИОХИМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

НАСЛЕДСТВЕННОСТИ 

  

Тема 2.1.  
Цитологические и 

биохимические 

основы 

наследственности 

Содержание. 6 2 

Лекция / урок. 
Ознакомление студентов с формами текущей и промежуточной аттестации, 

основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины и проведение 

инструктажа по технике безопасности. Химическая организация клетки. 

Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и РНК. 

Сохранение информации от поколения к поколению. Гены и их структура. 

Реализация генетической информации. Генетический код и его свойства. 

Основные типы деления эукариотических клеток. Клеточный цикл и его 

периоды. Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов в 

патологии человека. Биологическое значение мейоза. Развитие 

сперматозоидов и яйцеклеток человека 

6  

Самостоятельная работа по теме 2.1. 
Решение задач. Переведите предложенные последовательности ДНК в 

аминокислотные последовательности. 

3  

РАЗДЕЛ 3. НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ   

Тема 3.1.  
Закономерности 

наследования 

признаков 

 

Содержание. 6 2 

Лекция / урок. 

Ознакомление студентов с формами текущей и промежуточной аттестации, 

основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины и проведение 

инструктажа по технике безопасности. Сущность законов наследования 

признаков у человека. Типы наследования менделирующих признаков у 

человека. Генотип и фенотип. Взаимодействие аллельных и неаллельных 

генов: полное и неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, 

комплементарность, полимерия, плейотропия. Пенетрантность и 

экспрессивность генов у человека. Хромосомная теория Т. Моргана. 

Механизм наследования групп крови системы АВО и резус системы. 

Причины и механизм возникновения осложнений при гемотрансфузии, 

связанных с неправильно подобранной донорской кровью. Причины и 

механизм возникновения резус конфликта матери и плода. 

6  

Практическое занятие / семинар. 
Законы наследования признаков. Устный опрос 

4  

 Самостоятельная работа по теме 3.1. 3  
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Решение задач.  

Тема 3.2.  
Сцепление генов и 

кроссинговер 

Содержание. 4 2 

Лекция / урок. 
Кроссинговер. Определение расстояний между генами. Картирование генов. 

Генетические карты. Цитологические карты. Неравный кроссинговер. 

Соматический кроссинговер. Факторы, влияющие на кроссинговер 

4  

 Самостоятельная работа по теме 3.2. 
Решение задач на сцепленное с полом наследование. 

3  

РАЗДЕЛ 4. ИЗМЕНЧИВОСТЬ ГЕНЕТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА   

Тема 4.1.  
Изменчивость 

мутации человека  

Содержание. 4 2 

Лекция / урок. 
Ознакомление студентов с формами текущей и промежуточной аттестации, 

основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины и проведение 

инструктажа по технике безопасности. Этапы онтогенеза. Гены, 

контролирующие эмбриональную индукцию. Наследственные болезни. 

Модификационная изменчивость. Фенокопии и генокопии. Мутагенез, его 

виды. Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. Основные 

виды изменчивости. Причины и сущность мутационной изменчивости. Виды 

мутаций (генные, хромосомные, геномные) 

4  

 Практическое занятие / семинар. 
Хромосомные болезни. 

4  

 Самостоятельная работа по теме 4.1. 
Составление опорного конспекта на тему: «Этапы онтогенеза и их 

характеристика». Составление таблицы «Сравнительная характеристика 

форм изменчивости». Заполнить таблицу «Модификационная изменчивость 

у человека». 

3  

РАЗДЕЛ 5. НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ И ПАТОЛОГИЯ   

Тема 5.1.  
Хромосомные 

болезни. Генные 

болезни 

Содержание. 6 2 

Лекция / урок. 

Ознакомление студентов с формами текущей и промежуточной аттестации, 

основной и дополнительной литературой по курсу дисциплины и проведение 

инструктажа по технике безопасности. Наследственные болезни и их 

классификация. Хромосомные болезни. Количественные и структурные 

аномалии аутосом: синдром Дауна, синдром Эдвардса, синдром Патау. 

Клиника, цитогенетические варианты. Клинические синдромы при 

аномалиях половых хромосом синдром Шерешевского- Тернера, синдром 

Клайнфельтера, синдром трисомии Х, синдром дисомии по Y- хромосоме. 

Структурные аномалии хромосом. Причины генных заболеваний. 

Аутосомно-доминантные заболевания. Аутосомно- рецессивные 

заболевания. Х - сцепленные рецессивные и доминантные заболевания. У- 

сцепленные заболевания. Особенности болезней с наследственной 

предрасположенностью. Моногенные болезни с наследственной 

предрасположенностью. Полигенные болезни с наследственной 

предрасположенностью. Врожденные пороки развития. Гипертоническая 

болезнь. Ревматоидный артрит. Язвенная болезнь. Бронхиальная астма и др. 

Принципы клинической диагностики наследственных заболеваний. 

Лабораторные методы диагностики наследственных болезней: 

цитогенетические, биохимические, молекулярно-генетические 

6  

Практическое занятие / семинар. 

Практическое занятие. Медико-генетическое консультирование. Тренинг - 

Работа по составлению и анализу родословных схем 

3  

Самостоятельная работа по теме 5.1. 

Решение задач на закономерности моно- и полигибридного скрещивания. 

Заполнение таблицы "Сравнительная характеристика генных заболеваний". 

Решение задач на закономерности моно- и полигибридного скрещивания. 

3  

РАЗДЕЛ 6. ПРОФИЛАКТИКА НАСЛЕДСТВЕННОЙ ПАТОЛОГИИ   

Тема 6.1.  
Профилактика 

наследственной 

патологии 

Содержание. 4  

 Лекция / урок. 

Ознакомление студентов с формами текущей и промежуточной 

аттестации, основной и дополнительной литературой по курсу 

дисциплины и проведение инструктажа по технике безопасности. 

Виды профилактики наследственных болезней. Методы 

пренатальной диагностики (УЗИ, амниоцентез, биопсия хориона, 

4  
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определение фетопротеина). Медико- генетическое 

консультирование как профилактика наследственных заболеваний. 

Перспективное и ретроспективное консультирование. Показания к 

медико- генетическому консультированию. Пренатальная и 

преимплантационная диагностика (неинвазивные и инвазивные 

методы). Лабораторные методы диагностики наследственных 

болезней: цитогенетические, биохимические, молекулярно-

генетические. 

 Практическое занятие / семинар. 

Лабораторные методы диагностики наследственных болезней 

4  

 Самостоятельная работа по теме 6.1. 

Решение задач. Составление таблицы: «Методы перинатальной 

диагностики». 

3  

Консультация (групповая) 2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

18  

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  
- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 



9 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

ОП.05 Генетика с основами медицинской генетики 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 304 
(кабинет генетики человека с медицинской генетикой)  

для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, текущего, 
промежуточного контроля, итоговой аттестации. 
Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, мультимедийное 
оборудование с выходом в Интернет и доступом к ЭБС, комплект 
мультимедийных презентаций по дисциплине, набор фото больных с 
наследственными заболеваниями, информационные стенды: 
«Родословные схемы», «Хромосомные синдромы», расходные 
материалы 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения 
специальных условий с учетом 

особенностей психофизического 
развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья 
таких обучающихся, 
образовательный процесс 
организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы (компьютерный 
класс)  609 

Основное оборудование: специализированная учебная мебель, доска, 
переносное мультимедийное оборудование, рабочие места с 
компьютерами с возможностью подключения к «Интернет» и 
доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения 
специальных условий с учетом 

особенностей психофизического 
развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья 
таких обучающихся, 
образовательный процесс 
организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / М. М. Азова, О. Б. Гигани, О. О. Гигани 

[и др.] ; под ред. М. М. Азовой. — Москва : КноРус, 2022. — 208 с. — ISBN 978-5-406-09653-6. — URL: 

https://book.ru/book/943241. — Текст : электронный. 

2.  Сорокина, Е. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебно-методическое пособие / Е. 

В. Сорокина, М. В. Останина. — Волгоград : ВолгГМУ, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-9652-0756-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295832. 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное пособие для СПО / составители Е. В. 

Кукушкина, И. А. Кукушкин. — Саратов : Профобразование, 2019. — 145 c. — ISBN 978-5-4488-0323-9. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86133.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Русановский, В. В., Основы генетики : учебник / В. В. Русановский, Т. И. Полякова, И. Б. Сухов. — Москва 

: Русайнс, 2023. — 105 с. — ISBN 978-5-466-01035-0. — URL: https://book.ru/book/947727. — Текст : 

электронный. 

2.  Русановский, В. В., Основы генетики и молекулярно-генетической экспертизы : учебник / В. В. 

Русановский, К. В. Воробьев, Т. И. Полякова, И. Б. Сухов. — Москва : Русайнс, 2023. — 356 с. — ISBN 

978-5-466-00808-1. — URL: https://book.ru/book/945246. — Текст : электронный. 

3.  Снигур, Г. Л. Основы молекулярной генетики : учебное пособие / Г. Л. Снигур, Э. Ю. Сахарова, Т. Н. 

Щербакова. — 2-е изд. — Волгоград : ВолгГМУ, 2022. — 96 с. — ISBN 978-5-9652-0714-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295784. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Фармакология 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Фармакология» является дальнейшее развитие у обучающихся 

комплексного представления о культурно-историческом своеобразии России, ее месте в мировой и 

европейской цивилизации, а также выработка навыков получения, анализа и обобщения исторической 

информации.  

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 

ПК4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 распознавать  задачу и/или  проблему  в профессиональном и/или социальном  контексте; 

анализировать  задачу и/или  проблему  и выделять  её  составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и  эффективно  искать информацию, необходимую  для решения  задачи  

и/или проблемы; составлять  план действия;  определять необходимые ресурсы; владеть  

актуальными методами  работы  в профессиональной  и смежных  сферах; реализовывать 

составленный  план; оценивать  результат  и последствия  своих действий 

У2 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать  процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять  наиболее 

значимое в перечне информации 

У3 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

У4 содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания  об 

изменении  климата, принципы  бережливого производства, эффективно  действовать в  

чрезвычайных ситуациях 

У5 определять актуальность научной  и др. документации; пользоваться  ей  в профессиональной 

деятельности 

У6 заполнять медицинскую документацию, в том числе в  форме электронного документа 

У7 оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; - введение 

лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; - 

катетеризацию периферических вен; - внутривенное введение лекарственных препаратов; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий 

и лечебного питания, в том числе наркотических средств, психотропных веществ и сильно 

действующих лекарственных препаратов; 

У8 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, 

разъяснять правила приема лекарственных препаратов; выполнять процедуры сестринского ухода 

за пациентами при терминальных состояниях болезни 

У9 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, 
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состояниях, обострении хронических заболеваний 

У10 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

 

знать: 

З1 актуальный профессиональный   контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации  и ресурсы для решения задач  и  проблем  в профессиональном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах, структуру плана для решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

З2 информационные источники применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат  оформления результатов  поиска информации, 

современные средства и  устройства информатизации 

З3 особенности социального  и культурного контекста;  правила оформления документов  и 

построения  устных сообщений 

З4 организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических, 

техногенных  условий региона; эффективно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций; 

использовать средства индивидуальной  и коллективной защиты 

З5 содержание актуальной научной и др. документации; современную научную  и профессиональную 

терминологию 

З6 основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и правила введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; правила и порядок подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам; порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов лечебного питания 

З7 особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и этнических 

особенностей пациента; современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу 

З8 побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и 

оказания медицинской помощи в неотложной форме; показания к оказанию медицинской помощи 

в неотложной форме; правила оказания медицинской помощи в неотложной форме 

З9 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  114 часов, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

72 часа 

 

самостоятельной работы обучающегося  24 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

114 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

72 

лекция /урок 42 

практическое занятие / семинар 20 

лабораторное занятие  8 

консультация 2 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

24 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

24 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Экзамен  18 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

ОП.06 Фармакология 

                                                                                                                                    
Наименование 
разделов и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ВВЕДЕНИЕ. ИСТОРИЯ ФАРМАКОЛОГИИ. ОБЩАЯ 

ФАРМАКОЛОГИЯ 

  

Тема 1.1. 
История 

фармакологии 

Содержание  1 2 

Лекция / урок.  
Предмет  и задачи фармакологии. Основные этапы  развития фармакологии. 

Источники получения лекарственных веществ.  Определение фармакологии, 

как науки ее связь  с  другими медицинскими  и биологическими 

дисциплинами.  Краткий исторический   очерк развития  науки  о 

лекарственных  средствах. Значение  работ отечественных  ученых  в 

развитии  фармакологии (И.П. Павлов, С.П. Боткин). Основоположник 

отечественной фармакологии  Н.П. Кравков. Пути изыскания лекарственных 

средств, их клинические  испытания. Определение лекарственного  

вещества, средства, формы, препарата. Фармакопея,  ее  значение, понятие  о   

списках лекарственных средств А и Б. Понятие о лекарственных веществах,  

лекарственных препаратах, лекарственных формах 

12 

Тема 1.2. 
Общая  

фармакология  

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
Источники  получения лекарственных  веществ (сырье  растительного, 

животного,  минерального, бактериального происхождения,  синтез). Пути  

изыскания  и клинические  испытания новых  лекарственных средств.  

Лекарственные формы, их классификация. Преимущества лекарственных  

форм промышленного производства. Государственная фармакопея  (11  и  12 

издание)  Основные сведения об аптеке. Правила хранения  и  учета 

лекарственных  средств  в аптеках  и  отделениях стационаров. Пути 

введения лекарственных  средств. Всасывание лекарственных веществ  при  

различных путях  введения.  Условия, определяющие  всасывание вещества. 

Понятие о распределении лекарственных  веществ  в организме, 

биотрансформации и путях выведения. Виды действия лекарственных  

веществ: местное,  рефлекторное, резорбтивное, основное и побочное,  

прямое  и косвенное.  Дозы  и концентрации.  Виды  доз. Понятие о 

терапевтической широте. Зависимость действия  лекарственных препаратов  

от  возраста индивидуальных особенностей  организма, патологических 

состояний. Изменения  действия лекарственных веществ при их  повторных  

введениях Понятие о кумуляции, привыкании, лекарственной зависимости. 

Комбинированное действие лекарственных средств. Понятие о синергизме и 

антагонизме. Побочное действие лекарственных средств. Побочные эффекты 

аллергической  и неаллергической природы. Токсическое  действие 

лекарственных веществ 

2  

Практическое занятие / семинар. 
"Введение.  История фармакологии.  Общая фармакология". Обсуждение 

основных  вопросов фармакодинамики, фармакокинетики,  путей введения  

и  выведения лекарств,  видов  действия лекарств,  факторов влияющих  на  

действие лекарств.  дозирование лекарств в зависимости от возраста,  массы  

тела, индивидуальных особенностей  организма, биоритмов;   реакции, 

обусловленные длительным приемом лекарств 

2  

 Самостоятельная работа по теме 1.2. 
1. Доклад на одну из тем: а)  "Новейшие лекарственные формы"; б) 

"Принципы изыскания новых  лекарственных средств"; в) "Понятие о 

токсическом, эмбриотоксическом действии  лекарственных веществ". 

2.  Работа  с  конспектом лекций. 

2  

РАЗДЕЛ 2. ОБЩАЯ РЕЦЕПТУРА   

Тема 2.1.  
Рецепт.  Твердые 

лекарственные 

формы 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
Рецепт, определение. Структура рецепта. Формы рецептурных бланков. 

Общие правила составления рецепта.  Обозначение концентраций и 

количеств лекарств в рецептуре. Принятые обозначения и сокращений 

используемые при выписывании рецептов. Таблетки, драже, гранулы, 

порошки, капсулы: общая  характеристика, правила выписывания в рецепте  

твердых лекарственных  форм. Общая характеристика и особенности 

применения карамелей и пастилок в медицинской практике 

2  

Лабораторные занятия.  
1. Рецепт. Изучение структуры рецепта и форм рецептурных бланков, 

1  
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основных правил составления  рецептов. Ознакомление с формами 

рецептурных бланков и правилами их заполнения. Выполнение заданий по 

заполнению рецептурных бланков формы №107/у 

2. Твердые лекарственные формы. Знакомство с образцами твердых 

лекарственных форм (порошков, таблеток, драже, капсул, гранул, карамелей, 

пастилок); выполнения заданий для закрепления знаний по рецептуре; 

проведения  анализа рецептов; работа с тестовыми заданиями и 

контрольными вопросами 

Тема 2.2.  
Мягкие 

лекарственные 

формы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 
Мази: определение, состав  мази. Характеристика мазевых основ (вазелин, 

ланолин, животные  жиры, растительные  масла, синтетические  основы, 

воски).  Влияние  мазевой основы  на  процесс всасывания  лекарств. 

Применение мазей, условия хранения.   Пасты: определение, состав пасты. 

Отличие  пасты  от  мази. Применение. Суппозитории: определение, состав, 

виды суппозиториев (ректальные и вагинальные). Основы для 

приготовления суппозиторий. Применение, условия хранения. Пластыри: 

определение,  виды пластырей, применение. Гели:  общая характеристика, 

применение,  хранение. Лекарственные  пленки: общая  характеристика, 

хранение. 

2  

 Лабораторные занятия.  
1. Знакомство с образцами мягких лекарственных форм (мазей, паст, 

суппозиторий, гелей, пластырей, пленок); 

2. Выполнение заданий для закрепления знаний по рецептуре;  проведение 

анализа рецептов; работа с тестовыми заданиями и контрольными 

вопросами; 

1  

Тема 2.3.  

Жидкие 

лекарственные 

формы. 

Лекарственные 

формы для инъекций 

Содержание 1  

 Лекция / урок. 
Растворы. Обозначения концентраций растворов. Растворы для наружного и 

внутреннего применения. Суспензии.  Эмульсии. Настои и отвары. Настойки 

и экстракты (жидкие). Новогаленовы препараты. Линименты. Микстуры. 

Правила  выписывания жидких  лекарственных форм в рецептах. Общая 

характеристика жидких бальзамов, лекарственных масел, сиропов, 

аэрозолей, капель и их применение. Способы  стерилизации лекарственных  

форм. Лекарственные  формы для инъекций в ампулах и флаконах.  

Стерильные растворы, изготовляемые в аптеках.  Правила выписывания 

лекарственных  форм  для инъекций  в  рецептах  и требования, 

предъявляемые к  ним  (стерильность, отсутствие  химических  и 

механических примесей). 

1  

 Практическое занятие / семинар. 
"Жидкие лекарственные формы", знакомство с образцами  жидких 

лекарственных  форм (растворов,  суспензий, эмульсий, настоев, отваров, 

настоек,  экстрактов (жидких),  микстур); выполнение заданий для 

закрепления знаний по рецептуре;  проведение анализа рецептов; работа с 

тестовыми заданиями и контрольными вопросами. "Лекарственные формы 

для инъекций", знакомство с образцами лекарственных форм для инъекций; 

обсуждение  вопросов стерилизации, применении, выписывания в рецептах 

лекарственных форм для инъекций;  выполнение заданий для закрепления 

знаний по рецептуре; проведение  анализа рецептов; 

2  

 Самостоятельная работа по теме 2.3. 

1.  Выполнение практического дом.задания 

2.  Доклад на  тему "Современные  методы стерилизации лекарственных  

форм  для инъекций" 

2  

РАЗДЕЛ 3. ЧАСТНАЯ ФАРМАКОЛОГИЯ   

Тема 3.1.  
Антисептические и 

дезинфицирующие 

средства 

 

Содержание  1 2 

Лекция / урок. 
 Значение противомикробных средств, для  лечения  и профилактики 

инфекционных заболеваний. Понятия  о бактериостатическом  и 

бактерицидном  действии противомикробных средств. Классификация 

противомикробных средств. Понятие  об антисептическом  и 

дезинфицирующем действии. Галогеносодержащие препараты: хлорная 

известь, хлорамин  Б  и  другие хлорсодержащие препараты, раствор  йода  

1  
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спиртовый, раствор Люголя, йодинол, йодонат.  Характеристика действия.  

Применение  в медицинской  практике. Побочные  эффекты. Окислители  

(раствор перекиси водорода, калия перманганат). Принцип действия. 

Применение в медицинской практике. Соли металлов (ртути дихлорид, 

серебра нитрат, цинка сульфат, висмутасульфат). Противомикробные 

свойства солей и тяжелых металлов.  Вяжущие  и прижигающие  действия. 

Практическое  значение. Отравление  солями тяжелых металлов. Помощь 

при  отравлении  солями тяжелых  металлов. Применение унитиола. 2.  

Препараты ароматического  ряда: (фенол чистый, ихтиол, резорцин,  деготь 

березовый). Особенности действия и применения в медицинской практике. 

Препараты алифатического ряда: (спирт этиловый, раствор формальдегида). 

Практическое значение. Применение. Производные нитрофурана: 

(фурацилин, фуразолидон). Свойства и применение фурацилина и 

фуразолидона  в медицинской практике. Красители (бриллиантовый 

зеленый, этакридина лактат, метиленовый  синий). Особенности действия, 

применение в медицинской практике.  Детергенты. Противомикробные  и 

моющие  свойства. Применение препаратов: "Циригель", "Рооккал" и 

другие. Кислоты и щелочи: (кислота борная, раствор аммиака). 

Антисептическая активность 

Практическое занятие / семинар. 
"Антисептические  и дезинфицирующие средства":  обсуждение основных  

вопросов классификации, действия и применения антисептических  средств; 

выполнение  заданий  по рецептуре с использованием справочной  

литературы; решение  задач;  изучение образцов  лекарственных препаратов 

2  

 Самостоятельная работа по теме 3.1. 

1.  Работа  с  конспектом лекций. 

2.  Эссе  на  тему: "Особенности  действия  и применения  отдельных 

антисептических дезинфицирующих средств в медицинской практике 

2  

Тема 3.2.  
Химиотерапевтическ

ие средства 

Содержание 1 2 

Лекция / урок. 
Спектр  действия  и применения цефалоспоринов.  Свойства и применение 

макролидов, тетрациклины.  Спектр действия.  Применение. Тетрациклины 

длительного действия  (метациклин). Побочные  эффекты. Стрептомицина  

сульфат. Спектр   действия. Практическое  значение. Побочные эффекты. 

Другие антибиотики  из  групп аминогликозидов (гентамицин,  неомицин). 

Карбапенемы   (тиенам), монобактамы спектр и тип действие,  показания  к 

применению  и  побочные эффекты.  Линкосамиды (линкомицин, 

клиндамицин). Левомицетин. Полимиксины. Гликопептиды. Анзамицины. 

Тип и спектр действия,  показания  к применению.  Побочные эффекты. 

Противопоказания. Противогрибковые антибиотики  (полиены): нистатин,  

леворин. Применение.  Побочные эффекты. Сульфаниламидные препараты 

Сульфадимезин, уросульфан,  сульфацил-натрий, сульфадиметоксин, 

фталазол,  бактрим "бисептол").  Механизм антибактериального действия 

сульфаниламидных препаратов.  Спектр действия, различия между 

отдельными препаратами по длительности  действия  и способности 

всасывания в Ж.К.Т.  Применение отдельных  препаратов. Осложнения  при 

применении сульфаниламидных препаратов  и  их предупреждение. 

Производные  нитрофурана (фуразолидон,  фурагин), спектр  действия, 

особенности  применения, побочные  эффекты. Хинолоны (нитроксолин) и 

фторхинолоны (офлоксацин, ципрофлоксацин, норфлоксацин),  8- 

оксихинолина, хиноксалины - спектр действия, показания  и 

противопоказания  к применению. Имидазолы (метранидазол, тинидазол), 

спектр и тип действия, показания  и противопоказания  к применению. 

Противовирусные средства (оксолин,  ацикловир, ремантадин,  интерферон, 

арбидол).  Особенности применения  отдельных препаратов. Биологическое 

значение  интерферона. Применение для лечения и профилактики   вирусных 

инфекций.   Средства, применяемые для лечения трихомонадоза 

(метронидазол,  тинидазол, трихоионацид, фуразолидон).  Принципы 

химиотерапии трихомонадоза.  Свойства метронидазола 

1  

Практическое занятие / семинар. 

"Химиотерапевтические средства"  Обсуждение вопросов  классификации, 

действия  и  применения противомикробных (химиотерапевтических) 

средств. Основные группы химиотерапевтических средств. Принципы 

терапии различных  инфекционных заболеваний.  Осложнения, 

возникающие  при химиотерапии  и  ихпрофилактика.  Методы применения 

химиотерапевтических средств.  Комбинированная химиотерапия. 

Знакомство с образцами  готовых лекарственных препаратов. Практикум  по  

решению задач.  Расчет  количества лекарственного препарата в зависимости 

от назначенной дозы 

2  
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 Самостоятельная работа по теме 3.2. 

1.  Работа  с  конспектом лекций. 

2.  Доклад  по  теме: "Комбинированная хииотерапия.  Принципы. 

Осложнения". 

2  

Тема 3.3.  
Средства, 

действующие  на 

афферентную 

иннервацию  

Содержание 1 2 

Лекция / урок. 
Вещества, влияющие на афферентную иннервацию. Классификация  средств, 

влияющих на афферентную нервную  систему. Местноанестезирующие 

средства  Прокаин (новокаин),  тетракаин (дикаин),  ксикаин (лидокаин),  

бензокаин (анестезин), ультракаин (артикаин).  Общая характеристика.  

Виды местной  анестезии. Сравнение  местных анестетиков по активности, 

длительности действия, токсичности. Применение при различных видах 

анестезии. Вяжущие вещества (танин,  кора  дуба, танальбин, висмута нитрат 

основной, викалин, Де-нол, ксероформ,  дерматол) Общая  характеристика. 

Практическое  значение. Применение. Адсорбирующие  вещества Уголь  

активированный магния силикат, глина белая, полифепан) Принцип 

действия. Применение в медицинской практике. Обволакивающие средства 

(Слизь из крахмала, семян льна). Принцип действия. Применение. 

Раздражающие вещества Препараты, содержащие эфирные масла: (ментол, 

раствор  аммиака, горчичники,  масло эфкалиптовое, терпинтиное, 

гвоздичное,  камфора, валидол)  Препараты, содержащие яды пчел: 

(апизатрон) и яды змей (випросал,  випратокс) Препараты  спиртов: 

(нашатырный  спирт, муравьиный  спирт, этиловый  спирт) Рефлекторные 

действие раздражающих средств. Понятие об отвлекающем эффекте. 

Применение. 

1  

 Лабораторное занятие. 
"Средства, действующие на  афферентную иннервацию". Сравнительная 

характеристика  средств, влияющих на афферентную иннервацию, 

применения в медицинской  практике. Решение задач. Выполнение заданий  

по  рецептуре  с использованием методической и справочной литературы. 

Знакомство с образцами  лекарственных препаратов 

1  

 Самостоятельная работа по теме 3.3. 

1.  Работа  с  конспектом лекций. 

2.  Доклад  по  теме: "Рефлекторные  действия раздражающих средств". 

2  

Тема 3.4.  

Вещества, 

влияющие  на 

эфферентную 

иннервацию 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 

Классификация лекарственных средств, влияющих на эфферентную 

нервную систему. Деление холинорецепторов  на мускарино-  и 

никотиночувствительные (м-и н- холинорецепторы). Классификация 

веществ, действующих  на холинергические синапсы. М-

холиномиметические вещества (пиликарпина гидрохлорид, 

ацеклидин) Влияние на величину зрачка,  внутриглазное давление, 

гладкие мышцы внутренних  органов. Применение в медицинской 

практике,  побочные эффекты.  Н- холиномиметические вещества  

(цититон, лобелина гидрохлорид, "Табекс",  "Анабазин", 

"Никоретте")  Общая характеристика. Применение, особенности 

действия.  Токсическое действие  никотина. Применение препаратов 

цитизина и лобелина для борьбы с курением. М- и Н-

холиномиметки: фармакологические эффекты,  показание  к 

применению  и  побочные эффекты. Антихолинэстеразные средства  

(прозерин, физостигмин, неостигмин). Механизм  действия. 

Основные фармакологические эффекты.  Применение  в 

медицинской  практике. Токсическое  действие фосфорорганические 

соединений,  принципы лечения  отравлений.  М- 

холиноблокирующие вещества  (атропина сульфат,  настойка  и 

экстракт  красавки, платифиллина гидротартрат, метацин,  

гомотропин). Влияние атропина на глаз, гладкие  мышцы,  железы, 

сердечно-сосудистую систему.  Применение. Токсическое  действие 

атропина.  Препараты красавки  (белладоны). Особенности действия 

и применение платифиллина и метацина, скополамина (таблеток  

"Аэрон", "Драмина") в медицинской практике. Ганглиоблокирующие 

вещества  (бензогексоний, пентамин,  гигроний). Принцип действия. 

Влияние на артериальное давление, тонус  гладких  мышц, секрецию   

желез. Применение.  Побочные эффекты. 4.  Курареподобные 

вещества  (тубокурарин хлорид,  дитилин).  Общая характеристика. 

Применение.  Вещества, действующие  на адренергические  синапсы. 

2  
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Понятие  об  α  и  β– адренорецепторах. Классификация  веществ, 

действующих  на адренергические  синапсы. α-  адреномиметические 

вещества.   Принцип действия.  Применение. (мезатон,  нафтизин, 

изадрин, норадреналина гидротартат, адреналина гидрохлорид).  β- 

Адреномиметики (изадрин, салбутамол, фенотерол). Принцип  

действия. Применение. Побочные эффекты. Норадреналин. Влияние 

на сердечно- сосудистую  систему. Применение. α – β - Адреналин. 

Особенности механизма  действия. Применение.  Эфедрин. 

Механизм  действия. Отличие от адреналина. Применение. 

Побочные эффекты. АдреноблокаторыХарактер  действия. 

Применение.  Принцип действия.  Влияние  на сердечно-сосудистую 

систему.  Применение. Побочные  эффекты. Симпатологические 

вещества  (резерпин, октадин,  раунатин). Принцип  действия 

симпатолитиков. Особенности  действия резерпина и октадина. 

Применение. Побочные эффекты 

Лабораторное занятие. 
"Вещества, влияющие на эфферентную иннервацию". Обсуждение  

основных вопросов фармакодинамики и  применение 

холинергических  и адренергических  средств. Сравнительная 

характеристика  средств, действующих  на  синапсы эфферентной  

иннервации. Способы применения этих средств.  Решение  задач. 

Знакомство  с  готовыми лекарственными препаратами.  Выполнение 

заданий  по  рецептуре  с использованием справочной и 

методической литературы 

1  

Самостоятельная работа по теме 2.4. 

1.  Работа  с  конспектом лекций. 

2. Доклад по теме: "Вещества, влияющие на эфферентную 

иннервацию". 

2  

Тема 3.5.  
Вещества, 

влияющие  на 

эфферентную 

иннервацию 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Средства  для ингаляционного наркоза (эфир для наркоза, фторотан, 

азота закись). История открытия наркоза. Стадии  наркоза. 

Особенности  действия отдельных  препаратов. Применение.  

Осложнение при наркозе. Средства, для неингаляционного  наркоза 

(тиопентал-натрий, пропанид,  натрия оксибутират,  кетамин). 

Отличие  неингаляционных средств  для  наркоза  от ингаляционных.  

Пути введения,  активность, продолжительность действия   

отдельных препаратов. Применение в медицинской  практике. 

Возможные  осложнения. Этанол (спирт этиловый). Влияние  на  

центральную нервную систему. Влияние на   функции 

пищеварительного тракта. Действие на кожу, слизистые  оболочки. 

Снотворные  средства Барбитураты (фенобарбитал, этаминал – 

натрий,  нитразепам); Бензадиазепины (темазепам, триазолам,  

оксазолам,  лоразепам) Циклопирролоны (зопиклон) 2. Фенотиазины 

(дипразин, прометазин)  Снотворные средства, принцип действия. 

Влияние на структуру сна. Применение.  Побочные эффекты.  

Возможность развития  лекарственной зависимости. 

Анальгетические  средства. Наркотические анальгетики – препараты 

опия (морфина гидрохлорид  омнопон, кодеин).  Синтетические 

наркотические анальгетики (промедол,  фентанил, пентозацин,  

трамадол)  их фармакологические эффекты,  показания  к 

применению,  побочные эффекты.   Острое отравление 

наркотическими анальгетиками. Помощь при отравлении.  

Антогонисты наркотических анальгетиков (налорфина  

гидрохлоридналоксон) Не наркотические анальгетики, нестероидные 

противовоспалительные средства (метамизол-натрий (анальгин),  

амидопирин, кислота ацетилсалициловая). Механизм 

болеутоляющего действия. Противовоспалительные и 

жаропонижающие свойства. Применение. Побочные эффекты. 

Психотропные средства: Нейролептики (аминазин, галоперидол, 

2  
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трифтазин).  Общая характеристика. Антипсихотические  и 

транквилизирующие свойства.  Потенцирование наркотических  и 

болеутоляющих  средств. Противорвотное  действие (этаперазин).  

Применение нейролептиков.  Побочные эффекты. 3.  

Транквилизаторы (Диазепам,  нозепам, сибазон,  феназепам, 

нитразепам).  Общая характеристика. Фармакологическое действие.  

Применение. Побочные  эффекты. Седативные  средства. (Бромиды,  

препараты валерианы, пустырника, пиона, мелисы, мяты, ромашки  и 

комбинированные препараты  –  корвалол, валокордин,  валосердин, 

валокормид,  капли Зеленина).  Общие показание к применению, 

возможные  побочные эффекты. Антидепрессанты. (Ниаламид,  

имизин, амитриптилин).  Общее представление о средствах, 

применяемых для лечения депрессивных состояний. Аналептики. 

(Кофеин – бензоат натрия, кордиамин, этимизол,  камфора, 

сульфокамфокаин). Общаяхарактеристика  действия аналептиков  на 

центральную  нервную систему.  Стимулирующее влияние на 

дыхательные и сосудодвигательные центры. Психостимулирующее 

действие кофеина. Влияние кофеина  и  камфоры  на сердечно  –  

сосудистую систему. Местное действие камфоры. 4. 

Психостимуляторы. (Сиднокарб,  сиднофен, кофеин). 

Фармакологические эффекты, общие показание к  применению,  

побочные действие.  Ноотропные средства.  (Пирацетам, пикамилон,  

пантогам, аминолон). Фармакологические эффекты,  показание  к 

применению,  побочные действия.  Средства, улучшающие  мозговое 

кровообращение (винпоцетин,  циннарщин, нитодипин, 

пентоксифиллин, инстенон). Основные  показание  и 

противопоказание  к применению.  Побочные эффекты. 

Общетонизирующие средства  (адаптагены). (Препараты 

элеутерококка, женьшеня, алоэ, пантокрин, стекловидное  тело, 

солкосерил, ФИБС, апилак, препараты  прополиса) Общие  

показание  и противопоказания  к применению 
 Практическое занятие / семинар. 

Средства  для ингаляционного наркоза. Снотворные  средства. 

Психостимуляторы. Средства,  улучшающие мозговое 

кровобращение Решение тестовых заданий по  теме  «Средства, 

влияющие  на  нервные процессы 

2  

Тема 3.6.  
Вещества, 

влияющие  на 

эфферентную 

иннервацию 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 
Стимуляторы дыхания – аналептики  (кордиамин, кофеин – бензоат 

натрия, этимизол,   цититон, сульфакамфокаин, камфора). 

Стимулирующее влияние  на  дыхание аналептиков  и  н- 

холиномиметиков. Сравнительная характеристика препаратов. 

Применение в медицинской практике. Противокашлевые средства  

(кодеин  фосфат, либексин,   глауцин, окселадин)  Особенности 

противокашлевого действия кодеина.  Показания к применению. 

Возможность развития  лекарственной зависимости.  Особенности 

действия  либексина. Отхаркивающие  средства (настой  и   экстракт 

термопсиса,  натрия гидрокарбонат,  калия йодид, бромгексин, 

АЦЦ). 

Механизм отхаркивающего  действия препаратов  термопсиса. 

Отхаркивающие  средства прямого действия: трипсин, калия  йодид,  

натрия гидрокарбонат. Применение отхаркивающих  средств, 

побочные  эффекты. Муколитические отхаркивающие  средства: 

амброксол,  бромгексин, ацетилцистеин  – особенности действия и 

применение. Бронхолитические средства (изадрин,  сальбутамол, 

адреналин гидрохлорид, эфедрина гидрохлорид, атропина  сульфат, 

эуфиллин). Брохолитическое действие α-  адреномиметиков, 

спазмолитиков миотропного действия  и  м- холиноблокаторов. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Бронхолитические средства. Отхаркивающие средства 

1  
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Тема 3.7.  

Средства, 

влияющие на 

сердечно- 

сосудистую 

систему. 

Диуретики 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

1. Сердечные гликозиды (дигоксин,  целанид, строфантин К, 

коргликон) Растения,  содержащие сердечные  гликозиды. 

Избирательное действие сердечных гликозидов на сердце. Влияние 

на силу и ритм  сердечных сокращений, проводимость, автоматизм. 

Эффективность при  сердечной недостаточности. Различия между  

отдельными препаратами. Токсическое действие  сердечных 

гликозидов и меры по его предупреждению. Противоаритмические 

средства  (хинидин, новокаин, амид, лидокаин (ксикаин),  анаприлин, 

верапамил).  Средства, применяемые  при тахиаритмиях  и 

экстрасистолии. Особенности  действия  и применения 

мембраностабилизирующих средств,  адреноблокаторов и  

блокаторов  кальциевых каналов  (верапамил). Использование  

препаратов калия,  их  побочное действие. Антиангинальные 

средства  Средства, применяемые   при коронарной недостаточности 

(нитроглицерин, анаприлин, верапамил,  нифедипин, дилтиазем)  

Средства, применяемые  для купирования  и предупреждения 

приступов стенокардии.  Принцип действия  и  применения 

нитроглицерина. 

2.  Препараты нитроглицерина длительного  действия  – сустак  –  

форте, нитрогранулонг  и  др. Использование  при стенокардии  β- 

адреноблокаторов, блокаторов  кальциевых каналов.  Средства, 

применяемые при инфаркте миокарда: Обезболивающие, 

противоаритмические препараты,  прессорные средства,  сердечные 

гликозиды, антикоагулянты и  фибринолитические средства.  

Гипотензивные (антигипертензивные) средства  (Клофелин, 

метилдофа,  пентамин, резерпин,  анаприлин, дибазол, магния 

сульфат, дихлотиазид, каптоприл, энатаприл,  лозартан). 

Классификация. Гипотензивные средства центрального действия. 

Показания к применению ганглиоблокаторов. Особенности 

гипотензивного  действия симпатоликов  и адреноблокаторов. 

Гипотензивные  средства миотропного  действия. Применение  при 

гипертонической  болезни диуретических  средств. 

Комбинированное применение гипотензивных препаратов.  

Побочные эффекты.  Средства, влияющие на водно-солевой баланс  

(диуретики)  - дихлотиазид,  фуросемид (лазикс),  спиронолактон, 

маннит. Принципы действия дихлотиазид и фуросемида. Различия в 

активности и продолжительности действия. Применение при отеках  

и  для  снижения артериального  давления. Механизмы  действия 

калийсберегающих диуретиков  (триаметерен, спиронолактон). 

Применение. Осмотические диуретики  (маннит). Принцип  

действия, применение,  побочные эффекты. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

"Средства,  влияющие  на сердечно-сосудистую систему".  

Обсуждение вопросов фармакодинамики и  фармакокинетики 

лекарственных  средств, применяемых  при сердечной 

недостаточности. Принципы фармакотерапии стенокардии,  

инфаркта миокарда, гипертонической болезни.  Применение, 

способы   введения препаратов  из  отдельных групп средств, 

влияющих на сердечно-сосудистую систему.  "Средства, влияющие 

на водно-солевой баланс".  Обсуждение вопросов фармакодинамики 

и  фармакокинетики диуретических  средств, применение  и  способы 

введения препаратов. 

1  

Тема 3.8.  

Средства, 

влияющие на 

функции органов 

Содержание 2  
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пищеварения 

 Лекция / урок. 

Средства, влияющие на аппетит (настойка полыни, дезопимон,  

амфепрамон, сибутрамин,  флуоксетин). Применение лекарственных 

средств  при  пониженном аппетите  и  для  его угнетения.   

Средства, применяемые  при недостаточности  секреции желез  

желудка  (сок желудочный  натуральный, пепсин,  кислота 

хлористоводородная разведенная).  Применение средств  

заместительной терапии  при  снижении секреторной  активности 

желудка.  Средства, применяемые  при избыточной секреции желез 

желудка (атропина сульфат, экстракты  красавки, алюминия  

нидрокись, магния окись). Влияние на секрецию желудочного сока 

м-холиноблокаторов, блокаторов  гистаминовых Н2-рецепторов. 

Антацидные  средства. Принцип   действия. Различия  в  действии 

отдельных  препаратов (натрия  гидрокарбонат). Комбинированные 

препараты (магния сульфат, алюминия  гидроокись, "Альмагель", 

"Фосфалюгель",   гастал, "Маолокс").  Сравнение различных  

средств, применяемых при язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки. Желчегонные средства (таблетки  

"Аллохол", магния сульфат, атропина сульфат,  папаверина 

гидрохлорид,  но-шпа, кислота дегидрохолиевая, холензим, 

оксафенамид, холагол, фламин, танацехол, холосас,  экстракт 

кукурузных  рылец). Средства, способствующие образованию  желчи 

(холесекретики). Использование  м- холиноблокаторов  и 

спазмолитиков миотропного действия для облегчения выделения  

желчи. Показания к применению желчегонных средств в 

медицинской практике. Средства, применяемые при нарушениях 

экскреторной функции поджелудочной железы. 4.  Применение 

ферментных препаратов при хроническом панкреатите и энтеритах 

(фестал, мезим). Слабительные   средства (магния  сульфат,  масло 

касторовое, фенолфталеин, порошок  корня  ревеня, форлакс, 

бисакодил, сенаде, регуакс, глаксена). Принцип действия  и  

применение солевых  слабительных. Механизм  действия  и 

применение  масла касторового.  Локализация действия  и  

практическое значение фенолфталеина и препаратов,  содержащих 

антрагликозиды. Антидиарейные  средства (холестерамин,  

лоперамид, смекта,  уголь активированный). Особенности  действия. 

Гепатопротекторы. Особенности действия. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

"Средства, влияющие на функции  органов пищеварения". 

Обсуждение основных  принципов фармакодинамики  и 

фармакокинетики лекарственных  средств применяемые  при 

нарушении  функции желудка и кишечника. Применение и способы 

введения лекарственных препаратов, влияющих на функции  органов 

пищеварения. Выполнение заданий по рецептуре 

1  

 Самостоятельная работа по теме. 
Реферат по теме "Средства, влияющие на функции  органов 

пищеварения". Практическое домашнее задание 

2  

Тема 3.9.  

Средства, 

влияющие на 

систему крови 

Содержание 4  

 Лекция / урок. 

1. Средства, влияющие на эритропоэз  (железо восстановленное, 

ферковен, феррум-лек,  гемофер, кислота  фолиевая, 

цианокобаламин) Терапевтическое  действие препаратов  железа  при 

анемиях.  Применение ианокобаламина и кислоты фолиевой,  

побочные эффекты, противопоказания. 

2. Средства, влияющие на свертывание  крови. Средства, 

4  
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способствующие свертыванию крови - коагулянты  (викасол, 

фибриноген,  тромбин) Понятие о факторах свертывания  крови. 

Механизм  действия викасола.  Применение. Использование   при 

кровотечениях  препаратов кальция  (кальция  хлорид, кальция  

глюконат). Препараты,  применяемые для остановки кровотечения 

(тромбин)   Вещества, препятствующие свертыванию   крови 

(антикоагулянты - гепарин, неодикумарин,   фенилин, натрия   

цитрат) Классификация антикоагулянтов. Гепарин и 

низкомолекулярные гепарины.  Принцип действия.  Скорость 

наступления  и продолжительность действия.  Влияние  на биосинтез  

протромбина. Применение,  побочные эффекты. 

3. Натрия цитрат. Механизм действия.  Использование при  

консервации  крови. Средства,  влияющие  на фибринолиз 

(фибринолизин, стрептокиназа, стрептодеказа)  Понятие  о 

фибринолизе. Фибринолитические средства,  применение, побочные  

эффекты. Вещества,  угнетающие фибринолиз (аминокапроновая 

кислота, контрикал,  трасилол). Применение 

4.  Применение плазмозамещающих средств и  солевых  растворов 

(изотонический  раствор натрия  хлорида, полиглюкин, 

реополиглюкин)  в медицинской  практике. Коллоидные  растворы 

дезинтоксикационного действия,  пути  ведения, показания к 

применению. Коллоидные  растворы гемодинамического действия  -  

раствор альбумина,  полиглюкин, реополиглюкин,  пути введения,  

показания  к применению. Кристаллоидные  растворы (растворы  

глюкозы изотонический  и гипертонический, изотонический  раствор 

натрия  хлорида,  раствор Рингера, Дисоль, Трилоль, Лактосоль, 

Регидрон и др.), пути  их  введения. Показания к применению 

 Практическое занятие / семинар. 

"Средства, влияющие на систему крови", обсуждение основных  

вопросов фармакодинамики  и фармакокинетики, обсуждение  

принципов применения в медицинской практике  лекарственных 

средств,  влияющих  на систему крови. Классификация 

лекарственных средств, влияющих на систему крови; решение задач. 

1  

 Самостоятельная работа по теме. 
Реферат на одну из предложенных  тем:  

а)"Применение комбинированных солевых растворов в медицинской 

практике";  

б)"Лекарственные растения, применяемые для лечения  

гипохромных анемий";  

в) "Лекарственные растения, обладающие кровоостанавливающим 

действием". 

1  

Тема 3.10.  

Средства, 

влияющие на 

тонус и 

сократительную 

активность 

миометрия 

(мускулатуру 

матки) 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

1. Классификация средств, влияющих на функции и сократительную 

активность миометрия, фармакологические свойства и применение в 

медицинской  практике препаратов гормонов задней доли   гипофиза, 

простагландинов, адреномиметиков, препаратов  спорыньи. 

Окситоцин,  Питуитрин. Характер  действия  на миометрий.  

Показания  к применению в медицинской практике.  Особенности 

действия препаратов. 

2. Понятие о свойствах и применении  препаратов простагландинов 

(динопрост,  динопростон). Уретонические  средства Алкалоиды  

спорыньи. Характер  действия  на миометрий.  Применение при   

маточных кровотечениях (эргометрин, метилэргометрин, эрготамин,  

эрготал). Возможные  побочные эффекты.  Свойства  и применение   

2  



15 

котарина хлорида.  Токолитические средства.   Средства, 

ослабляющие  сокращения миометрия  (партусистен, сальбутамол,  

тербуталин). Препараты   гестагенов (прогестерон,  туринал  и др.).  

Показания  к применению токолитических   средств, возможные  

побочные эффекты. 

 Практическое занятие / семинар. 

"Средства, влияющие на тонус и сократительную активность  

миометрия (мускулатуру  матки)", обсуждение  основных вопросов 

фармакодинамики и  фармакокинетики лекарственных средств, 

влияющих на функции и сократительную активность миометрия, 

особенностей их применения, возможных побочных эффектов. 

Выполнение заданий по рецептуре; практикум по решению задач, 

выполнение тестовых заданий. 

1  

Тема 3.11.  

Препараты 

витаминов  

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Роль витаминов в обмене веществ.  Применение препаратов 

витаминов при гиповитаминозах и лечении заболеваний не 

связанных с недостаточностью витаминов. Классификация 

препаратов  витаминов. Препараты водорастворимых витаминов  

(тиамина бромид,  рибофлавин, пиридоксина  гидрохлорид, кислота  

никотиновая, цианокобаламин,  кислота фолиевая,  кислота 

аскорбиновая, рутин). Роль витаминов группы в обмене веществ.  

Влияние  на нервную   систему, сердечную  систему, желудочно-

кишечный тракт, кровотворение, эпителиальные  покровы. 

Показания  к  применению отдельных препаратов (В1, В2, В3, 

витамин С "PР", В6, В12,  Вс).   Кислота аскорбиновая.  Участие  в 

окислительно- восстановительных процессах.  Влияние  на 

проницаемость  капиляров. Применение. 

Препарат витамина Р- рутин,  действие  и применение.  Витамин  И 

(метилметионисульфония хлорид)  его  действие  и применение.  

Препараты жирорастворимых витаминов (ретинола ацетат, 

эргокальциферол, токосферол).  Ретинол. Влияние на эпителиальные 

покровы. Участие в синтезе эрительного   пурпура. Применение.  

Возможность гипервитаминоза. Эргокальциферол. Влияние на  

обмен  кальция  и фосфора.  Применение. Возможность  развития 

гипервитаминоза. Токоферол,  действие  и применения в 

медицинской практике. Поливитаминные препараты, применения. 

Биологически активные добавки (БАД), общая характеристика. 

Показания к применению 

2  

 Практическое занятие / семинар. 
Выполнение заданий по рецептуре с использованием справочной и 

методической литературы. Решение задач по теме "Препараты 

витаминов". 

1  

 Лабораторное занятие. 
1. "Препараты витаминов" обсуждение  основных вопросов 

фармакодинамики и  фармакокинетики препаратов  витаминов, 

особенностей применения, побочных эффектов. 

2. Знакомство с образцами готовых лекарственных форм. 

2  

 Самостоятельная работа по теме. 

1.  Работа  с  конспектом лекций. 

2. Эссе на тему: "БАД" 

2  

Тема 3.12.  

Гормональные 

препараты 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Понятие о гормонах, их фармакологической  роли. Понятие  о  

принципе "обратной  связи" действующем  при выработке  гормонов  

в организме и связанном с ним  побочном  эффекте "синдром 

отмены". Понятие о гормональных препаратах, классификация. 

Механизмы действия, фармакологические эффекты  побочного 

действия  и  применение препаратов.   Препараты гормонов  

передней  доли гипофиза (кортикотропин). Препараты гормонов 

2  
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задней доли гипофиза- окситоцин, вазопрессин их влияние на 

функции и сократительную активность  миометрия. Препараты  

гормонов щитовидной  железы. Влияние на обмен веществ. 

Применение. Антитиреоидные средства, принцип  действия, 

применение.  Инсулин. Влияние на углеводный обмен.  Применение. 

Помощь при передозировке инсулина.  Препараты инсулина  

длительного действия. 

 Практическое занятие / семинар. 

Гормональные препараты», обсуждение основных  вопросов 

фармакодинамики  и фармакокинетики препаратов гормонов и их 

синтетических заменителей, особенностей  применения, возможных  

побочных эффектов; Решение тестов и задач по  теме  

"Гормональные препараты". 

1  

 Самостоятельная работа по теме. 

1.  Работа  с  конспектом лекций. 

2. Эссе по теме: "Особенности применения гормональных 

препаратов". 

2  

Тема 3.13.  

Антигистаминные 

и 

противовоспалите

льные средства 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Противоаллергические и противовоспалительные средства  

(димедрол, дипразин,  диазолин, преднизолон, индометацин, 

фенкарол,  тавегил). Антигистаминные вещества. Принцип  

действия. Показания к применению. Побочные эффекты. (Н1- 

гистаминоблокаторы). Принцип  действия кромолин-натрия. 

Применение. Применение адреналина  и бронхолитиков 

миотропного  действия (эуфилин)  при анафилактических реакциах. 

Противоаллергических  и противовоспалительное свойства 

глюкокортикоидов. Показания к применению. 

Нестероидные противовоспалительные препараты.  Принцип 

действия.  Показания  к применению 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

Профессиональный тренинг "Антигистаминные и 

противовоспалительные средства" Обсуждение  вопросов 

фармакодинамики, фармакокинетики, противоаллергических  и 

противовоспалительных средств  в  медицинской практике; 

1  

 Самостоятельная работа по теме. 
Реферат по одной из предложенных  тем: 

 а)  "Новейшие антигистаминные препараты";  

б)  "Применение лекарственных препаратов для купирования 

приступов бронхиальной астмы". 

Выполнение практического домашнего задания 

2  

Тема 3.14.  

Средства, 

влияющие на 

иммунные  

процессы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 

Понятие о клеточном и гуморальном  иммунитете. Классификация 

иммунотропных  средств. Показания для применения 

иммунотропных  средств. Фармакологическая характеристика 

важнейших представителей иммуносупрессоров, 

иммуностимуляторов  и иммуномодуляторов. 

2  

 Практическое занятие / семинар. 

"Средства, влияющие на иммунные  процессы": обсуждение  

вопросов фармакодинамики  и фармакокинетики, 

иммунодепрессивных  и иммуностимулирующих средств  в  

медицинской практике;  принцип действия,  показания  к 

применению. Профессиональный тренинг по теме "Средства, 

1  
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влияющие  на  иммунные процессы" 

 Самостоятельная работа по теме. 

1.  Работа  с  конспектом лекций. 

2. Эссе на тему "Иммунная система человека 

2  

Тема 3.15.  

Осложнение 

медикаментозной 

терапии 

Содержание 4  

 Лекция / урок. 

Понятия о ятрогенных заболеваниях.   Побочные эффекты 

аллергической и неаллергической  природы. Токсическое   действие 

лекарственных  средств, общие мероприятия первой помощи при 

отравлениях: удаление вещества с места попадания  в  организм 

(обработка кожи, слизистых оболочек,  промывание желудка); 

мероприятия по предупреждению всасывания  вещества  в крови  

(применение адсорбирующих, слабительных   средств); уменьшение  

концентрации всосавшегося  вещества  в крови  (обильное  питье, 

введение плазмозамещающих жидкостей,  диуретиков); 

обезвреживание яда путем применения специфических антагонистов 

и антидотов; устранение  возникших нарушений  жизненно важных 

функций удаление вещества с места попадания в организм 

(обработка кожи, слизистых  оболочек, промывание  желудка); 

мероприятия  по предупреждению всасывания  вещества  в крови  

(применение адсорбирующих, слабительных  средств); уменьшение  

концентрации всосавшегося  вещества  в крови  (обильное  питье, 

введение плазмозамещающих жидкостей,  диуретиков); 

обезвреживание яда путем применения специфических антагонистов 

и антидотов устранение  возникших нарушений  жизненно важных 

функций; 

4  

 Практическое занятие / семинар. 

Решение задач. Выполнение  тестовых  заданий. 

1  

 Лабораторное занятие. 
1.  "Осложнение медикаментозной терапии" Разбор основных 

принципов фармакотерапии  при интоксикациях  этанолом (спиртом  

этиловым), барбитуратами, наркотическими анальгетиками,  м- 

холиноблокаторами, сердечными  гликозидами, солями тяжелых 

металлов 

2.  Разбор  основных принципов фармакотерапии при  интоксикациях 

этанолом  (спиртом этиловым), барбитуратами, наркотическими 

анальгетиками,  м- холиноблокаторами, сердечными  гликозидами, 

солями тяжелых металлов 

2  

 Самостоятельная работа по теме. 

Работа  с  конспектом лекций. 

Реферат по одной из выбранных  тем: а) "Основные принципы 

терапии острых отравлений эталоном  (этиловым спиртом)" б) 

"Основные принципы терапии острых отравлений снотворными" в)  

"Основные  принципы терапии острых отравлений наркотическими 

анальгетиками" г) "Основные принципы терапии острых отравлений 

сердечными гликозидами" д) "Основные принципы терапии острых 

отравлений атропином 

2  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  

 

18  

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 
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обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  

- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  



19 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

ОП.06 Фармакология 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 304 
(кабинет фармакологии и основ латинского языка с 
медицинской терминологией)  

для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, 
текущего, промежуточного контроля, итоговой аттестации. 

Основное оборудование: специализированная учебная мебель, 
доска, мультимедийное оборудование с выходом в Интернет и 

доступом к ЭБС, учебно-наглядные пособия 
(демонстрационные образцы лекарственных препаратов, 
наборы аннотаций к лекарственным препаратам, 

демонстрационные образцы рецептов), шкафы для хранения 
образцов и лекарственных препаратов, информационный 

стенд «Лекарственные формы», расходные материалы 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья 
таких обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы 
(компьютерный класс)  609 

Основное оборудование: специализированная учебная мебель, 
доска, переносное мультимедийное оборудование, рабочие 
места с компьютерами с возможностью подключения к 
«Интернет» и доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья 
таких обучающихся, образовательный 
процесс организуется в специально 
оборудованном помещении а. 101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Гаевый, М. Д., Фармакология с рецептурой : учебник / М. Д. Гаевый, Л. М. Гаевая. — Москва : КноРус, 

2022. — 381 с. — ISBN 978-5-406-10178-0. — URL: https://book.ru/book/944684 — Текст : электронный. 

2.  Астафьев, В. А., Основы фармакологии с рецептурой : учебное пособие / В. А. Астафьев, Н. С. Ракшина. — 

Москва : КноРус, 2023. — 499 с. — ISBN 978-5-406-10343-2. — URL: https://book.ru/book/944965. — Текст : 

электронный. 

3.  Чабанова, В. С. Фармакология : учебное пособие / В. С. Чабанова. — 3-е изд. — Минск : Вышэйшая школа, 

2022. — 448 c. — ISBN 978-985-06-3489-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/130006.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Астафьев, В. А., Основы фармакологии. Практикум : учебное пособие / В. А. Астафьев, Н. С. Ракшина. — 

Москва : КноРус, 2023. — 212 с. — ISBN 978-5-406-10938-0. — URL: https://book.ru/book/947126. — Текст : 

электронный. 

2.  Ракшина, Н. С., Клиническая фармакология для медицинских специальностей. Практикум : учебно-

практическое пособие / Н. С. Ракшина. — Москва : КноРус, 2023. — 192 с. — ISBN 978-5-406-10514-6. — 

URL: https://book.ru/book/945218. — Текст : электронный. 

3.  Казакова, Р. Р. Фармакология в картинках : учебно-методическое пособие / Р. Р. Казакова. — Казань : 

КФУ, 2022. — 36 с. — ISBN 978-5-00130-633-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/332351. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего 

звена базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цель дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

является обеспечение прочного овладения обучающимися основами знаний о процессах получения, 

хранения, передачи и преобразования информации, роли информационных технологий, возможностей, 

предоставляемых техническими средствами информатизации, а также в овладении навыками формализации 

задач и использовании программного инструментария для их решения.  

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование общих компетенций (далее – ОК):  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

 

Дисциплина в результате освоения нацелена на формирование профессиональных компетенций 

(далее – ПК):  

ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

ПК 2.2 Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно -  

телекоммуникационную сеть "Интернет 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

У1 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы; владеть актуальными 

методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)  

У2 определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение; использовать 

различные цифровые наставника средства для решения профессиональных задач 

У3 грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

У4 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 

У5 использовать в работе медицинские информационные системы и информационно- 

телекоммуникационную сеть «Интернет»; осуществлять защиту персональных данных пациентов 

и сведения, составляющие врачебную тайну 

 

знать: 

З1 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результатов решения задач  профессиональной деятельности 

З2 номенклатуру информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств 

З3 правила оформления документов и построения устных сообщений 

З4 правила и порядок оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного документа 
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З5 правила работы в медицинских информационных системах и информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет»; основы законодательства Российской Федерации о 

защите персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  54 часа, в том числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по 

видам учебных занятий  

42 часа 

 

самостоятельной работы обучающегося  12 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы в академических часах 

 

Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Объем дисциплины (всего) 

 

54 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам 

учебных занятий,  

в том числе: 

42 

лекция /урок 14 

практическое занятие / семинар - 

лабораторное занятие  28 

консультация - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная учебная работа обучающегося,  

в том числе: 

12 

изучение основной и дополнительной литературы,  

подготовка к публичной защите доклада (информационного сообщения) с 

использованием инструментов ИКТ и подготовкой 

составление глоссария 

составление и заполнение сравнительных таблиц 

12 

подготовка к промежуточной аттестации - 

Промежуточная аттестация в 

форме 
Дифференцированный зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

                                                                                                                                    
Наименование разделов 

и тем 

Содержание  Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

РАЗДЕЛ 1. 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

Тема 1.1. 
Введение 

Содержание  1 2 

Лекция / урок.  
Цели, задачи дисциплины. Принципы использования информационных 

технологий в профессиональной деятельности. История развития 

информационных технологий. Логическая структура дисциплины, ее 

место в системе подготовки специалиста, междисциплинарные связи. 

Состояние развития информационных систем и информационных 

технологий. 

1 

Тема 1.2. 
Информация, данные, 

знания 

 

Содержание 1 2 

Лекция / урок. 
Понятие информации. Содержательная суть информации. Правовая 

информация и ее классификация Информационные процессы. Знания. виды 

знаний. Способы создания, обработки и передачи знаний. 

1  

Лабораторное занятие. 
Лабораторный практикум: «Информационные процессы и информационные 

технологии» 

4  

Тема 1.3.  
Информационные 

системы и 

информационные 

технологии 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
Основные понятия и определения информационных технологий. 

Классификация информационных технологий. Современные способы и 

средства хранения, передачи, обработки и преобразования информации в 

профессиональной деятельности юриста. Структура и составные элементы 

информационных систем, принципы их организации и функционирования 

Информационная система как система управления 

2  

Лабораторное занятие. 
Лабораторный практикум «Информационные процессы в информационных 

системах»  

4  

Самостоятельная работа по теме 1.3. 
Основные типы данных. Нарисовать иерархическую структуру данных в 

информационной системе. 

2  

Тема 1.4.  
Автоматизированные 

системы и автоматизация 

рабочих мест 

специалистов  

 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
Информационные системы: понятие, классификация. Автоматизированные 

системы поддержки принятия решения. Автоматизированные рабочие места, 

их определение, структура, функции и классификация Требования к 

техническому и программному обеспечению автоматизированных рабочих 

мест (АРМ). Медицинская информационная система CS Polibase. Интерфейс, 

основные функции. 

2  

Лабораторное занятие. 
Медицинская информационная система CS Polibase. Интерфейс, основные 

функции. 

2  

Самостоятельная работа по теме 1.4. 
Обзор основных АРМов работников медицины 

2  

Тема 1.5.  
Автоматизация 

процессов подготовки 

правовых документов 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
Обработка деловой управленческой информации с использованием таблиц и 

диаграмм. Приемы и средства автоматизации разработки правовых 

документов.  

2  

Лабораторное занятие. 
Лабораторный практикум «Технологии работы с текстовыми документами»: 

Сканирование текстовых документов, фотографий, иллюстраций. 

Преобразование PDF документа в редактируемый вид. Разработка 

фирменного бланка предприятия. Создание на его основе шаблона. 

Оформление годового отчета условного предприятия на основе 

отсканированных документов. Оформление приказа на работу с 

использованием унифицированной формы из СПС Гарант. Оформление 

текста в заданном формате. Формирование списка, рассылка 

4  

 Самостоятельная работа по теме 1.5. 

Оформление официального письма на фирменном бланке предприятия и 

разработка на его основе шаблона письма 

2  
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Тема 1.6.  
Финансово- 

экономические расчеты  

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 
Поиск, сортировка, фильтрация и консолидация данных. Работа с 

шаблонами. Методы анализа и оптимизации данных методами подбора 

параметра, с использованием таблицы данных, с использованием функции 

поиска решения. 

2  

 

 Лабораторное занятие. 
Лабораторный практикум «Работа с данными в электронных таблицах. 

Задачи оптимизации»: Работа в электронных таблицах. Задачи оптимизации 

Расчет выплат по больничному листу Расчеты налоговых вычетов 

4  

 Самостоятельная работа по теме 1.6. 

Разработка штатного расписания с использованием электронных таблиц. 

2  

Тема 1.7.  
Специальное прикладное 

программное 

обеспечение 

Содержание 2 2 

Лекция / урок. 

Специальное прикладное программное обеспечение в юриспруденции. Базы 

данных в юридической деятельности Информационные системы в 

деятельности судов Консультационные информационные системы в 

юриспруденции 

2  

Лабораторное занятие. 
Лабораторный практикум Проектирование базы данных  

4  

Самостоятельная работа по теме 1.7. 

Эссе на тему «Как я представляю себе информатизацию медицинской 

деятельности через 20 лет» 

2  

Тема 1.8.  

Справочные правовые 

системы 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 
Информационные технологии полнотекстового поиска. Справочные 

правовые системы: больше, чем банк данных Основы поиска документов в 

СПС Гарант. Решение правовых задач в СПС Гарант. 

2  

 Лабораторное занятие. 
Лабораторный практикум Работа в СПС Гарант Поиск документов по 

реквизитам Создание списка документов по тематике Решение правовой 

задачи 

4  

 Самостоятельная работа по теме 1.8. 
Работа в интернет - версии СПС Гарант, создание списка документов по 

медицинскому законодательству 

2  

Тема 1.9.  

Защита информации 

Содержание 2  

 Лекция / урок. 
Законодательство в сфере защиты информации, авторских и смежных прав. 

Лицензионное программное обеспечение. Угрозы и способы защиты 

информации от угроз. Цифровая подпись 

2  

 Лабораторное занятие. 
Презентация «Проблемы кибермошенничества» 

4  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

-  

 
2.3. Образовательные технологии 

Интегральная модель образовательного процесса по дисциплине предполагает использование 

следующих технологий стратегического уровня (задающих организационные формы взаимодействия субъектов 

образовательного процесса), осуществляемых с использованием определенных тактических процедур:  

– лекции / уроки;  

– практические / семинарские занятия различных видов (в т. ч. дискуссии, работа в малых группах);  

– активизации творческой деятельности (информационные сообщения и доклады);  

– самоуправления (самостоятельная работа студентов).  

Современными инновационными образовательными технологиями являются: проведение 

интерактивных лекций, групповых дискуссий, решение кейсов. Основной особенностью интерактивных форм 

обучения является обязательное наличие обратных связей «студент – преподаватель» в процессе освоения 

учебного материала. При этом между преподавателем и студентом должны быть созданы «субъект-

субъектные» отношения, направленные на повышение эффективности учебного процесса с целью достижения 

запланированного образовательного результата.  

Кейс-методы используются при проведении практических занятий. В понятие кейс входит описание 

реальной ситуации – ситуационная задача. Ситуация представляет собой совокупность событий, связанных в 

целое единой проблемой. Использование метода позволяет развить у студентов качественные и количественные 

навыки идентификации проблемы, обработки данных, анализа и оценки решения. 

Методы и приемы:  
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- метод словесной передачи информации и слухового восприятия информации (приемы: беседа, 

рассказ, учебная дискуссия, объяснение, лекция, конспектирование);  

- метод наглядной передачи информации и зрительного восприятия (приемы: выявление необходимой 

информации в учебном материале, ее анализ, работа с демонстрационным материалом: схемами и таблицами);  

- методы стимулирования и мотивации студентов (приемы: создание проблемной ситуации, создание 

ситуации успеха и взаимопомощи, эмоциональное воздействие);  

- методы оценки и контроля (приемы: понятийный опрос, комплексные учебные задания, тематическое 

тестирование, самопроверка). 

При подготовке и проведении учебных занятий предполагается применять такие педагогические 

технологии как педагогика сотрудничества, личностно-ориентированная технология, предметно-

ориентированная технология, технология коллективного способа обучения. 

Задействованы и современные компьютерные технологии: мультимедийный комплекс, электронные 

учебники и энциклопедии, современные образовательные Интернет-ресурсы, что позволяет провести урок-

кинофильм, урок с использованием видеофрагментов, урок-презентация.  

При организации учебной деятельности используются следующие виды самостоятельной работы 

обучающихся: 

− изучение основной и дополнительной литературы; 

− составление глоссария; 

− составление сравнительных таблиц; 

− подготовка докладов (информационных сообщений). 

Формами контроля освоения заданных компетенций в результате выполнения определенных видов 

работы являются: 

– тестирование (знать, уметь); 

– публичная защита и обсуждение доклада (знать, уметь); 

– выполнение комплексных учебных заданий (КУЗ) (знать, уметь); 

– участие в  дискуссии (знать, уметь). 

В ходе текущего контроля по дисциплине применяются следующие технологии и средства оценивания:  

на лекциях / уроках 

− проверка регулярности посещения учебных занятий и познавательной активности студентов 

посредством проведения комбинированных опросов по итогам усвоения лекционного материала, проверка 

систематичности ведения и качества конспектов; 

− опрос различных видов в ходе лекции или практического занятия по теме предыдущей лекции; 

основывается на вопросах по темам, оценивается скорость реакции, точность и лаконичность ответа; 

проведение контроля в форме тестирования по темам дисциплины. 

на практических занятиях / семинарах 

− общетеоретические вопросы и задания с открытой формой ответа: в т. ч. выступления во время 

проведения дискуссий, коллективное обсуждение и поиск ответа по вопросам к семинару; 

− экспертная оценка выполнения комплексных учебных заданий, подготовки и защиты докладов 

и презентаций; 

− выполнение КУЗ в малых группах; 

− проверка выполненных студентами обязательных учебных заданий (конструирование понятий, 

построение и заполнение сравнительных таблиц). 

Повышение эффективности образовательного процесса достигается использованием активных и 

интерактивных технологий в рамках всех форм учебной работы.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины   

ОП.07 Информационные технологии в профессиональной деятельности 

обеспечивается следующими учебными аудиториями, лабораториями, мастерскими и другими помещениями, 

оснащенными оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий: 

 

 Учебная аудитория № 608 
(кабинет информационных технологий в профессиональной 

деятельности)  

для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, текущего, 
промежуточного контроля, итоговой аттестации. 

Основное оборудование:  
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование, сканеры, рабочие места с 
компьютерами с возможностью подключения к «Интернет» и 
доступом к ЭБС, ЭИОС. 

 

Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 

и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
•      МИС CS Polibase, 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант» 
 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы (компьютерный 
класс) 609 
Основное оборудование: специализированная учебная мебель, доска, 
переносное мультимедийное оборудование, рабочие места с 
компьютерами с возможностью подключения к «Интернет» и 
доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•    Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 

•   Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 

в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 

• ИСС «Гарант»; 
• МИС CS PoliBase. 

При наличии контингента, требующего 
обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс организуется в 
специально оборудованном помещении а. 
101.1  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Основная учебная литература:  

1.  Королев, В. Т., Информационные технологии в профессиональной деятельности+еПриложение : учебное 

пособие / В. Т. Королев. — Москва : КноРус, 2021. — 357 с. — ISBN 978-5-406-08493-9. — URL: 

https://book.ru/book/940129. — Текст : электронный. 

2.  Шитов, В. Н., Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебник / В. Н. Шитов. — 

Москва : КноРус, 2023. — 322 с. — ISBN 978-5-406-11304-2. — URL: https://book.ru/book/948868. — Текст : 

электронный. 

3.  Прохорский, Г. В., Информатика и информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебное пособие / Г. В. Прохорский. — Москва : КноРус, 2023. — 271 с. — ISBN 978-5-406-11333-2. — 

URL: https://book.ru/book/948626. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  

1.  Косиненко, Н. С. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебное пособие для 

СПО / Н. С. Косиненко, И. Г. Фризен. — Саратов : Профобразование, 2023. — 268 c. — ISBN 978-5-4488-

1575-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131404.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2.  Петлина, Е. М. Информационные технологии в профессиональной деятельности : учебное пособие для 

СПО / Е. М. Петлина, А. В. Горбачев. — Саратов : Профобразование, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-

1113-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/104886.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

3.  Кулантаева, И. А. Информационные технологии в юридической деятельности : практикум для СПО / И. А. 

Кулантаева. — Саратов : Профобразование, 2020. — 109 c. — ISBN 978-5-4488-0650-6. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91872.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка 

https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 

 

 



 

 

Частное образовательное учреждение высшего образования  

«ЮЖНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ (ИУБиП)» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Область применения и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  
 

1.1.1. Рабочая программа профессионального модуля (далее – ПМ) является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело). 
ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи относится к циклу 
Профессиональные цикл подготовки ППССЗ.  

1.1.2. Результатом изучения профессионального модуля должно стать дальнейшее 
формирование следующих общих компетенций: 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные 
технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

Профессиональный модуль нацелен на формирование в результате освоения 
профессиональных компетенций (далее – ПК):  
ПК 1.1 Организовывать рабочее место 

ПК 1.2 Обеспечивать безопасную окружающую среду 
ПК 1.3 Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности 

 

Планируемые результаты освоения профессионального модуля (умения, знания и 

практический опыт) – обучающийся должен: 

уметь: 
У1 организовывать рабочее место; 

У2 применять средства индивидуальной защиты; 

У3 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации, в том 

числе санитарно- противоэпидемический режим стерилизационного отделения (кабинета); 

У4 соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств; 

У5 осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации; 

У6 соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами; 

У7 проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников; 

У8 осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете); 

У9 проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий ручным и 

механизированным способом; 

У10 проводить стерилизацию медицинских изделий; 

У11 обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

У12 соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете); 

У13 проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

У14 осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации; 

У15 размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и нормативными 

правовыми актами; 

У16 осуществлять контроль режимов стерилизации 
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знать: 
З1 санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность 

(к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, 
профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда персонала, организации 

питания пациентов и персонала); 
З2 меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении медицинских 

вмешательств: подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП); 

З3 основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 
вмешательств; 

З4 санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении аварийных ситуаций с 
риском инфицирования медицинских работников; 

З5 особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (устойчивость к 
физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней 

среды, вид и форма существования, пути и факторы передачи); 

З6 виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

З7 методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной очистки медицинских 
изделий 

З8 виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, особенности 

стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 
З9 технологии стерилизации медицинских изделий; 

З10 порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в соответствии с 
нормативными правовыми актами; 

З11 правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий; 

З12 профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю отделения 
(подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 
соответствии с нормативными правовыми актами. 

 

приобрести практический опыт: 
О1 организации рабочего места; обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации. 

 
1.1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
всего часов по профессиональному модулю (с практикой) 164 часа;  
объем времени, отведенный на профессиональный модуль, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 164 часа,  
в том числе: 
УП 01.01. 
учебная практика 36 часов; 
ПП 01.01. 
производственная практика (по профилю специальности) 36 часов; 
МДК.01.01 Разработка программных модулей 
объем времени, отведенный на междисциплинарный курс, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 80 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 56 часа; 
− лекции, уроки - 14 часов; 
− лабораторные и практические занятия 42 часа (дифференцированный зачет на последнем 

практическом занятии; 

− промежуточная аттестация – 12 часов; 
− самостоятельная работа обучающегося 24 часа. 
Экзамен по модулю 12 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

компетенций 

Наименования 
разделов  

Суммар
но, час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Самостоят
ельная 
работа 

Обучение по МДК Практики Консуль
тации Всего В том числе 

Лекции, 

уроки 

Лабор
аторн
ых и 

практи
ческих 
заняти
й 

Курсовых 
работ 

(проектов) 

Учеб
ная 

Произво
дственн
ая 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

ОК.01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 09 

МДК.01. 01 

Обеспечение 
безопасной 

окружающей 

среды в 
медицинской 

организации 

80 56 14 42 -   - 12 

 Учебная 
практика 

36     36    

 Производствен
ная практика, 
часов  

36      36   

 Экзамен по 

модулю 

12         

Всего по профессиональному 

модулю: 

164 56 14 42 - 36 36 - 12 
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2.2. Содержание профессионального модуля 
Тематический план 

Наименование разделов профессионального 

модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 
курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

1 2 3 

ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике 
инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи 

Раздел 1. ПМ. 01. Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской организации 

 164 

МДК 01.01.  

Обеспечение безопасной окружающей среды в 
медицинской организации 

 80 

Тема 1.1. 

Инфекции, связанные с оказанием медицинской 

помощи (ИСМП) 

Содержание 2 

1 Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, вид и формы 

существования, пути и факторы передачи).  

1 

2 Факторы риска возникновения ИСМП. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 
реанимационных отделений и др. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, оборудование и 

т.д 

1 

Практические занятия 2 

3 Изучение инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 2 

Самостоятельная работа  

4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. Составление 
глоссария по теме 

3 

Тема 1.2. Инфекционный контроль и профилактика 
ИСМП 

Содержание  2 

1 Выявление и регистрация ИСМП. Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП. Подходы и методы 

многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

1 

2 Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП. 1 

Практические занятия  4 

3 Изучение инфекционного контроля и профилактики ИСМП. Тестирование по темам 1.1и 1.2 4 

Самостоятельная работа 3 

4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.3. Профилактика ИСМП у медицинского Содержание  3 
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персонала 1 Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю отделения (подразделения) 
медицинской организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными 

правовыми актами. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении медицинских 
вмешательств. Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 
вмешательств. Уровни деконтаминации рук медперсонала. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с 
пациентами с новой коронавирусной инфекцией (COVID-19). 

2 

Практические занятия  6 

2 Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики и антисептики, принципов индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств. Проведение гигиенической обработки рук. 
3 

3 Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими 

и режущими) инструментами, биологическими материалами. Профилактика заражения медицинского персонала 
COVID- 19. Оформление утвержденной медицинской документации. 

Ситуационный практикум (разбор конкретных ситуаций) 

3 

Самостоятельная работа  

4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. Составить памятку 
для медперсонала «Профилактика ИСМП у медицинского персонала» 

3 

Тема 1.4. Дезинфекция Содержание 2 

1 Виды, цели и задачи дезинфекции Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность дезинфицирующих 
средств. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами 

1 

 

2 Методы контроля качества дезинфекции.  

Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции 

1 

Практические занятия  10 

3 Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по использованию дезинфицирующих средств. 
Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые. 

5 

4 Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. Определение спектра уничтожаемых 
микроорганизмов. Определение типа обрабатываемого объекта. Проведение дезинфекции изделий медицинского 
назначения. 
Тестирование по теме 1.4. Ситуационный практикум (разбор конкретных ситуаций) 

5 

Самостоятельная работа 3 

5 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.5. Организация профилактики ИСМП в 
медицинской организации 

Содержание 2 

1 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность (к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала). 

1 

2 Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в медицинской организации. Организация текущих и 

генеральных уборок помещений медицинской организации 

1 

Практические занятия  10 

3 Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и осуществление мероприятий при выявлении 

педикулеза. Оформление утвержденной медицинской документации. 

5 

4 Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. Проведение генеральной уборки процедурного 
кабинета. Оформление утвержденной медицинской документации. Тренинг 

5 
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Самостоятельная работа 3 

5 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.6. Обращение с медицинскими отходами в 
медицинских организациях 

Содержание 2 

1 Структура и классификация медицинских отходов. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 1 

2 Организация системы сбора и утилизации отходов в учреждении здравоохранения, в том числе в стационарах для 
пациентов с коронавирусной инфекцией (COVID-19). 

1 

Практические занятия  4 

3 Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации. 

2 

4 Тренинг «Сортировка медицинских отходов» 2 

Самостоятельная работа 2 

5 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 3 

Тема 1.7. Предстерилизационная очистка и 

стерилизация изделий медицинского назначения 
Содержание 2 

1 Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских назначений. Методы, приемы и 

средства предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения. Виды и правила сортировки и упаковки 

медицинских изделий для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств. 
Технологии стерилизации медицинских изделий. 

1 

2 Методы контроля качества предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий. Порядок и правила 
хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами. 

Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

1 

Практические занятия  6 

 3 Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. Проведение отбора проб для определения качества 
предстерилизационной очистки медицинских изделий. Оформление утвержденной медицинской документации. 

2 

 4 Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля режимов стерилизации. 

Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и 

охраны труда в работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете). 
Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. Размещение 
индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и нормативными правовыми актами. 

Оформление утвержденной медицинской документации. 

2 

 5 Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в том числе в 
стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации. Тестирование по темам 1.6-1.7 Ситуационный 

практикум (разбор конкретных ситуаций) 

2 

 Самостоятельная работа 6 

 6 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 6 

Самостоятельная работа (если есть) 12 

Промежуточная аттестация по МДК (либо итоговое занятие):  - 
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УП.01 Учебная практика  
Иметь практический опыт: 
организации рабочего места;  
обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации. 

Уметь: 
организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации, в том числе санитарно- противоэпидемический режим стерилизационного отделения 
(кабинета); 
соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств 

36 

Промежуточная аттестация 
по Учебной практике в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  

ПП.01 Производственная практика  
Иметь практический опыт:  
организации рабочего места; обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 
медицинской организации. 

Уметь: 
организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 

соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации, в том числе санитарно- противоэпидемический режим стерилизационного отделения 
(кабинета); 
соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 
осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их образования в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских изделий ручным и механизированным способом; 

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации 

36 

Промежуточная аттестация  
по Производственной практике в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  

Промежуточная аттестация 

по профессиональному модулю  

Экзамен по модулю 12 

Всего по профессиональному модулю 168 
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Образовательные технологии 

 

Программа профессионального модуля реализуется в течение одного семестра. В процессе обучения основными формами являются: аудиторные 
занятия, включающие лекции, практические, а также самостоятельная работа обучающегося.  

Теоретические занятия формируют у обучающихся системное представление об изучаемых разделах профессионального модуля, обеспечивают 
усвоение ими основных дидактических единиц, готовность к восприятию профессиональных технологий, а также способствуют развитию интеллектуальных 
способностей.  

Практические занятия обеспечивают закрепление теоретического материала, приобретение и закрепление необходимых умений и навыков, 
формирования профессиональных компетенций, готовность к индивидуальной, групповой и самостоятельной работе, принятию ответственных решений в 
рамках определенной профессиональной компетенции. 

Самостоятельная работа включает в себя работу с литературой, подготовку докладов, отработку практических умений, способствует развитию 

познавательной активности, творческого мышления обучающихся, прививает навыки самостоятельного поиска необходимой информации, а также формирует 
способность и готовность к самосовершенствованию, формированию общих и профессиональных компетенций. 

Практика является обязательной частью реализации программы ПМ и представляет собой вид учебной деятельности, обеспечивающей:  

− последовательное расширение круга формируемых у студентов умений, навыков, практического опыта и их поэтапное усложнение; 
− целостность подготовки специалистов к выполнению основных трудовых функций; 

− связь практики с теоретическим обучением. 

Практика, проводимая в рамках профессионального модуля, имеет целью освоение обучающимися соответствующего вида профессиональной 

деятельности по специальности СПО, формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и практического опыта.  
Содержание практики определяется требованиями к умениям и практическому опыту в результате изучения профессионального модуля в соответствии 

с ФГОС СПО. Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются по каждому виду практики программой практики.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 
специальные помещения:  

МДК.01. 01 

Обеспечение 
безопасной 

окружающей среды 

в медицинской 

организации 

Учебная аудитория № 315 

(Кабинет сестринского дела для проведения лекционных, 
практических, семинарских, индивидуальных и групповых 

занятий, консультаций, текущего, промежуточного 
контроля, итоговой аттестации) 

 

Основное оборудование: 

специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование с выходом в Интернет и 

доступом к ЭБС, комплект учебно-методической 

документации; стенды «Методы обследования пациента», 

«Шовный материал в хирургии», «Набор инструментов 
для ПХО»; «Набор инструментов для трахеостомии»; 

«Десмургия»; «Дренажи» и др.; 

облучатель бактерицидный (лампа), раковины с 
подводкой горячей и холодной воды, оборудованные 
смесителями, холодильник; 
медицинское оборудование (стол манипуляционный, 

ширма, кушетка медицинская, кресло-каталка, кровать 
функциональная, шкафы и др.); 

полнофункциональный манекен для ухода, модель-
тренажер для выполнения инъекций; 
изделия медицинского назначения для выполнения 
простых медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, 

шприцы, катетеры и др.); 

предметы ухода за пациентами, в том числе за 
маломобильными пациентами (судно подкладное, 
мочеприемник, калоприемник, пузырь для льда, грелка и 

др.); 
медицинские инструменты, перевязочный материал 

(бинты, марля, шины и др.); 
средства индивидуальной защиты; 
образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных 

в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского 
оборудования, инвентаря, помещений, медицинских 

инструментов, а также рук медицинского персонала; 
стерилизатор, индикаторы для стерилизатора, крафт-
пакеты; 
контейнер для транспортировки биологического 
материала; 
емкость для сбора колюще-режущих отходов; 
емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 
емкости-контейнеры для дезинфекции инструментария и 

расходных материалов; 
комплект бланков медицинской документации; 
уборочный инвентарь. 

При наличии контингента, требующего 

обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких 

обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 

оборудованном помещении а. 101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы  

(компьютерный класс)  609 

 

Основное оборудование:  
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование, рабочие места с 
компьютерами с возможностью подключения к 
«Интернет» и доступом к ЭБС, ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного 

обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 

При наличии контингента, требующего 

обеспечения специальных условий с 
учетом особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких 
обучающихся, образовательный 

процесс организуется в специально 

оборудованном помещении а. 101.1 
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• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

Учебная практика 
по ПМ.01 

 

Учебная аудитория № 315 

(Кабинет сестринского дела для проведения лекционных, 
практических, семинарских, индивидуальных и групповых 

занятий, консультаций, текущего, промежуточного 
контроля, итоговой аттестации) 

 

Основное оборудование: 

специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование с выходом в Интернет и 

доступом к ЭБС, комплект учебно-методической 

документации; стенды «Методы обследования пациента», 

«Шовный материал в хирургии», «Набор инструментов 
для ПХО»; «Набор инструментов для трахеостомии»; 

«Десмургия»; «Дренажи» и др.; 

облучатель бактерицидный (лампа), раковины с 
подводкой горячей и холодной воды, оборудованные 
смесителями, холодильник; 
медицинское оборудование (стол манипуляционный, 

ширма, кушетка медицинская, кресло-каталка, кровать 
функциональная, шкафы и др.); 

полнофункциональный манекен для ухода, модель-
тренажер для выполнения инъекций; 
изделия медицинского назначения для выполнения 
простых медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, 

шприцы, катетеры и др.); 

предметы ухода за пациентами, в том числе за 
маломобильными пациентами (судно подкладное, 
мочеприемник, калоприемник, пузырь для льда, грелка и 

др.); 
медицинские инструменты, перевязочный материал 

(бинты, марля, шины и др.); 
средства индивидуальной защиты; 
образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных 

в РФ и применяемых для дезинфекции медицинского 
оборудования, инвентаря, помещений, медицинских 

инструментов, а также рук медицинского персонала; 
стерилизатор, индикаторы для стерилизатора, крафт-
пакеты; 
контейнер для транспортировки биологического 
материала; 
емкость для сбора колюще-режущих отходов; 
емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 
емкости-контейнеры для дезинфекции инструментария и 

расходных материалов; 
комплект бланков медицинской документации; 
уборочный инвентарь. 

 

Производственная 
практика по ПМ.01 

 

Общество с ограниченной ответственностью «Батайский 

лечебно-диагностический центр» (договор № 01/2023/СД 

об организации практической подготовки от 26.10.2023 г) 
 

Кабинет №19 

(Процедурный кабинет) 
Основное оборудование: 
холодильник,  
облучатель бактерицидный (лампа);  
шкаф для медицинских изделий,  

стол процедурный,  

манипуляционный столик,  
кушетка,  
кресло для забора крови,  

емкость для хранения стекол с мазками и их доставки в 
лабораторию;  

контейнеры для транспортировки биологического 
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материала;  
контейнер для дезинфекции инструментария и расходных 

материалов; 
контейнер для сбора бытовых и медицинских отходов;  
контейнер для хранения стерильных инструментов и 

материала;  
насос (помпа) для инфузории шприцевой;  

портативная система контроля уровня глюкозы в крови;  

штатив для пробирок;  
инструменты и расходные материалы для манипуляций 

(иглы и шприцы; вата, пластыри, бинты, прочие 
перевязочные средства; смотровые одноразовые наборы; 

катетеры, воздуховоды, зонды и др.; пробирки, 

скарификаторы, ланцеты; пузырь для наложения льда, 
грелка; спиртовые салфетки, дезинфицирующие составы и 

средства для обработки помещений, медтехники, мебели). 

 

Кабинет №24 

(Кабинет врача терапевта) 
Основное оборудование: 
специализированная мебель, рабочее место врача, кушетка 
медицинская; тонометр с манжетой разного размера; 
пикфлоуметр, глюкометр, термометр медицинский; весы 

напольные медицинские электронные; стетофонендоскоп; 

ростомер; ингалятор компрессорный для аэрозольной 

терапии; прибор УВ-метр. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение программы профессионального модуля 

 
Основная учебная литература: 
1. Колесниченко, П. Л., Безопасность жизнедеятельности для специальности Лечебное дело : учебник / П. Л. 

Колесниченко, С. А. Степович, А. М. Лощаков. — Москва : КноРус, 2023. — 286 с. — ISBN 978-5-406-10552-8. — URL: 

https://book.ru/book/946246. — Текст : электронный. 

2. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие / Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2023. 

— 680 с. — ISBN 978-5-406-12436-9. — URL: https://book.ru/book/951508. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  
1. Усольцева, Е. Г., Основы сестринского дела : учебное пособие / Е. Г. Усольцева. — Москва : КноРус, 2022. — 265 с. — 

ISBN 978-5-406-10098-1. — URL: https://book.ru/book/944629. — Текст : электронный. 

2. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. 

Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус, 2023. — 477 с. — ISBN 978-5-406-10518-4. — URL: 

https://book.ru/book/945220. — Текст : электронный. 

3. Безопасность жизнедеятельности человека в окружающей среде : учебное пособие / составители В. И. Оберешин, Н. В. 

Минаева. — Рязань : РязГМУ, 2022. — 244 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/352391. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 
Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Контроль хода освоения ПМ осуществляется преподавателем в ходе текущего контроля в 
процессе проведения различного типа опросов, дискуссий, проверки выполнения практических 
занятий, тестирования, выступлений на семинарах, а также выполнения обучающимися комплексных 
учебных заданий и др.  

Оценка результатов освоения ПМ осуществляется в ходе промежуточной аттестации по 
профессиональному модулю в форме экзамена по модулю 

Для текущего контроля и промежуточной аттестации используются оценочные материалы, 

представленные в виде фонда оценочных средств по МДК, практике, ПМ.  

При выполнении учебных заданий используются методические материалы к практическим 

работам и методические материалы к самостоятельной работе по дисциплине. 
Результаты освоения профессионального модуля:  

Формируемые 
компетенции 

Приобретаемый 

практический опыт 

Знания  

 

Умения Формы и методы 

контроля и оценивания 

результатов 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 
различным контекстам 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 
технологии  для 
выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 
собственное 
профессиональное и 

личностное развитие, 
предпринимательскую 

деятельность в 
профессиональной 

сфере, использовать 
знания по финансовой 

грамотности в 
различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 
и команде 
ОК 07. Содействовать 
сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 
изменении климата, 
принципы 

бережливого 

производства, 
эффективно 

О1. рабочего места; 
обеспечения 
безопасной 

окружающей среды в 
помещениях с 
асептическим 

режимом, в том числе 
в стерилизационном 

отделении (кабинете), 
медицинской 

организации. 

З1. санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
организациям, 

осуществляющим 

медицинскую 

деятельность (к 
размещению, 

устройству, 
оборудованию, 

содержанию, 

противоэпидемическ
ому режиму, 
профилактическим и 

противоэпидемическ
им мероприятиям, 

условиям труда 
персонала, 
организации питания 
пациентов и 

персонала); 

У1. организовывать 
рабочее место; 

Формы контроля: 

проверка регулярности 

посещения учебных 
занятий и познавательной 

активности обучающихся 
посредством  

проведения 
комбинированных опросов; 
проверка систематичности 

ведения и качества 
конспектов; проверка 
глоссария с понятиями; 

тестирование по темам; 

анализ выполненных 
комплексных учебных 
заданий (в т.ч. работы с 
информацией, 

документами, литературой, 

работы с таблицами и 

схемами); 

анализ построения и 

заполнения сравнительных 
таблиц; 

подготовка и участие в 
семинаре, дискуссии; 

подготовка и защита 
докладов и 

информационных 
сообщений. 

Методы оценивания 

результатов обучения:  
мониторинг роста 
творческой 

самостоятельности и 

навыков получения нового 
знания и умения каждым 

обучающимся;  
наблюдение степени 

участия в работе малой 

группы при выполнении 

учебных задач; 

наблюдение за ходом 

выполнения и экспертная 
оценка результатов 
комплексного учебного 
задания; 
экспертная оценка 
результатов тестирования; 
экспертная оценка 

 З2. меры 

индивидуальной 

защиты 

медицинского 
персонала и 

пациентов при 

выполнении 

медицинских 
вмешательств: 
подходы и методы 

многоуровневой 

профилактики 

инфекций, связанных 
с оказанием 

медицинской 

помощи (ИСМП); 

У2. применять 
средства 
индивидуальной 

защиты; 

 З3. основы асептики 

и антисептики, 

принципы 

индивидуальной 

изоляции при 

выполнении 

медицинских 
вмешательств; 

У3. соблюдать 
санитарно-
эпидемиологические 
требования и 

нормативы 

медицинской 

организации, в том 

числе санитарно- 
противоэпидемически
й режим 

стерилизационного 
отделения (кабинета); 
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действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 
государственном и 

иностранном языках. 
ПК 1.1. 

Организовывать 
рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать 
безопасную 

окружающую среду 
ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской 

деятельностибухгалтерск
ого учета организации; 

ПК 1.3 Проводить учет 
денежных средств, 
оформлять денежные и 

кассовые документы; 

ПК 1.4 Формировать 
бухгалтерские проводки 

по учету активов 
организации на основе 
рабочего плана счетов 
бухгалтерского учета; 
 

 З4. санитарные 
правила обращения с 
медицинскими 

отходами; 

профилактические 
мероприятия 
(экстренная 
профилактика) при 

возникновении 

аварийных ситуаций 

с риском 

инфицирования 
медицинских 
работников; 

У4. соблюдать меры 

асептики и 

антисептики, 

принципы 

индивидуальной 

изоляции при 

выполнении 

медицинских 
вмешательств; 

результатов выполнения 
самостоятельной работы; 

формирование результата 
процедуры промежуточной 

аттестации с учетом 

результатов процедур 

текущего контроля.  
Оценка индивидуальных 

образовательных 

достижений по 
результатам текущего 
контроля и промежуточной 

аттестации производится с 
использованием 

количественного метода по 
четырехбалльной шкале и 

соответствует оценкам:  

отлично – 5, 

хорошо – 4, 

удовлетворительно – 3, 

неудовлетворительно – 2. 

З5. особенности 

возбудителей 

инфекций, связанных 
с оказанием 

медицинской 

помощи 

(устойчивость к 
физическим и 

химическим 

дезинфицирующим 

агентам и 

длительность 
выживания на 
объектах внешней 

среды, вид и форма 
существования, пути 

и факторы передачи); 

У5. осуществлять 
сбор, 

обеззараживание и 

временное хранение 
медицинских отходов 
в местах их 
образования в 
медицинской 

организации; 

З6. виды, цели и 

задачи дезинфекции, 

предстерилизационн
ой очистки 

медицинских 
изделий; 

У6 .соблюдать 
требования охраны 

труда при обращении 

с острыми 

(колющими и 

режущими) 

инструментами, 

биологическими 

материалами; 

З7. методы, приемы 

и средства ручной и 

механизированной 

предстерилизационн
ой очистки 

медицинских 
изделий 

У7. проводить 
экстренные 
профилактические 
мероприятия при 

возникновении 

аварийных ситуаций с 
риском 

инфицирования 
медицинских 
работников; 

З8. виды и правила 
сортировки и 

упаковки 

медицинских 
изделий для 
стерилизации, 

особенности 

стерилизуемых 
медицинских 
изделий и 

стерилизующих 
средств; 

У8. осуществлять 
прием медицинских 
изделий в 
стерилизационном 

отделении (кабинете); 

З9. технологии 

стерилизации 

медицинских 
изделий; 

 

У9. проводить 
дезинфекцию и 

предстерилизационну
ю очистку 
медицинских изделий 

ручным и 

механизированным 

способом; 
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З10. порядок и 

правила хранения 
стерильных 
медицинских 
изделий, правила их 
выдачи в 
соответствии с 
нормативными 

правовыми актами; 

 

У10. проводить 
стерилизацию 

медицинских 
изделий; 

З11. правила и 

порядок 
эксплуатации 

оборудования для 
проведения 
дезинфекции, 

предстерилизационн
ой очистки и 

стерилизации 

медицинских 
изделий; 

У11. обеспечивать 
хранение и выдачу 
стерильных 
медицинских 
изделий; 

З12. 

профессиональные 
риски, вредные и 

опасные 
производственные 
факторы по профилю 

отделения 
(подразделения) 
медицинской 

организации, 

требования охраны 

труда, пожарной 

безопасности в 
соответствии с 
нормативными 

правовыми актами. 

 

У12. соблюдать 
правила эксплуатации 

оборудования и 

охраны труда при 

работе в помещениях 
с асептическим 

режимом, в том числе 
стерилизационном 

отделении (кабинете); 

 У13. проводить отбор 

проб для определения 
качества 
предстерилизационно
й очистки 

медицинских 
изделий; 

 У14. осуществлять 
сортировку и 

упаковку 
медицинских изделий 

в соответствии с 
видом стерилизации; 

 

 У15. размещать 
индикаторы в 
стерилизаторах в 
соответствии с 
инструкцией по 
применению и 

нормативными 

правовыми актами; 

 У16. осуществлять 
контроль режимов 
стерилизации; 

 

 

  
 



 

Частное образовательное учреждение высшего образования  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Область применения и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  
 

1.1.1. Рабочая программа профессионального модуля (далее – ПМ) является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело). 
ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 
Профессиональные цикл подготовки ППССЗ.  

1.1.2. Результатом изучения профессионального модуля должно стать дальнейшее 
формирование следующих общих компетенций: 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные 
технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

Профессиональный модуль нацелен на формирование в результате освоения 
профессиональных компетенций (далее – ПК):  
ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 
ПК 2.2 Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 2.3 Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом 

 

Планируемые результаты освоения профессионального модуля (умения, знания и 

практический опыт) – обучающийся должен: 

уметь: 
У1 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 
У2 использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет»; 

У3 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну; 
У4 осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

 

знать: 
З1 правила и порядок оформления медицинской документации медицинских организациях, в том числе в 

форме электронного документа; 
З2 правила работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

З3 основы законодательства Российской Федерации о защите персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну; 
З4 должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

 

приобрести практический опыт: 
О1 ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 
О2 работы в медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»; 

О3 проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом. 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
всего часов по профессиональному модулю (с практикой) 164 часа;  
объем времени, отведенный на профессиональный модуль, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 164 часа,  
в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 74 часа: 
− лекции, уроки - 14 часов; 
− лабораторные и практические занятия 42 часа; 
− курсовое проектирование; 
− промежуточная аттестация – 12 часов; 
− самостоятельная работа обучающегося 18 часов; 
− консультации по междисциплинарному курсу; 
УП 01.01. 
учебная практика 36 часов; 
ПП 01.01. 
производственная практика (по профилю специальности) 36 часов; 
Экзамен по модулю 18 часов. 
 

МДК.01.01 Разработка программных модулей 
объем времени, отведенный на междисциплинарный курс, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 74 часа, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 56 часов; 
− лекции, уроки - 14 часов; 
− практические занятия 56 часов; 
− лабораторные и практические занятия 42 часа; 
− курсовое проектирование; 
− промежуточная аттестация – 18 часов; 
− самостоятельная работа обучающегося 18 часов; 
− консультации по междисциплинарному курсу; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

компетенц
ий 

Наименования 
разделов  

Суммар
но, час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Самостоят
ельная 
работа 

Обучение по МДК Практики Консуль
тации Всего В том числе 

Лекции, 

уроки 

Лабор
аторн
ых и 

практи
ческих 
заняти
й 

Курсовых 
работ 

(проектов) 

Учеб
ная 

Произво
дственн
ая 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ОК.01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

МДК.02. 01 

Документирование 
и контроль в 
профессиональной 

деятельности 

медицинской 

сестры 

74 56 14 42 -   - 18 

 Учебная практика 36     36    

 Производственная 
практика, часов  

36      36   

 Промежуточная 
аттестация: 

18         

 В том числе 
экзамен по модулю 

18         

Всего по профессиональному 

модулю: 

164 56 14 42 - 36 36 - 18 
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2.2. Содержание профессионального модуля 
Тематический план 

Наименование разделов профессионального 

модуля (ПМ), междисциплинарных курсов 
(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая 
работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

1 2 3 

ПМ 02. Проведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала» 

 164 

МДК 02.01 Документирование и контроль в 
профессиональной деятельности медицинской  

сестры 

 80 

Тема 1.1. 

Правила и порядок оформления медицинской 

документации в медицинских организациях 

Содержание 2 

1 Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об унифицированных формах; архивация 
документов. Основы электронного документооборота. Оптическое распознавание документа. Электронная подпись 

1 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия 6 

3 Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей амбулаторно – поликлинической 

документации. Заполнение бланков и журналов: Карта амбулаторного больного; Статистический талон; Талон на приём; 

Карта диспансерного наблюдения; Экстренное извещение; Дневник учета работы среднего персонала; Направления на 
анализы, консультации, в процедурный кабинет; Выписка из амбулаторной карты, санаторно-курортной карты; Листок 
или справка о временной нетрудоспособности. 

2 

4 Тестирование по теме 2 

5 Выполнение индивидуального задания Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и 

контролирующей документации лечебного отделения стационара. Ситуационный практикум: Заполнение бланков и 

журналов. Процедурный кабинет: Журнал учёта наркотических веществ; Журнал назначений; Журнал учёта 
переливаний крови и кровезаменителей; Направление на биохимию крови, на RW, ВИЧ, группу крови, резус- фактор 

2 

Самостоятельная работа  

6 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.2. Правила работы в медицинских 
информационных системах и информационно – 

телекоммуника ционной сети «Интернет 

Содержание  8 

1 Понятия медицинских информационных систем (МИС) и медицинских автоматизированных информационных систем 

(МАИС). Цель, задачи, функции МИС. Классификация и структура МИС. Телекоммуникационные технологии в 
медицине. Медицинские приборно- компьютерные системы (МПКС) Обработка информации средствами текстового 
редактора. Основные функции и возможности текстового редактора. Настройка интерфейса. Создание и редактирование 
текстового документа. Настройка интервалов, абзацные отступы. Работа со списками. Работа с окнами. Принципы 

создания таблиц. Стили и темы в документе. Создание титульного листа. Вставка графических изображений в документ. 
Создание списка литературы. Оформление страниц. Вид документа. Печать документов. Сохранение документов. 

2 
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2 Обработка информации средствами электронных таблиц. Назначение электронных таблиц. Ввод данных в ячейки Ms 

Excel. Выполнение операции перемещение, копирование и заполнение ячеек. Автозаполнение. Создание и 

редактирование табличного документа. Работа с диаграммами: создание, редактирование, форматирование Ссылки. 

Встроенные функции. Статистические и логические функции. Вычисления в электронных таблицах. Фильтрация 
(выборка) данных из списка. Сортировка данных.  

2 

3 Обработка информации средствами СУБД. Назначение. Интерфейс и основные компоненты. Медицинские базы 

данных. Создание таблиц баз данных. Ввод данных и редактирование таблицы. Создание связей между таблицами. 

Работа с базами данных. Создание запросов; форм; отчётов. Создание презентаций средствами ПО. Возможности 

технологии компьютерной презентации. Интерфейс приложения  

4 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия  26 

4 Работа с медицинскими ресурсами в Интернете. Технологии поиска медицинской информации в сети Интернет. 
Браузеры. Web-страницы: адреса, загрузка, переход по гиперссылке, сохранение информации в разных форматах. 
Знакомство со специализированными сайтами для медицинских сестёр 

2 

5 Обработка информации средствами текстового редактора. Основные функции и возможности текстового редактора. 
Настройка интерфейса. Создание и редактирование текстового документа. Настройка интервалов, абзацные отступы. 

Работа со списками. Работа с окнами. 

2 

6 Принципы создания таблиц. Стили и темы в документе. Создание титульного листа. Вставка графических изображений 

в документ. Создание списка литературы. Оформление страниц. Вид документа. Печать документов. Сохранение 
документов. Выполнение индивидуального задания 

2 

7 Обработка информации средствами электронных таблиц Назначение электронных таблиц. Ввод данных в ячейки 

электронных таблиц Выполнение операции перемещение, копирование и заполнение ячеек. Автозаполнение. Создание 
и редактирование табличного документа 

4 

8 Работа с диаграммами: создание, редактирование, форматирование Ссылки. Встроенные функции. Статистические и 

логические функции. Вычисления в электронных таблицах. Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка 
данных.  Выполнение индивидуального задания 

2 

9 Обработка информации средствами СУБД. Назначение. Интерфейс и основные компоненты. Медицинские базы 

данных. Создание таблиц баз данных. Ввод данных и редактирование таблицы. Создание связей между таблицами. 

Работа с базами данных. Создание запросов; форм; отчётов. 

2 

10 Создание презентаций средствами ПО. Возможности технологии компьютерной презентации. Интерфейс приложения. 
Общая схема создания презентации. 

2 

11 Изменение презентации. Добавление фигур, схем, картинок и изображений на слайд. Объекты WordArt. Создание 
таблиц и диаграмм. Переходы между слайдами. Эффекты анимации объектов. Основные правила создания презентации 

2 

12 Автоматизированное рабочее место (АРМ) медицинского персонала в системе CS PoliBase. Знакомство с 
функциональными возможностями и ее разделами: регистратура и запись на прием; учет пациентов и электронная 
медицинская карта; учет медицинских услуг и лечения. 

8 

Самостоятельная работа 9 

1 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. Выполнение 
практического домашнего задания 

9 

Тема 1.3. Основы законодательства Российской 

Федерации о защите персональных данных 
пациентов и сведений, составляющих врачебную 

тайну 

Содержание  2 

1 Право пациента на защиту своих персональных данных. Защита сведений, составляющих врачебную тайну. 2 

Лабораторные работы не предусмотрены - 



 

9 

Практические занятия  6 

2 Врачебная тайна: этико-правовая оценка «медицинского селфи». Работа с нормативными документами. 2 

3 Врачебная тайна. Решение   ситуационных задач 2 

4 Персональные данные. Работа с  нормативными документами; решение ситуационных задач. 2 

Самостоятельная работа 3 

5 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. Выполнение 

практического домашнего задания Создать презентацию на тему «Здоровый образ жизни» / «Профилактика какого-

либо заболевания» (на выбор студента), используя все возможности 

3 

Тема 1.4. Обеспечение внутреннего контроля 
качества и безопасности медицинской 

деятельности 

Содержание 2 

1 Внутренний контроль качества и безопасность медицинской деятельности. Понятие. Принцип организации контроля 
качества и безопасности медицинской деятельности. 

2 

 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия  4 

3 Работа с нормативными документами по организации внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

2 

4 Решение ситуационных задач по осуществлению контроля за выполнением должностных обязанностей находящегося в 
распоряжении медицинского персонала Тестирование по теме 1.4 

2 

Самостоятельная работа 3 

5 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Курсовой проект (если есть) - 

Самостоятельная работа (если есть) 18 

Консультации (если есть) - 

Промежуточная аттестация по МДК (либо итоговое занятие):  - 

УП.01 Учебная практика  
Иметь практический опыт: 
ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 
 

Уметь: 
заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

 

36 

Промежуточная аттестация 
по Учебной практике в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  
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ПП.01 Производственная практика  
Иметь практический опыт:  
ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа 
медицинских информационных систем и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом. 

 

Уметь: 
заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие врачебную тайну; 

осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

 

36 

Промежуточная аттестация  
по Учебной практике в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  

Промежуточная аттестация 

по профессиональному модулю  

Экзамен по модулю 18 

Всего по профессиональному модулю 168 
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Образовательные технологии 

 

В процессе обучения основными формами являются: аудиторные занятия, включающие лекции, практические, а также самостоятельная работа 
обучающегося.  

Теоретические занятия формируют у обучающихся системное представление об изучаемых разделах профессионального модуля, обеспечивают 
усвоение ими основных дидактических единиц, готовность к восприятию профессиональных технологий, а также способствуют развитию интеллектуальных 
способностей.  

Практические занятия обеспечивают закрепление теоретического материала, приобретение и закрепление необходимых умений и навыков, 
формирования профессиональных компетенций, готовность к индивидуальной, групповой и самостоятельной работе, принятию ответственных решений в 
рамках определенной профессиональной компетенции. 

Самостоятельная работа включает в себя работу с литературой, подготовку докладов, отработку практических умений, способствует развитию 

познавательной активности, творческого мышления обучающихся, прививает навыки самостоятельного поиска необходимой информации, а также формирует 
способность и готовность к самосовершенствованию, формированию общих и профессиональных компетенций. 

Практика является обязательной частью реализации программы ПМ и представляет собой вид учебной деятельности, обеспечивающей:  

− последовательное расширение круга формируемых у студентов умений, навыков, практического опыта и их поэтапное усложнение; 
− целостность подготовки специалистов к выполнению основных трудовых функций; 

− связь практики с теоретическим обучением. 

Практика, проводимая в рамках профессионального модуля, имеет целью освоение обучающимися соответствующего вида профессиональной 

деятельности по специальности СПО, формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и практического опыта.  
Содержание практики определяется требованиями к умениям и практическому опыту в результате изучения профессионального модуля в соответствии 

с ФГОС СПО. Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются по каждому виду практики программой практики 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 
специальные помещения:  

 

МДК.02. 01 

Документирование 
и контроль в 
профессиональной 

деятельности 

медицинской 

сестры 

Учебная аудитория № 608 

(кабинет информационных технологий в профессиональной 

деятельности) 

для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, текущего, 

промежуточного контроля, итоговой аттестации. 

Основное оборудование:  
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование, сканеры, рабочие места с 
компьютерами с возможностью подключения к «Интернет» и 

доступом к ЭБС, ЭИОС. 

 

Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 

и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 

•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 

в том числе отечественного производства: 
•      МИС CS Polibase, 

• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 

• ИСС «Гарант» 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения 
специальных условий с учетом 

особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных 
возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс 
организуется в специально 

оборудованном помещении а. 
101.1 

 Кабинет для организации самостоятельной работы (компьютерный 

класс) 609  

 

Основное оборудование:  
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование, рабочие места с компьютерами с 
возможностью подключения к «Интернет» и доступом к ЭБС, 

ЭИОС. 

Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 

и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•    Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 

•   Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 

в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 

• ИСС «Гарант»; 

• МИС CS PoliBase. 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения 
специальных условий с учетом 

особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных 
возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс 
организуется в специально 

оборудованном помещении а. 
101.1 

Учебная практика 
по ПМ.02 

 

Учебная аудитория № 608 

(кабинет информационных технологий в профессиональной 

деятельности) 

для проведения лекционных, практических, семинарских, 
индивидуальных и групповых занятий, консультаций, текущего, 

промежуточного контроля, итоговой аттестации. 

 

Основное оборудование:  
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование, сканеры, рабочие места с 
компьютерами с возможностью подключения к «Интернет» и 

доступом к ЭБС, ЭИОС. 

 

Комплект лицензионного программного обеспечения: 
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• Microsoft Windows, 

и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 

•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 

в том числе отечественного производства: 
•      МИС CS Polibase, 

• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 

• ИСС «Гарант» 

Производственная 
практика  
по ПМ.02 

 

Общество с ограниченной ответственностью «Мобильная 
медицина» (Договор об организации практической подготовки № 

02/2023/СД от 26.10.2023 г) 
 

Регистратура 
Основное оборудование:  
Стол-пост медицинский, шкаф медицинский картотечный тумба 
лабораторная, многоканальная линия телефонной связи для 
осуществления записи граждан и приема телефонных звонков c 

громкоговорящим переговорным устройством, мебель для рабочего 
места регистратора, телефон, компьютер с выходом в интернет, 
МФУ 

 

Кабинет №26 

(Кабинет врача терапевта) 
Основное оборудование: 
специализированная мебель, рабочее место врача, напольные весы с 
ростомером, кушетка медицинская; тонометр с манжетой разного 
размера; термометр медицинский; глюкометр, пульсиксометр, 

пикфлоуметр, стетофонендоскоп; набор врача терапевта, аптечка 
первой медицинской помощи 

 

 

 

3.2. Информационное обеспечение программы профессионального модуля 
Основная учебная литература: 
1. Документооборот постовой (палатной) медицинской сестры : учебное пособие / О. В. Лисовский, А. В. Гостимский, И. 

А. Лисица, Н. В. Гецко. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2022. — 76 с. — ISBN 978-5-907565-24-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/344294. — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

2. Документооборот медицинской сестры приемного отделения стационара : учебное пособие / О. В. Лисовский, А. В. 

Гостимский, И. А. Лисица, Н. В. Гецко. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2022. — 76 с. — ISBN 978-5-907565-22-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/344297. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Лисовский, О. В. Сестринский диагноз и особенности оформления истории болезни : учебное пособие / О. В. 

Лисовский, И. А. Лисица, Н. В. Гецко. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-907565-66-1. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/344126. — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная учебная литература:  
1. Косолапова, Н. В., Медицинское право России. : учебник / Н. В. Косолапова. — Москва : Юстиция, 2021. — 243 с. — 

ISBN 978-5-4365-6043-4. — URL: https://book.ru/book/938933. — Текст : электронный. 

2. Порядки и стандарты медицинской помощи : учебное пособие / составители Г. М. Гайдаров [и др.]. — Иркутск : ИГМУ, 

2020. — 108 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/276146. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Контроль хода освоения ПМ осуществляется преподавателем в ходе текущего контроля в 
процессе проведения различного типа опросов, проверки выполнения практических занятий, 

тестирования. 
Оценка результатов освоения ПМ осуществляется в ходе промежуточной аттестации по 

профессиональному модулю в форме экзамена по модулю. 

Для текущего контроля и промежуточной аттестации используются оценочные материалы, 

представленные в виде фонда оценочных средств по МДК, практике, ПМ.  

При выполнении учебных заданий используются методические материалы к практическим 

работам и методические материалы к самостоятельной работе по дисциплине. 
Результаты освоения профессионального модуля:  
 

Формируемые 
компетенции 

Приобретаемый 

практический опыт 

Знания  

 

Умения Формы и методы контроля 

и оценивания результатов 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 
различным контекстам 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 
технологии для 
выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 
ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 

коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 
 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 
государственном и 

иностранном языках. 
ПК 2.1 Заполнять 
медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 
электронного документа 
ПК 2.2. Использовать в 
работе медицинские 
информационные 
системы и 

информационно-

телекоммуникационную 

О1. ведения 
медицинской 

документации, в том 

числе в форме 
электронного 

документа 

З1. правила и 

порядок 
оформления 
медицинской 

документации 

медицинских 
организациях, в том 

числе в форме 
электронного 

документа; 
 

У1. заполнять 
медицинскую 

документацию, в 
том числе в 
форме 
электронного 

документа; 
 

Формы контроля: 
проверка регулярности 

посещения учебных занятий 

и познавательной активности 

обучающихся посредством  

проведения 
комбинированных опросов; 
проверка систематичности 

ведения и качества 
конспектов; проверка 
глоссария с понятиями; 

тестирование по темам; 

анализ выполненных 
комплексных учебных 
заданий (в т.ч. работы с 
информацией, документами, 

литературой, работы с 
таблицами и схемами); 

анализ построения и 

заполнения сравнительных 
таблиц; 

подготовка и участие в 
семинаре, дискуссии; 

подготовка и защита 
докладов и информационных 
сообщений. 

Методы оценивания 

результатов обучения:  
мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков 
получения нового знания и 

умения каждым 

обучающимся;  
наблюдение степени участия 
в работе малой группы при 

выполнении учебных задач; 

наблюдение за ходом 

выполнения и экспертная 
оценка результатов 
комплексного учебного 

задания; 
экспертная оценка 
результатов тестирования; 
экспертная оценка 
результатов выполнения 

О2. медицинских 
информационных 
систем и 

информационно-

телекоммуникацион
ной сети 

«Интернет»; 

З2. правила работы 

в медицинских 

информационных 
системах и 

информационно-

телекоммуникацион
ной сети 

«Интернет»; 
 

У2. использовать 
в работе 
медицинские 
информационны
е системы и 

информационно-

телекоммуникац
ионную сеть 
«Интернет»; 
 

О3. проведение 
работы по контролю 

выполнения 
должностных 
обязанностей 

находящимся в 
распоряжении 

медицинским 

персоналом. 

З3. основы 

законодательства 
Российской 

Федерации о 

защите 
персональных 
данных пациентов и 

сведений, 

составляющих 
врачебную тайну; 
 

У3. использовать 
в работе 
персональные 
данные 
пациентов и 

сведения, 
составляющие 
врачебную 

тайну; 
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сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать 
выполнение 
должностных 
обязанностей 

находящимся в 
распоряжении 

медицинским 

персоналом 

 

 З4. должностные 
обязанности 

находящегося в 
распоряжении 

медицинского 

персонала 

У4. 

осуществлять 
контроль за 
выполнением 

должностных 
обязанностей 

находящегося в 
распоряжении 

медицинского 

персонала. 

самостоятельной работы; 

формирование результата 
процедуры промежуточной 

аттестации с учетом 

результатов процедур 

текущего контроля.  
Оценка индивидуальных 

образовательных 

достижений по результатам 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

производится с 
использованием 

количественного метода по 

четырехбалльной шкале и 

соответствует оценкам:  

отлично – 5, 

хорошо – 4, 

удовлетворительно – 3, 

неудовлетворительно – 2. 

 

ПК 2.2 Использовать в 
работе медицинские 
информационные 
системы и 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет» 

 

ПК 2.3Контролировать 
выполнение 
должностных 
обязанностей 

находящимся в 
распоряжении 

медицинским 

персоналом 

 

 

    

 

 

  
 

 



 

Частное образовательное учреждение высшего образования  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

1.1. Область применения и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
 

1.1.1. Рабочая программа профессионального модуля (далее – ПМ) является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело). 
ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового образа жизни относится к циклу 
Профессиональные цикл подготовки ППССЗ.  

1.1.2. Результатом изучения профессионального модуля должно стать дальнейшее формирование 
следующих общих компетенций: 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

Профессиональный модуль нацелен на формирование в результате освоения профессиональных 

компетенций (далее – ПК):  
ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 
ПК 3.4 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний 

ПК 3.5 Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

Планируемые результаты освоения профессионального модуля (умения, знания и практический 

опыт) – обучающийся должен: 

уметь: 
У1 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

У2 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на ведение здорового 
образа жизни; 

У3 информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

У4 план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и проводимых обследований; 

У5 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о целях и задах профилактического 
медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 
несовершеннолетними в образовательных организациях; 

У6 проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска развития заболевания; 
У7 проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), проводить доврачебный осмотр и 

обследование по скрининг-программе диспансеризации; 

У8 проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими заболеваниями с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

У9 обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

У10 проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

У11 выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при регистрации 

инфекционных заболеваний; 

У12 выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания 
инфекционными болезнями; 

У13 проводить работу по организации и проведению санитарно- противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

У14 проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентами, заболевшими 

инфекционным заболеванием; 



 

 

знать: 
З1 информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного просвещения населения; 
З2 правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового 
образа жизни, факторов риска для здоровья; 

З3 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья; 
З4 формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

З5 программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса, снижение потребления 
алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ; 
З6 положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению; 

З7 виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

З8 порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и обследования населения по 
скрининг-программе диспансеризации; 

З9 методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи 

медицинской сестры; 

З10 санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость распространения инфекционных 

болезней от природных факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 
З11 государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболевания; 
З12 правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем профилактических прививок; 
З13 течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры профилактики. 

 

приобрести практический опыт: 
О1 проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 
О2 проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в том числе программ 

снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 
О3 выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения; 
О4 выполнения работ  по  диспансеризации  населения  с  учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

О5 проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний; 

О6 выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в соответствии с 
национальным календарем профилактических прививок и по эпидемическим показаниям. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
всего часов по профессиональному модулю (с практикой) 242 часа;  
объем времени, отведенный на профессиональный модуль, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 242 часа,  
в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 118 часов: 
− лекции, уроки - 52 часов; 
− лабораторные и практические занятия 66 часа; 
− курсовое проектирование; 
− промежуточная аттестация – 12 часов; 
− самостоятельная работа обучающегося 40 часа; 
− консультации по междисциплинарному курсу; 
 

УП 01.01. 
учебная практика 36 часов; 
 

ПП 01.01. 
производственная практика (по профилю специальности) 36 часов; 
 

Экзамен по модулю12 часов. 
 

МДК.03.01  
объем времени, отведенный на междисциплинарный курс, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 100 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 76 часа; 



 

6 

− лекции, уроки - 38 часов; 
− лабораторные и практические занятия 38 часа; 
− самостоятельная работа обучающегося 24 часа; 

 

МДК.03.02  
объем времени, отведенный на междисциплинарный курс, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 58 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 42 часа; 
− лекции, уроки - 14 часов; 
− лабораторные и практические занятия 28 часа; 
− самостоятельная работа обучающегося 16 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

компетенци
й 

Наименования 
разделов  

Суммар
но, час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Самостоят
ельная 
работа 

Обучение по МДК Практики Консуль
тации Всего В том числе 

Лекции, 

уроки 

Лабор
аторн
ых и 

практи
ческих 
заняти
й 

Курсовых 
работ 

(проектов) 

Учеб
ная 

Произво
дственн
ая 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК. 3.4 

ПК. 3.5 

ОК.01- 

ОК.09 

Раздел 1. 

МДК. 03.01 

Здоровый образ 
жизни и 

Профилактика 
заболеваний в 
разные 
возрастные 
периоды 

100 76 38 38 -   - 24 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК. 3.4 

ПК. 3.5 

ОК.01- 

ОК.09 

Раздел 2. 

МДК. 03.02 

Сестринское дело 

в системе 
первичной 

медико- 

санитарной 

помощи 

58 42 14 28     16 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК. 3.4 

ПК. 3.5 

ОК.01- 

ОК.09 

Учебная практика 36     36    

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК. 3.4 

ПК. 3.5 

ОК.01- 

ОК.09 

Производственна
я практика, часов  

36      36   

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК. 3.4 

ПК. 3.5 

ОК.01- 

ОК.09 

Промежуточная 
аттестация: 

12         

ПК 3.1 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

ПК. 3.4 

ПК. 3.5 

ОК.01- 

ОК.09 

В том числе 
экзамен по 

модулю 

12         

Всего по профессиональному 

модулю: 

242 118 52 66 - 36 36 - 12 
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2.2. Содержание профессионального модуля 
Тематический план 

 
Наименование разделов профессионального 

модуля (ПМ), междисциплинарных курсов 
(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая 
работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

1 2 3 

ПМ 03. «Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового образа 
жизни» 

Раздел 1. ПМ. 01. Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской организации 

 242 

МДК 03.01 Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в разные возрастные 
периоды 

 100 

Тема 1.1. 

Здоровье и образ жизни 

Содержание 4 

1 Концепция охраны и укрепления здоровья. Государственная политика в области охраны и укрепления здоровья. 
Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. Нормативные документы, регламентирующие 
профилактическую деятельность. Концепция сохранения здоровья здоровых. 
Профилактическая медицина. Организация профилактической работы в РФ. Первичная, вторичная, третичная 
профилактика. Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа жизни. 

2 

2 Заболевания, обусловленные образом жизни. Современный подход к профилактике неинфекционных 
заболеваний. 

2 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия 4 

3 Первичная, вторичная, третичная профилактика Организация профилактических мероприятий. Изучение нормативных 
документов, регламентирующих профилактическую деятельность. Определение роли сестринского персонала в 
профилактической медицине. 
Тестирование 

4 

Самостоятельная работа 6 

4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 6 

Тема 1.2. Санитарно-гигиеническое просвещение 
населения 

Содержание  2 

1 Выявление и регистрация ИСМП. Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП. Подходы и методы 

многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

1 

2 Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП. 1 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия  4 
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3 Изучение инфекционного контроля и профилактики ИСМП 

Тестирование по темам 1.1и 1.2 

4 

Самостоятельная работа 3 

4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.3. Программы здорового образа жизни Содержание  4 

1 Здоровье и образ жизни Понятие «образ жизни». Структура образа жизни. Влияние факторов образа жизни на здоровье. 
Формирование здорового образа жизни. Программы здорового образа жизни 

4 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия  6 

2 Обучение консультированию населения вопросам здорового питания, двигательной активности, вреда потребления 
табака, алкоголя, наркотических и психотропных средств. Составление плана бесед/рекомендаций по снижению веса, 
потребления алкоголя и табака, по предупреждению потребления наркотических средств и психотропных веществ. 
Проведение консультирования.  

3 

3 Ситуационный практикум «Краткое профилактическое консультирование пациента по ведению ЗОЖ и отказа от 
вредных привычек» 

3 

Самостоятельная работа 6 

4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 6 

Тема 1.4. Профилактика нарушений Содержание 8 

1 Периоды детского возраста Универсальные потребности ребенка и способы их удовлетворения в зависимости от 
возраста. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие заболеваний у детей. Основы 

формирования здоровья у детей первого года жизни 

3 

2 Характеристика преддошкольного, дошкольного возраста. Анатомо-физиологические особенности органов и систем в 
этих периодах, рост и развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста. Универсальные потребности ребенка 
этого возраста и способы их удовлетворения, возможные проблемы. Физическое, нервно- психическое и социальное 
развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста. Питание ребенка старше 1 года. Социальная адаптация 
ребенка. Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу 

3 

3 Характеристика преддошкольного, дошкольного возраста. Анатомо-физиологические особенности органов и систем в 
этих периодах, рост и развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста. Универсальные потребности ребенка 
этого возраста и способы их удовлетворения, возможные проблемы. Физическое, нервно- психическое и социальное 
развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста. Питание ребенка старше 1 года. Социальная адаптация 
ребенка. Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу 

2 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия  6 

4 Обучение осуществлению ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам сохранения здоровья 
новорожденного ребенка. 

2 

5 Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. Составление рекомендаций по закаливанию, созданию 

безопасной окружающей среды. 

2 

6 Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей организации рационального питания детей. 

Составление плана бесед/рекомендаций, проведение консультирования родителей по профилактике нарушения здоровья 
в детском возрасте 

2 

Самостоятельная работа 6 
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7 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. Написание 
рефератов. Темы рефератов  
«Поддержание грудного вскармливания», «Уход за новорожденным в домашних условиях», «Ребёнок должен родиться 
здоровым», «Рост и развитие новорожденного на первом году жизни» 

6 

3Тема 1.5. Здоровье лиц зрелого возраста Содержание 8 

1 Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека юношеского и зрелого возраста. 
Основные потребности, способы их удовлетворения, возможные проблемы. Анатомо-физиологические, 
психологические и социальные особенности и различия мужчин и женщин зрелого возраста. Климактерический период, 

особенности. Роль медицинского работника в оказании консультативной помощи по вопросам укрепления здоровья. 

2 

2 Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное здоровье. Роль медицинского работника в оказании 

консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья 
3 

3 Период беременности и родов, послеродовый период. Основные понятия. Критические периоды внутриутробной жизни 

человека, возможность нарушения потребностей плода в эти периоды. Влияние вредных факторов окружающей среды 

на развитие плода. Роль медицинского работника в профилактике заболеваний внутриутробного плода. Анатомо-

физиологические, психологические и социальные особенности беременной, роженицы и родильницы. 

3 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия  8 

4 Составление рекомендаций по рациональному и диетическому питанию, адекватной двигательной активности лиц 

зрелого возраста, в том числе в климактерический период. 

2 

5 Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. Составление рекомендаций по 

здоровому образу жизни (гигиена половой жизни). Консультирование по способам контрацепции. Составление 
рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. Ситуационный практикум Составление рекомендаций по 

профилактике абортов и планированию семьи 

3 

6 Составление рекомендаций по рациональному питанию, адекватной двигательной активности, режима сна и отдыха 
беременной, родильницы и кормящей матери. Консультирование, проведение бесед. Ситуационный практикум 

Составление рекомендаций беременной женщине по ЗОЖ 

3 

Самостоятельная работа 8 

7 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 8 

Тема 1.6. Здоровье лиц пожилого и старческого 

возраста 
Содержание 8 

1 Понятия «геронтология», «старость», «старение». Календарный и биологический возраст. Виды, теории и механизмы 

старения. Характеристика процесса старения. Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте: 
особенности дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, мочеполовой, нейроэндокринной систем, системы 

крови, опорно- двигательного аппарата, органов чувств, кожи 

4 

2 Возрастные изменения личности пожилого человека и его эмоциональной жизни. Интеллект в преклонном возрасте, 
психомоторная способность, проявления эмоциональности. Самооценка и социальная среда. Стрессовые ситуации в 
старости. Нарушения памяти, сна. Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потребностей человека в 
преклонном возрасте. Образ жизни, его влияние на процессы старения. Влияние неблагоприятной экологической 

обстановки на интенсивность и выраженность процессов старения. Способы сохранения здоровья в пожилом и 

старческом возрасте 

4 

Лабораторные работы не предусмотрены - 

Практические занятия  6 
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3 Проведение беседы с пациентами преклонного возраста, выявление в процессе беседы изменения в состоянии 

важнейших органов и систем, изменения памяти, ориентации, сна, степени способности к самообслуживанию и 

потребности в посторонней помощи, проблем, связанных с изменением способа удовлетворения потребностей, оказание 
посильной помощь пациенту преклонного возраста 

3 

4 Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня, обеспечению безопасности 

окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста. Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его 

окружению при нарушениях зрения и слуха. Тестирование 

3 

Самостоятельная работа 2 

5 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

МДК.03.02 Сестринское дело в системе 
первичной медико-санитарной помощи 

  58 

Тема 1.1. Организация и структура системы 

первичной медико- санитарной помощи 

Содержание 2 

1 Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской Федерации. Организация и структура 
учреждений здравоохранения, оказывающих первичную медико-санитарную помощь. Понятие о системе социального 

партнерства в профилактической деятельности. Основные принципы, формы. 

2 

Лабораторные работы не предусмотрены  

Практические занятия  4 

 2 Организация и структура учреждения первичной медико- санитарной помощи. Структурные подразделения городской 

поликлиники и их задачи: регистратура поликлиники, формирование потоков пациентов. Кабинет доврачебного 
контроля и осмотров.  Отделение профилактики, его задачи. Терапевтические отделения, их задачи. Кабинеты 

специалистов. Подростковый кабинет, его задачи. Подразделения диагностические, восстановительного лечения и 

реабилитации. Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 

2 

 3 Структурные подразделения детской поликлиники и их задачи: профилактическая, лечебно-диагностическая, 
противоэпидемическая. Санитарно-гигиеническое воспитание. Планирование деятельности детской поликлиники. 

Кабинет медицинской статистики, его задачи. Структура сестринской службы учреждений здравоохранения, 
оказывающих первичную медицинскую помощь. Охрана труда   и техника безопасности медицинской сестры, 

осуществляющей первичную медицинскую помощь.  Центр (отделение) профилактики. Тестирование 

2 

 Самостоятельная работа 3 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 3 

Тема 1.2. Профилактика неинфекционных 

заболеваний 

Содержание 4 

1 Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской Федерации. Организация и Понятия 
«предболезнь», «болезнь». Адаптационные возможности организма. Основные факторы риска развития 
неинфекционных заболеваний. Целевые программы предупреждения заболеваний (государственные и региональные). 
Группы населения, подверженные риску развития заболеваний, методы формирования групп риска: диспансерные 
осмотры, диагностические обследования, анализ статистических данных. Методы профилактики неинфекционных 

заболеваний, факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии Виды 

медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 

актами Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

2 

2 Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. Роль массовых медицинских осмотров в 
профилактике заболеваний. Направления сестринской деятельности при работе со здоровыми людьми различного 
возраста. Гигиеническое воспитание и обучение населения 

2 

Лабораторные работы не предусмотрены  

Практические занятия  5 
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 3 Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий при работе с людьми разного возраста (взрослые, дети, 

подростки, лица пожилого возраста). Обучение членов семьи по профилактике неинфекционных заболеваний. 

Проведение бесед, составление памяток, консультирование различных групп населения по вопросам сохранения и 

восстановления здоровья. Проведение оценки функционального состояния организма, уровня здоровья и физического 
развития. Обучение организации и проведению гигиенического обучения населения. Практикум по решению задач 

5 

 Самостоятельная работа 3 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 3 

Тема 1.3. Диспансеризация населения и 

диспансерное наблюдение 
 Содержание 4 

 1 Гигиеническое воспитание и обучение населения Порядок проведения диспансеризации населения Порядок проведения 
диспансерного наблюдения за различными категориями граждан. Особенности диспансерного наблюдения за 
различными категориями пациентов: инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 
Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

4 

  Лабораторные работы не предусмотрены  

  Практические занятия  8 

 2 Содержание работы медицинской сестры при проведении первого и второго этапа диспансеризации. Планирование 
динамического наблюдения и лечебно- оздоровительных мероприятий в зависимости от уровня здоровья 

4 

 3 Особенности организации диспансерного наблюдения за детским контингентом, подростками, инвалидами войн 

Проведение дополнительной диспансеризации лиц трудоспособного возраста. Взаимодействие со специалистами в 
процессе диспансерного наблюдения. Документирование работы. Обследование в центре здоровья, дальнейшие 
маршруты пациентов. Школы здоровья Тестирование 

4 

  Самостоятельная работа 3 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. Подготовка 
доклада Презентация «Функциональные обязанности медицинской сестры кабинета доврачебного приема» 

Функциональные обязанности медицинской сестры прививочного кабинета» «функциональные обязанности 

медицинской сестры отделения медицинской профилактики», «Функциональные обязанности медицинской сестры 

кабинета здорового ребенка» 

3 

Тема 1.4. Профилактика инфекционных 

заболеваний 

 Содержание 4 

 1 Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость распространения инфекционных 

болезней от природных факторов, факторов окружающей среды, в том числе социальных Меры профилактики 

инфекционных заболеваний в системе первичной медико-санитарной помощи. Порядок проведения санитарно- 

противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. Государственные санитарно- 

эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия 
при выявлении инфекционного заболевания 

4 

  Лабораторные работы не предусмотрены  

  Практические занятия  4 

 2 Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения инфекционного заболевания Практикум по 

решению ситуационных задач 

4 

  Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации.  2 

Тема 1.5. Иммунопрофилактика населения  Содержание 2 
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 1 Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы вакцинации Порядок и правила проведения 
вакцинации в соответствии с национальным календарем профилактических прививок Подготовка пациентов разного 
возраста к вакцинации. Права пациентов. Основные требования к медсестре, участвующей в иммунопрофилактике. 
Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры профилактики. Документирование 
вакцинации. Безопасность работы медицинской сестры в прививочном кабинете. 

2 

  Лабораторные работы не предусмотрены  

  Практические занятия  8 

 2 Обучение организации и проведению противоэпидемических мероприятий. Проведение бесед с пациентами и их 

окружением по вопросам подготовки и проведения иммунопрофилактики 

Составление индивидуальных планов иммунопрофилактики. Подготовка пациентов разного возраста к вакцинации. 

Права пациентов. Основные требования к медсестре, участвующей в иммунопрофилактике. 

4 

 3 Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и утилизации вакцин. Безопасность работы в 
прививочном кабинете. Тестирование Ситуационный практикум (разбор конкретных ситуаций) 

4 

  Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации.  2 

Самостоятельная работа (если есть) 12 

Консультации (если есть) - 

Промежуточная аттестация по МДК (либо итоговое занятие):  - 

УП.01 Учебная практика  
Виды работ: Участие в информировании населения о проведении профилактических осмотров и диспансеризации Участие в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации с целью выявления факторов риска развития заболевания. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых исследований. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых 
устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или диспансера. 
Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь). Участие в 
организации и проведении противоэпидемических мероприятий. Участие в проведении иммунопрофилактики. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому просвещению населения в центре здоровья. 

36 

Промежуточная аттестация по Учебной практике 
в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  

ПП.01 Производственная практика  
Виды работ: Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: - участие в проведении профилактических осмотров; - участие в 
диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; - проведение иммунопрофилактических мероприятий; - проведение гигиенического воспитания 
различных групп населения. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях и(или) состояниях. Проведение санитарно-

противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний. Выполнение работы по проведению санитарно- противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении профилактических 
медицинских осмотров. Оформление медицинской документации. 

36 

Промежуточная аттестация по Учебной практике 
в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  

Промежуточная аттестация по 

профессиональному модулю  

Экзамен по модулю 12 

Всего по профессиональному модулю 242 
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 Образовательные технологии  
Программа профессионального модуля реализуется в течение одного семестра. В процессе обучения основными формами являются: аудиторные 

занятия, включающие лекции, практические, а также самостоятельная работа обучающегося. Теоретические занятия формируют у обучающихся системное 
представление об изучаемых разделах профессионального модуля, обеспечивают усвоение ими основных дидактических единиц, готовность к восприятию 

профессиональных технологий, а также способствуют развитию интеллектуальных способностей. Практические занятия обеспечивают закрепление 
теоретического материала, приобретение и закрепление необходимых умений и навыков, формирования профессиональных компетенций, готовность к 
индивидуальной, групповой и самостоятельной работе, принятию ответственных решений в рамках определенной профессиональной компетенции. 

Самостоятельная работа включает в себя работу с литературой, подготовку докладов, отработку практических умений, способствует развитию познавательной 

активности, творческого мышления обучающихся, прививает навыки самостоятельного поиска необходимой информации, а также формирует способность и 

готовность к самосовершенствованию, формированию общих и профессиональных компетенций. Практика является обязательной частью реализации 

программы ПМ и представляет собой вид учебной деятельности, обеспечивающей: последовательное расширение круга формируемых у студентов умений, 

навыков, практического опыта и их поэтапное усложнение; целостность подготовки специалистов к выполнению основных трудовых функций; связь практики 

с теоретическим обучением. Практика, проводимая в рамках профессионального модуля, имеет целью освоение обучающимися соответствующего вида 
профессиональной деятельности по специальности СПО, формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и 

практического опыта. Содержание практики определяется требованиями к умениям и практическому опыту в результате изучения профессионального модуля в 
соответствии с ФГОС СПО. Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются по каждому виду практики программой практик 

. 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 
специальные помещения:  

МДК 03.01 Здоровый 

образ жизни и 

профилактика 
заболеваний в разные 
возрастные периоды 

 

МДК.03.02 

Сестринское дело в 
системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

Учебная аудитория № 315 

(Кабинет сестринского дела для проведения лекционных, 
практических, семинарских, индивидуальных и групповых 

занятий, консультаций, текущего, промежуточного контроля, 
итоговой аттестации) 

 

Основное оборудование: 

специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование с выходом в Интернет и 

доступом к ЭБС, комплект учебно-методической документации; 

стенды «Методы обследования пациента», «Шовный материал в 
хирургии», «Набор инструментов для ПХО»; «Набор 
инструментов для трахеостомии»; «Десмургия»; «Дренажи» и 

др.; 

облучатель бактерицидный (лампа), раковины с подводкой 

горячей и холодной воды, оборудованные смесителями, 

холодильник; 
медицинское оборудование (стол манипуляционный, ширма, 
кушетка медицинская, кровать функциональная, шкафы, кресло-

каталка, носилки мягкие и др.); 

полнофункциональный манекен для ухода, манекен ребенка в 
возрасте 1 год для отработки навыков ухода, модель-тренажер 
для выполнения инъекций; 

комплект бланков медицинской документации; 

измерительные и диагностические приборы (термометр, 
тонометр, глюкометр, пульсиксометр и др.); 

предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (комплект постельного белья, комплект нательного 
белья, посуда для кормления, поильник, судно подкладное, 
мочеприемник, калоприемник, пузырь для льда, грелка и др.); 
изделия медицинского назначения для выполнения простых 
медицинских услуг (мензурки, пипетки, газоотводная трубка, 
эластичный бинт и др.); 

дыхательная маска, кислородная подушка, мешок Амбу, 
карманный ингалятор, роторасширитель; 
система забора крови, система парентерального введения, 
система внутривенного капельного введения;  
оснащение, необходимое для промывания желудка, для 
катетеризации, для клизм; 

медицинские инструменты (наборы инструментов) для 
манипуляций, перевязочный материал, иммобилизационные 
средства для отработки навыков выполнения перевязок, 
транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и 

других инвазивных вмешательств (бинты, марля, шина Крамера, 
воротник Шанца и др.); 

средства индивидуальной защиты; 
образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, 
инвентаря, помещений, медицинских инструментов, а также рук 
медицинского персонала; 
стерилизатор, индикаторы для стерилизатора, крафт-пакеты; 

укладка-контейнер для транспортировки пробирок и других 

малогабаритных изделий медицинского назначения; 
контейнеры для транспортировки биологического материала; 
емкость для сбора колюще-режущих отходов; 
емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 
емкости-контейнеры для дезинфекции инструментария и 

расходных материалов; 
уборочный инвентарь. 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения 
специальных условий с учетом 

особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных 
возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс 
организуется в специально 

оборудованном помещении а. 
101.1  



 

16 

 Кабинет для организации самостоятельной работы  

(компьютерный класс)  609 

 

Основное оборудование:  
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование, рабочие места с компьютерами 

с возможностью подключения к «Интернет» и доступом к ЭБС, 

ЭИОС. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 
и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 
•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 
в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 
Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы: 
• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения 
специальных условий с учетом 

особенностей 

психофизического развития, 
индивидуальных 
возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся, 
образовательный процесс 
организуется в специально 

оборудованном помещении а. 
101.1 

Учебная практика  
по ПМ.03 

Учебная аудитория № 315 

(Кабинет сестринского дела для проведения лекционных, 
практических, семинарских, индивидуальных и групповых 

занятий, консультаций, текущего, промежуточного контроля, 
итоговой аттестации ) 

 

Основное оборудование: 
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование с выходом в Интернет и 

доступом к ЭБС, комплект учебно-методической документации; 

стенды «Методы обследования пациента», «Шовный материал в 
хирургии», «Набор инструментов для ПХО»; «Набор 
инструментов для трахеостомии»; «Десмургия»; «Дренажи» и 

др.; 

облучатель бактерицидный (лампа), раковины с подводкой 

горячей и холодной воды, оборудованные смесителями, 

холодильник; 
медицинское оборудование (стол манипуляционный, ширма, 
кушетка медицинская, кровать функциональная, шкафы, кресло-

каталка, носилки мягкие и др.); 

полнофункциональный манекен для ухода, манекен ребенка в 
возрасте 1 год для отработки навыков ухода, модель-тренажер 
для выполнения инъекций; 

комплект бланков медицинской документации; 

измерительные и диагностические приборы (термометр, 
тонометр, глюкометр, пульсиксометр и др.); 

предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (комплект постельного белья, комплект нательного 
белья, посуда для кормления, поильник, судно подкладное, 
мочеприемник, калоприемник, пузырь для льда, грелка и др.); 

изделия медицинского назначения для выполнения простых 
медицинских услуг (мензурки, пипетки, газоотводная трубка, 
эластичный бинт и др.); 

дыхательная маска, кислородная подушка, мешок Амбу, 
карманный ингалятор, роторасширитель; 
система забора крови, система парентерального введения, 
система внутривенного капельного введения;  
оснащение, необходимое для промывания желудка, для 
катетеризации, для клизм; 

медицинские инструменты (наборы инструментов) для 
манипуляций, перевязочный материал, иммобилизационные 
средства для отработки навыков выполнения перевязок, 
транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и 

других инвазивных вмешательств (бинты, марля, шина Крамера, 
воротник Шанца и др.); 

средства индивидуальной защиты; 

образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, 
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инвентаря, помещений, медицинских инструментов, а также рук 
медицинского персонала; 
стерилизатор, индикаторы для стерилизатора, крафт-пакеты; 

укладка-контейнер для транспортировки пробирок и других 

малогабаритных изделий медицинского назначения; 
контейнеры для транспортировки биологического материала; 
емкость для сбора колюще-режущих отходов; 
емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 
емкости-контейнеры для дезинфекции инструментария и 

расходных материалов; 
уборочный инвентарь. 

Производственная 
практика по ПМ.03 

 

Государственное бюджетное учреждение Ростовской области 

«Центральная районная больница» в Аксайском районе (договор 
№ 03/2023/СД об организации практической подготовки от 
26.10.2023 г) 
 

Кабинет № 9  

(Кабинет педиатра) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, пеленальный стол; термометр 
медицинский, тонометр для измерения артериального давления 
с манжеткой для детей до года, глюкометр портативный, весы 

для новорожденных и детей до полутора лет; весы напольные 
медицинские электронные, ростомер, измерительная лента; 
ингалятор компрессорный для аэрозольной терапии; 

стетофонендоскоп, набор участкового врача; предметы ухода за 
новорожденным; емкость для дезинфекции инструментария и 

расходных материалов, емкость для сбора бытовых и 

медицинских отходов. 
 

Кабинет №4  

(Прививочный кабинет) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, холодильник, пеленальный стол, 
кушетка медицинская, ширма трехстворчатая; шкаф для 
хранения медикаментов и медицинских инструментов, 
медицинский стол с маркировкой по видам прививок; термометр 
медицинский, тонометр для измерения давления с манжетой 

различных размеров; термоконтейнер, емкость – 

непрокалываемый контейнер с крышкой для дезинфекции 

отработанных шприцев, тампонов, использованных вакцин, 

шприцы одноразовые (емкостью 1, 2, 5, 10 мл с набором игл), 
бикс со стерильным материалом (вата – 1,0 г на инъекцию, 

бинты, салфетки), медицинский инструментарий (пинцет, 
шпатель, ножницы, резиновый жгут, почкообразный лоток); 
медицинское оборудование и принадлежности (емкость с 
дезинфицирующим раствором, лейкопластырь, полотенца, 
пеленки, простыни, одноразовые перчатки); противошоковый 

набор с инструкцией по применению; спирт этиловый, 

нашатырный спирт, кислородная подводка, смесь эфира со 

спиртом, емкость для сбора бытовых и медицинских отходов; 
укладка для экстренной профилактики парентеральных 
гепатитов и ВИЧ инфекции. 

 

Кабинет №204 

(Процедурный кабинет) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, холодильник, кушетка медицинская; 
кресло для забора крови, манипуляционный столик, шкаф для 
хранения медикаментов и медицинских инструментов, 
сухожаровый шкаф; мешок Амбу, тонометр, стетофонендоскоп; 

емкость для дезинфекции инструментария и расходных 
материалов; емкость для сбора бытовых и медицинских отходов; 
контейнер для хранения стерильных инструментов и материала; 
насос (помпа) для инфузории шприцевой; портативная система 
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контроля уровня глюкозы в крови; инструменты и расходные 
материалы для манипуляций (иглы и шприцы; вата, пластыри, 

бинты, прочие перевязочные средства; смотровые одноразовые 
наборы; катетеры, воздуховоды, зонды и др.; пробирки, 

скарификаторы, ланцеты; пузырь для наложения льда, грелка; 
спиртовые салфетки, дезинфицирующие составы и средства для 
обработки помещений, медтехники, мебели) и др. 

 

Кабинет №211  

(Смотровая) 
Основное оборудование: 
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, кушетка медицинская, 
манипуляционный стол; ширма трехстворчатая; весы 

медицинские; стетоскоп электронный; ЭКГ аппарат; ростомер; 

пульсоксиметр, тонометр; термометр; инструменты и расходные 
материалы для манипуляций (медицинские перчатки; средства 
индивидуальной защиты; нетканые материалы; контейнеры для 
сбора биоматериалов; иглы и шприцы; вата, пластыри, бинты, 

прочие перевязочные средства; гелиевые составы для 
проведения процедур ультразвуковых исследований, ЭКГ; 

смотровые одноразовые наборы; крафт-пакеты и контейнеры 

для утилизации; катетеры, воздуховоды, зонды и проч.; 

пробирки, скарификаторы, ланцеты; судна, пузыри для 
наложения льда, грелки; спиртовые салфетки, 

дезинфицирующие составы и средства для обработки 

помещений, медтехники, мебели); укладка для оказания 
первичной медико-санитарной помощи в неотложной форме; 
наборы лекарственных средств для оказания неотложной 

помощи.  

 

Кабинет №212 

(Палата №12 терапевтического отделения) 
Основное оборудование:  
облучатель бактерицидный (лампа); функциональные кровати, 

увлажнители кислорода, прикроватные столики, тумбы 

прикроватные, прикроватные информационные доски, 

вакуумный аспиратор; предметы ухода за пациентами (судно 
подкладное, пузырь для льда, грелка и др.)  

 

 

3.2. Информационное обеспечение программы профессионального модуля  

 

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды  

 

 Основная учебная литература: 

1. Боровец, Е. Н., Основы здорового образа жизни : учебное пособие / Е. Н. Боровец, Р. И. Айзман. — Москва 
: КноРус, 2022. — 448 с. — ISBN 978-5-406-10025-7. — URL: https://book.ru/book/944601. — Текст : 

электронный. 

2. Барышева, Е. С. Культура здоровья и профилактика заболеваний : учебное пособие для СПО / Е. С. 

Барышева, С. В. Нотова. — Саратов : Профобразование, 2020. — 214 c. — ISBN 978-5-4488-0574-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91881.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 

Дополнительная учебная литература:  

 

1. Основы здоровья и здорового образа жизни : учебное пособие / Л. Е. Деньгова, М. И. Евстигнеева, А. А. 

Марченко [и др.]. — Ставрополь : СтГМУ, 2021. — 80 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/326276. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

2. Чукаева, И. И., Основы формирования здорового образа жизни : учебно-методическое пособие / И. И. 

Чукаева. — Москва : Русайнс, 2020. — 125 с. — ISBN 978-5-4365-1094-1. — URL: 

https://book.ru/book/938692 — Текст : электронный. 
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МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи  

 

Основная учебная литература: 

 

1. Усольцева, Е. Г., Основы сестринского дела : учебное пособие / Е. Г. Усольцева. — Москва : КноРус, 2022. 

— 265 с. — ISBN 978-5-406-10098-1. — URL: https://book.ru/book/944629. — Текст : электронный. 

2. Скворцов, В. В. Основы сестринского дела : учебное пособие / В. В. Скворцов, А. В. Тумаренко, Е. И. 

Калинченко. — Волгоград : ВолгГМУ, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-9652-0639-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/225740. — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

 

Дополнительная учебная литература:  

 

1. Шумилкин, В. Р. Алгоритмы для медсестер с тестовыми заданиями : учебное пособие / В. Р. Шумилкин, Н. 

И. Нузданова. — Санкт-Петербург : Фолиант, 2020. — 404 c. — ISBN 978-5-93929-308-2. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120018.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Первая доврачебная помощь : учебное пособие / М. Е. Федоров, О. В. Военнов, В. А. Гераськин, А. А. 

Малов. — Нижний Новгород : ПИМУ, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-7032-1460-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/362369. — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

3. Первая медицинская и доврачебная помощь : учебное пособие / В. И. Оскретков, А. Р. Андреасян, Д. В. 

Балацкий [и др.] ; под ред. В. И. Оскреткова. — Москва : КноРус, 2023. — 319 с. — ISBN 978-5-406-11262-

5. — URL: https://book.ru/book/950071. — Текст : электронный. 

4. Кулигин, А. В., Основы первой помощи и ухода за больными : учебное пособие / А. В. Кулигин, Е. П. 

Матвеева, Д. И. Нестерова, А. П. Ададимова. — Москва : КноРус, 2023. — 296 с. — ISBN 978-5-406-10515-

3. — URL: https://book.ru/book/945219. — Текст : электронный. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет:  

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка https://iubip.ru/student/resursy-

universiteta/ 
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 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ Контроль хода освоения ПМ осуществляется преподавателем в ходе текущего контроля в 
процессе проведения различного типа опросов, дискуссий, проверки выполнения практических 
занятий, тестирования, выступлений на семинарах, а также выполнения обучающимися комплексных 
учебных заданий и др. Оценка результатов освоения ПМ осуществляется в ходе промежуточной 

аттестации по профессиональному модулю в форме экзамена по модулю. Для текущего контроля и 

промежуточной аттестации используются оценочные материалы, представленные в виде фонда 
оценочных средств по МДК, практике, ПМ. При выполнении учебных заданий используются 
методические материалы к практическим работам и методические материалы к самостоятельной 

работе по дисциплине. Результаты освоения профессионального модуля:  
Формируемые 

компетенции 

Приобретаемый 

практический опыт 

Знания  Умения Формы и методы контроля 

и оценивания результатов 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 
различным 

контекстам ОК 02. 

Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 
технологии для 
выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 
коллективе и 

команде  
ОК 07. 

Содействовать 
сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 
принципы 

бережливого 

производства, 
эффективно 

действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях ОК 09. 

Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 
государственном и 

иностранном языках. 
ПК 3.1. 

Консультировать 
население по 

вопросам 

профилактики 

заболеваний 

ПК 3.2. 

О1. проведения 
мероприятий по 

санитарно-

гигиеническому 
просвещению 

населения; 

З1. 

информационны
е технологии, 

организационны
е формы, методы 

и средства 
санитарного 

просвещения 
населения; 

У1. проводить 
индивидуальное 
(групповое) 
профилактическо
е 
консультировани
е населения о 

факторах, 
способствующих 
сохранению 

здоровья, 
факторах риска 
для здоровья и 

мерах 
профилактики 

предотвратимых 
болезней; 

Формы контроля: 
проверка регулярности 

посещения учебных 
занятий и познавательной 

активности обучающихся 
посредством проведения 
комбинированных опросов; 
проверка систематичности 

ведения и качества 
конспектов; проверка 
глоссария с понятиями; 

тестирование по темам; 

анализ выполненных 
комплексных учебных 
заданий (в т.ч. работы с 
информацией, 

документами, литературой, 

работы с таблицами и 

схемами); анализ 
построения и заполнения 
сравнительных таблиц; 

подготовка и участие в 
семинаре, дискуссии; 

подготовка и защита 
докладов и 

информационных 
сообщений. Методы 

оценивания результатов 
обучения: мониторинг 
роста творческой 

самостоятельности и 

навыков получения нового 
знания и умения каждым 

обучающимся; наблюдение 
степени участия в работе 
малой группы при 

выполнении учебных задач; 

наблюдение за ходом 

выполнения и экспертная 
оценка результатов 
комплексного учебного 
задания; экспертная оценка 
результатов тестирования; 
экспертная оценка 
результатов выполнения 
самостоятельной работы; 

формирование результата 
процедуры промежуточной 

аттестации с учетом 

результатов процедур 

текущего контроля. 
Оценка индивидуальных 

образовательных 

достижений по 
результатам текущего 
контроля и промежуточной 

аттестации производится с 
использованием 

количественного метода по 
четырехбалльной шкале и 

соответствует оценкам: 

отлично – 5, хорошо – 4, 

О2. проведения 
работы по 

формированию и 

реализации 

программ 

здорового образа 
жизни, в том 

числе программ 

снижения 
потребления 
алкоголя и 

табака, 
предупреждения 
и борьбы с 
немедицинским 

потреблением 

наркотических 
средств и 

психотропных 
веществ; 

З2. правила 
проведения 
индивидуальног
о и группового 

профилактическ
ого 

консультировани
я, современные 
научно 

обоснованные 
рекомендации по 

вопросам личной 

гигиены, 

рационального 

питания, 
планирования 
семьи, здорового 

образа жизни, 

факторов риска 
для здоровья; 

У2. формировать 
общественное 
мнение в пользу 

здорового образа 
жизни и 

мотивировать 
пациентов на 
ведение 
здорового образа 
жизни; 
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Пропагандировать 
здоровый образ 
жизни 

ПК 3.3. Участвовать 
в проведении 

профилактических 
осмотров и 

диспансеризации 

населения 
ПК 3.4. Проводить 
санитарно-

противоэпидемическ
ие мероприятия по 

профилактике 
инфекционных 
заболеваний 

ПК 3.5. Участвовать 
в 
иммунопрофилактик
е инфекционных 

заболеваний 

О3. выполнения 
работ по 

проведению 

профилактически
х медицинских 
осмотров 
населения; 

З3. принципы 

здорового образа 
жизни, основы 

сохранения и 

укрепления 
здоровья; 

У3. 

информировать 
население о 

программах 
снижения веса, 
потребления 
алкоголя и 

табака, 
предупреждения 
и борьбы с 
немедицинским 

потреблением 

наркотических 
средств и 

психотропных 
веществ; 

удовлетворительно – 3, 

неудовлетворительно – 2. 

О4. выполнения 
работ  по  

диспансеризации  

населения  с  
учетом возраста, 
состояния 
здоровья, 
профессии; 

З4. формы и 

методы работы 

по 

формированию 

здорового образа 
жизни; 

У4. план 

проведения 
диспансеризации 

населения с 
учетом 

возрастной 

категории и 

проводимых 
обследований; 

О5. проведения 
санитарно-

противоэпидемич
еских 
мероприятий по 

профилактике 
инфекционных 
заболеваний; 

З5. программы 

здорового образа 
жизни, в том 

числе 
программы, 

направленные на 
снижение веса, 
снижение 
потребления 
алкоголя и 

табака, 
предупреждение 
и борьбу с 
немедицинским 

потреблением 

наркотических 
средств и 

психотропных 
веществ; 

У5. проводить 
разъяснительные 
беседы на уровне 
семьи, 

организованного 

коллектива о 

целях и задах 

профилактическо
го медицинского 

осмотра, порядке 
прохождения 
диспансеризации 

и ее объеме, в 
том числе беседы 

с 
несовершеннолет
ними в 
образовательных 
организациях; 

З6. положения об 

организации 

оказания первичной 

медико-санитарной 

помощи взрослому 
населению; 

У6. проводить 
доврачебный 

профилактический 

осмотр с целью 

выявления факторов 
риска развития 
заболевания; 

О6. выполнения 

работы по 

проведению 

иммунопрофилактики 

инфекционных 

заболеваний в 

соответствии с 

национальным 

календарем 

З7. виды 

медицинских 
осмотров с учетом 

возраста, состояния 
здоровья, профессии 

в соответствии с 
нормативными 

правовыми актами; 

У7. проводить работу 
по диспансеризации 

населения, проводить 
опрос 
(анкетирование), 
проводить 
доврачебный осмотр 
и обследование по 
скрининг-программе 
диспансеризации; 
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профилактических 

прививок и по 

эпидемическим 

показаниям. 

З8. порядок 
проведения 
диспансеризации 

населения, порядок 
доврачебного 
осмотра и 

обследования 
населения по 
скрининг-программе 
диспансеризации; 

У8. проводить работу 
по диспансерному 
наблюдению 

пациентов с 
хроническими 

заболеваниями с 
учетом возраста, 
состояния здоровья, 
профессии в 
соответствии с 
нормативными 

правовыми актами; 

З9. методы 

профилактики 

неинфекционных 
заболеваний, 

факторы риска 
развития 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний, 

порядок проведения 
диспансерного 
наблюдения 
пациентов при 

хронических 
заболеваниях, задачи 

медицинской сестры; 

У9. обеспечивать 
инфекционную 

безопасность при 

оказании 

медицинской 

помощи, проведении 

профилактических 
медицинских 
осмотров и 

осуществлении 

сестринского ухода за 
пациентами с 
инфекционными 

заболеваниями; 

З10. санитарно-
эпидемиологическую 

обстановку 
прикрепленного 
участка, зависимость 
распространения 
инфекционных 
болезней от 
природных факторов, 
факторы 

окружающей среды, 

в том числе 
социальные; 

У10. проводить 
профилактические и 

противоэпидемически
е мероприятия при 

выявлении пациентов 
с инфекционными 

паразитарными 

болезнями и лиц с 
подозрением на 
инфекционные 
заболевания, а также 
носителей 

возбудителей 

инфекционных 
заболеваний; 

З11. государственные 
санитарно-
эпидемиологические 
правила и 

гигиенические 
нормативы, 

профилактические и 

противоэпидемическ
ие мероприятия при 

выявлении 

инфекционного 
заболевания; 

У11. выполнять 
работу по проведению 

санитарно-
противоэпидемически
х (профилактических) 
мероприятий при 

регистрации 

инфекционных 
заболеваний; 

З12. правила и 

порядок проведения 
вакцинации в 
соответствии с 
национальным 

календарем 

профилактических 
прививок; 

У12 выявлять 
заболевших 
инфекционным 

заболеванием, 

контактных с ними 

лиц и подозрительных 
на заболевания 
инфекционными 

болезнями; 

З13. течение 
вакцинального 
процесса, возможные 
реакций и 

осложнения, меры 

профилактики. 

У13. проводить 
работу по 

организации и 

проведению 

санитарно- 
противоэпидемически
х (профилактических) 
и ограничительных 
(карантинных) 
мероприятий при 

выявлении 

инфекционных 
заболеваний; 
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 У14. проводить 
осмотр лиц и 

динамическое 
наблюдение за 
лицами, контактными 

с пациентами, 

заболевшими 

инфекционным 

заболеванием; 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Область применения и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  
 

1.1.1. Рабочая программа профессионального модуля (далее – ПМ) является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 
ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях относится к циклу 
Профессиональные цикл подготовки ППССЗ.  

1.1.2. Результатом изучения профессионального модуля должно стать дальнейшее 
формирование следующих общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 

контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные 
технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

Профессиональный модуль нацелен на формирование в результате освоения 
профессиональных компетенций (далее – ПК):  
ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

Планируемые результаты освоения профессионального модуля (умения, знания и 

практический опыт) – обучающийся должен: 

уметь: 
У1 проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

У2 выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
У3 выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

У4 опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 
У5 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств; 
У6 определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода; 
У7 проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли; 

У8 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациент  
У9 проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению 

лечащего врача; 
У10 собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению лечащего 

врача; 
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У11 проводить забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по назначению 

лечащего врача; 
У12 обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания; 
У13 ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
У14 проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или совместно с 

врачом; 

У15 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и общения; 
У16 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, 

разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 
У17 проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 
У18 разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контролировать 

выполнение назначений врача; 
У19 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

У20 получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с 
пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

У21 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

 

знать: 
З1 основы теории и практики сестринского дела, методов определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 
посторонней помощи и сестринском уходе; 

З2 диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и контактного дерматита у 
пациентов; 

З3 анатомо-физиологически особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные возрастные 
периоды, правил измерения и интерпретации данных; 

З4 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского ухода; 
З5 основы клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и правил введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

З6 правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

З7 медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 
применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

З8 требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического материала пациента; 
З9 порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных продуктов 
лечебного питания; 

З10 правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или диагностических процедур; 

З11 правила десмургии и транспортной иммобилизации; 

З12 особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных и этнических 

особенностей пациента; 
З13 современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших способность к общению, 

передвижению и самообслуживанию; 

З14 особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в зависимости от 
возраста и заболевания; 

З15 порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и средств интенсивности и 

контроля боли у пациента; 
З16 процесс и стадии умирания человека, клинических признаков, основных симптомов в терминальной 

стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 
З17 признаки биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 
З18 психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным представителям); 

З19 методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, осуществляющих уход, 

навыкам самоухода и ухода; 
З20 физические и психологические особенности пациентов разного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 
З21 психологические, психопатологические, соматические, морально- этические проблемы, возникающие у 

пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
З22 побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 
З23 клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни пациента; 
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З24 показания к оказанию и правила оказания медицинской помощи в неотложной форме; порядок 
медицинской реабилитации. 

 

приобрести практический опыт: 
О1 проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 
О2 выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 
О3 осуществления сестринского ухода за пациентом; 

О4 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 
О5 оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

О6 проведения мероприятий медицинской реабилитации. 
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
всего часов по профессиональному модулю (с практикой) 846 часа;  
объем времени, отведенный на профессиональный модуль, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 378 часа,  
в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 378 часов: 
− лекции, уроки - 105 часов; 
− лабораторные и практические занятия 259 часов; 
− курсовое проектирование -10; 

− промежуточная аттестация – 18 часов; 
− самостоятельная работа обучающегося 144 часа; 
− консультации по междисциплинарному курсу -4; 

УП 04.01. 
учебная практика 144 часов; 
ПП 04.01. 
производственная практика (по профилю специальности) 144 часов; 
Экзамен по модулю 12 часов. 
 

МДК.04.01  
объем времени, отведенный на междисциплинарный курс, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 134 часа, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 78 часов; 
− лекции, уроки - 19 часов; 
− лабораторные и практические занятия 57 часа; 
− курсовое проектирование -10; 

− промежуточная аттестация (экзамен) – часов; 
− самостоятельная работа обучающегося - 38; 

− консультации по междисциплинарному курсу - 2; 

 

МДК.04.02  

объем времени, отведенный на междисциплинарный курс, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 248 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 184 часа; 
− лекции, уроки – 52 часов; 
− лабораторные и практические занятия 120 часа (дифференцированный зачет на последнем 

практическом занятии; 

− самостоятельная работа обучающегося - 64; 

 

МДК.04.03 
объем времени, отведенный на междисциплинарный курс, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 158 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 116 часа; 
− лекции, уроки - 34 часов; 
− лабораторные и практические занятия 82 часа (дифференцированный зачет на последнем 

практическом занятии; 

− самостоятельная работа обучающегося 42 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

компетенций 

Наименования 
разделов  

Суммар
но, час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Самостоят
ельная 
работа 

Обучение по МДК Практики Консуль
тации Всего В том числе 

Лекци
и, 

уроки 

Лабор
аторн
ых и 

практи
ческих 
заняти
й 

Курсовых 
работ 

(проектов) 

Учеб
ная 

Произво
дственн
ая 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК. 4.4 

ПК. 4.5 

ОК.01- ОК.09 

Раздел 1. 

МДК. 04.01 

Общий уход за 
пациентами 

134 78 19 57 10   2 38 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК. 4.4 

ПК. 4.5 

ОК.01- ОК.09 

Раздел 2. 

МДК. 04.02 

Сестринский 

уход и 

реабилитация 
пациентов 
терапевтического 

профиля разных 
возрастных групп 

248 184 52 120    2 64 

ПК 4.1 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК. 4.4 

ПК. 4.5 

ОК.01- ОК.09 

Раздел 3. 

МДК. 04.03 

Сестринский 

уход за 
пациентами 

хирургического 

профиля 

158 116 34 82     42 

ОК 01-ОК.09 

ПК 4.1. –ПК 

4.6 

УП.04.01 

Учебная 
практика, часов 

144     144    

ОК 01-ОК.09 

ПК 4.1. –ПК 

4.6 

ПП.04.01 

Производственна
я практика, часов 

144      144   

ОК 01-ОК.09 

ПК 4.1. –ПК 

4.6 

Промежуточная 
аттестация: 

18         

 В том числе 
Экзамен по 

модулю 

18         

Всего по профессиональному 
модулю: 

846 378 105 259 10 144 144 4 144 
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2.2. Содержание профессионального модуля 
Тематический план 

Наименование разделов профессионального 

модуля (ПМ), междисциплинарных курсов 
(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая 
работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

1 2 3 

ПМ 04 «Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях» 

 846 

Раздел 1. МДК 04.01 Общий уход за 
пациентами 

 134 

Тема 1.1. 

Основы теории и практики сестринского 
дела 

Содержание 2 

1 История и философия сестринского дела. Понятие сестринское дело, уход за пациентом. Определение понятий «биоэтика», 

«медицинская тайна». Морально-этические нормы, правила принципы профессионального сестринского поведения. Этические 
компоненты как основа философии сестринского дела. Основные положения этического Кодекса Международного Совета 
медицинских сестер и Этического Кодекса медицинских сестер России 

2 

Практические занятия не предусмотрены - 

Самостоятельная работа 6 

2 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 6 

Тема 1.2. Эргономика в сестринской 

практике 
Содержание  2 

1 Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила. Биомеханика при различных положениях тела пациента и 

медицинской сестры в покое и при движении. Виды положения тела пациента в постели Методы снижения риска травмы 

позвоночника у медсестры. Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной активности. 

2 

Практические занятия  10 

2 Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении пациента. Перемещение пациента в кровати одним 

медицинским работником. Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами. Использование методов удержания 
пациента одним, двумя и более лицами 

4 

3 Использование современных  вспомогательных средств перемещения пациента в пространстве 4 

4 Помощь пациенту при ходьбе. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации.  

Тестирование по теме 1.1 

2 

Самостоятельная работа 8 

5 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 8 

Тема 1.3. Личная гигиена тяжелобольного 
пациента 

Содержание  4 

1 Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. Задачи сестринской помощи в 
осуществлении личной гигиены в зависимости от состояния пациента. Значение личной гигиены пациента. Особенности 

личной гигиены в различные возрастные периоды Пролежни. Причины, классификация. Факторы риска развития пролежней. 

Профилактика пролежней у тяжелобольных пациентов 

4 

Практические занятия  20 



 

 

10 

 

2 Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным способом) Осуществление смены нательного и 

постельного белья (продольным способом) Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой 

полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за 
волосами. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Подача судна, мочеприемника. Проведение утреннего 
туалета тяжелобольного пациента. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента. 
Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу, 
уход за пациентом согласно отраслевому стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 
пролежней 

20 

Самостоятельная работа 11 

3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 11 

Тема 1.4. Сестринский уход при 

нарушениях основных физиологических 
потребностей 

Содержание 2 

1 Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. Особенности потребности в физиологических отправлениях 
в разных возрастных группах Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в 
физиологических отправлениях. 

2 

Практические занятия  6 

4 Обучение осуществлению ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам сохранения здоровья 
новорожденного ребенка. 

2 

5 Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. Составление рекомендаций по закаливанию, созданию 

безопасной окружающей среды. 

2 

6 Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей организации рационального питания детей. 

Составление плана бесед/рекомендаций, проведение консультирования родителей по профилактике нарушения здоровья в 
детском возрасте 

2 

Самостоятельная работа 6 

7 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. Написание рефератов. 
Темы рефератов «Поддержание грудного вскармливания», «Уход за новорожденным в домашних условиях», «Ребёнок должен 

родиться здоровым», «Рост и развитие новорожденного на первом году жизни» 

6 

Тема 1.5. Организация питания пациентов в 
медицинской организации 

Содержание 2 

1 Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. Особенности и принципы лечебного питания 
пациентов в медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания. Способы кормления пациента с нарушением 

двигательной активности и дефицитом самообслуживания. Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки 

хранения пищевых продуктов 

2 

Практические занятия  4 

2 Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки и 

поильника, соблюдение питьевого режима пациента) 
4 

Самостоятельная работа 3 

3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.6. Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание 2 

1 Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия. Показания и противопоказания к применению 

физиотерапевтических процедур, возможные осложнения Техника безопасности при проведении процедур 

2 

Практические занятия  4 

2 Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 
4 

Самостоятельная работа 3 

3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 
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Тема 1.7. Объективное сестринское 
обследование пациента 

Содержание 2 

1 Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды. Сестринское 
обследование и оценка сознания, положения в постели, двигательной активности, артериального давления, пульса, частоты 

дыхательных движений, температуры тела. Антропометрия. Правила измерения и интерпретация данных обследования 
пациентов 

2 

Практические занятия  12 

2 Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим пациентом. Осуществление 
антропометрического обследования пациента Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация 
данных. Измерение артериального давления. Регистрация данных. 

12 

Самостоятельная работа 4 

3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.8. Сестринский уход за умирающим 

пациентом 

Содержание 3 

1 Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные симптомы в терминальной стадии заболевания, 
особенности сестринского ухода. Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой тела 
умершего пациента к транспортировке. Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям) 

3 

Практические занятия  3 

2 Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы оказания психологической 

поддержки родственникам и близким  

Тестирование по теме 1.8 

3 

Самостоятельная работа 3 

3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Промежуточная аттестация   18 

МДК.04.02 Сестринский уход и 

реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп 

   

Тема 1.1. Медикаментозная терапия в 
сестринской практике 

Содержание 4 

1 Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред. Порядок и правила учета, хранения и применения 
лекарственных препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред. Побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме. 
Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки. Выписка, учет и хранение наркотических и 

сильнодействующих лекарственных средств 

4 

Практические занятия  12 

 2 Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и игл. Выбор объема шприца и размера иглы для 
различных видов инъекций. Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. Внутрикожный, подкожный и 

внутримышечный пути введения лекарственных средств. 

6 

 3 Анатомические области введения. Профилактика осложнений. Выполнение манипуляций на манекене. Парентеральный путь 
введения лекарственных препаратов: внутривенный. Возможные осложнения их профилактика. Заполнение системы для 
внутривенного капельного введения инфузионных сред. Возможные осложнения, их профилактика. Забор крови с помощью 

вакуумной системы. Техника безопасности. 

6 

 Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 

 

 

2 
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Тема 1.2. Сестринский уход за пациентами 

при заболеваниях органов дыхательной 

системы 

Содержание 4 

1 Причины и факторы, способствующие развитию заболеваний органов дыхания. Клинические проявления, проблемы пациента: 
кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, кровохарканье и др.), возможные осложнения. Методы диагностики 

заболеваний дыхательной системы. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Правила сбора 
мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии туберкулеза, общий анализ мокроты). Особенности сестринского 
ухода за пациентами. 

4 

Практические занятия  3 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов дыхательной системы. Выполнение 
диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, пикфлоуметрия, обучение пациента пользованию индивидуальным 

карманным ингалятором; дренажное положение, разведение антибиотиков). Оксигенотерапия различными способами. 

Особенности ухода за гериатрическими пациентами при заболеваниях дыхательной системы. Учет и хранение лекарственных 
препаратов, применяемых при заболеваниях органов дыхательной системы 

3 

 Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 2 

Тема 1.3. Сестринский уход при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

 Содержание 4 

 1 Причины и факторы, способствующие развитию заболеваний ССС. Клинические проявления, проблемы пациента (боли в 
области сердца, головные боли, сердцебиение и перебои в сердце, кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.), 

возможные осложнения. Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы (измерение артериального давления, 
исследование пульса, определение отеков и контроля их динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.) Порядок и 

правила применения лекарственных средств при сердечно-сосудистых заболеваниях. Особенности лечебного питания. 
Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических заболеваний, правила оказания 
неотложной помощи 

4 

  Практические занятия  3 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Выполнение диагностических и 

лечебных процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, исследование пульса, измерение артериального давления, определение суточного 
диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и 

старческого возраста при заболеваниях сердечно-сосудистой системы  

3 

  Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации.  2 

Тема 1.4. Сестринский уход при 

заболеваниях желудочно- кишечного тракта 
 Содержание 4 

 1 Причины и факторы, способствующие развитию заболеваний ЖКТ. Причины и способствующие факторы. Клинические 
проявления, проблемы пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), возможные осложнения. 
Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев биологического материала пациента, УЗИ, 

рентгенологические и инструментальные методы диагностики и т.д.) Правила и порядок подготовки пациента к 
диагностическим процедурам (сбор кала и рвотных масс для исследования). Особенности сестринского ухода за пациентами. 

Особенности лечебного питания. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 
заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

4 

  Практические занятия  2 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями желудочно- кишечного тракта. Выборка назначений из 
медицинской карты пациента. Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, забор 
биологического материала пациента для лабораторного исследования, применение лекарственных препаратов по назначению 

врача, помощь при рвоте, промывание желудка, постановка газоотводной трубки, сифонной очистительной и лекарственной 

клизм). Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

2 
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  Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 2 

Тема 1.5. Сестринский уход при 

заболеваниях мочевыделительной системы 

 Содержание 4 

 1 Причины и факторы, способствующие развитию заболеваний МВС. Клинические проявления, проблемы пациента (боли в 
поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, дизурические явления, тошнота, рвота, отеки, головные боли и 

т.д.), возможные осложнения. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы Правила и порядок подготовки 

пациента к диагностическим процедурам (сбор мочи для общего анализа, для посева мочи, для исследования на белок и сахар 
и т.д.). Особенности сестринского ухода за пациентами. Порядок и правила применения лекарственных средств при 

заболеваниях мочевыделительной системы. Особенности лечебного питания. Клинические признаки внезапных острых 
заболеваний, обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

4 

  Практические занятия  2 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями мочевыделительной системы. Выполнение 
диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, забор биологического материала пациента для 
лабораторного исследования, применение лекарственных препаратов по назначению врача, определение отеков и суточного 
диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов, катетеризация мочевого пузыря). Особенности ухода за 
пациентами пожилого и старческого возраста при заболеваниях мочевыделительной системы. 

2 

 3 Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и утилизации вакцин. Безопасность работы в 
прививочном кабинете. Тестирование Ситуационный практикум (разбор конкретных ситуаций) 

4 

  Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 2 

Тема 1.6. Сестринский уход при 

заболеваниях эндокринной системы 

 Содержание 4 

 1 Причины и факторы, способствующие развитию заболеваний МВС, Клинические проявления, Причины и факторы, 

способствующие развитию заболеваний эндокринной системы. Клинические проявления, проблемы пациента (жажда, 
слабость, похудание, беспокойство, учащенное сердцебиение, изменение формы шеи, полиурия и т. д.), возможные 
осложнения. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное исследование гормонов, биохимическое 
исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.) Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Особенности 

сестринского ухода за пациентами. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях эндокринной 

системы. Особенности лечебного питания. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила 
оказания неотложной помощи 

4 

  Практические занятия  2 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями эндокринной системы. Выборка назначений из 
медицинской карты пациента. Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, сбор 
биологического материала пациента для лабораторного исследования, использование глюкометра для определения сахара 
крови, применение лекарственных препаратов по назначению врача, расчет дозы инсулина, подкожное введение инсулина). 
Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при заболеваниях эндокринной системы. 

2 

  Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 2 

Тема 1.7. Сестринский уход при 

заболеваниях эндокринной системы 

 Содержание 4 

 1 Причины и факторы, способствующие развитию заболеваний ЦНС. Этиология, патогенез цереброваскулярной 

недостаточности. Виды инсультов головного мозга. Клинические проявления заболеваний нервной системы. Когнитивные 
расстройства, причины, факторы и оценка снижения когнитивных функций. 

4 

  Практические занятия  2 
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 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями ЦНС. Выполнение диагностических и лечебных процедур. 

Особенности сестринского ухода за пациентами с цереброваскулярной недостаточностью, дегенеративных заболеваниях 
головного мозга, с недостаточностью самохода. 

2 

  Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 2 

Тема 1.8. Сестринский уход при 

заболеваниях опорно- двигательного 

аппарата 

 Содержание 2 

 1 Причины и факторы, способствующие развитию заболеваний ОДА. Клинические проявления, проблемы пациента (утренняя 
скованность, припухлость суставов, деформация суставов, боли в суставах, потливость, повышение температуры и т. д.), 

возможные осложнения. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. Правила и порядок подготовки 

пациента к диагностическим и лечебным процедурам. Особенности сестринского ухода за пациентами. Особенности 

лечебного питания 

2 

  Практические занятия  2 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями опорно- двигательного аппарата. Выборка назначений из 
медицинской карты пациента. Выполнение диагностических и лечебных процедур. Особенности сестринского ухода за 
пациентами пожилого и старческого возраста при заболеваниях опорно- двигательного аппарата.  
Тестирование по темам: 1.1 - 1.8 

2 

  Самостоятельная работа 1 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 1 

Тема 1.9. Сестринский уход при 

заболеваниях крови и органов 
кроветворения 

 Содержание 2 

 1 Причины и факторы, способствующие развитию заболеваний органов кроветворения и крови. Клинические проявления, 
проблемы пациента (слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, ломкость ногтей и т. д.), возможные осложнения. 
Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам (развернутый клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени и селезенки и т.д.). Особенности 

сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, кожей, слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.). 

Особенности лечебного питания. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила 

2 

  Практические занятия  8 

 2 Изучение заболеваний крови и органов кроветворения: клинические проявления, методы диагностики, принципы лечения. 
Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила оказания неотложной помощи. Особенности 

лечебного питания. 

8 

  Самостоятельная работа 4 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.10. Сестринский уход за пациентами 

с заболеваниями глаз и придаточного 

аппарата 

 Содержание 2 

 1 Причины нарушения зрения. Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечения Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и 

аккомодации. Миопия, степени, принципы лечения и профилактика. Воспалительные заболевания глаз и придаточного 
аппарата. Клинические признаки, принципы лечения. Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения. 
Неотложная помощь травме глаза, инородном теле 

2 

  Практические занятия  6 
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 2 Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и придаточного аппарата. Определение остроты зрения пациента. 
Применение лекарственных препаратов по назначению врача и проведение лечебных процедур (закапывание капель в глаза, 
промывание глаз, закладывание мази за веко)  

Тестирование по темам 1.9-1.10 

6 

  Самостоятельная работа 4 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.11. Болезни периода 
новорожденности и раннего детского 

возраста. Особенности сестринского ухода 

 Содержание 2 

 1 Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение, факторы риска, формы болезни, ранние признаки. 

Проблемы пациента, обусловленные билирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, организация ухода Заболевания 
кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, гнойничковые заболевания. Причины, факторы риска, клинические 
признаки. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: везикулопустулез, пузырчатка, 
псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы риска, ранние признаки, организация ухода, принципы лечения, 
профилактика. Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы лечения и ухода, профилактика 

2 

  Практические занятия  6 

 2 Изучение болезней периода новорожденности и раннего детского возраста: клиника, методы диагностики, принципы лечения. 
Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста. Обработка кожи и кожных складок при потнице, опрелостях, 
гнойничковых поражениях, обработка слизистых оболочек, пупочной ранки. Особенности применение лекарственных 
препаратов. Правила и порядок подготовки детей к диагностическим процедурам. Особенности лечебного питания. 

6 

  Самостоятельная работа 4 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.12. Особенности сестринского ухода 
за пациентами детского возраста 
терапевтического профиля при заболеваниях 
внутренних органов 

 Содержание 2 

 1 Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы и сердечно-сосудистой систем у детей разного 
возраста. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органов дыхательной системы у детей. 

Особенности течения заболеваний. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей. 

Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной систем у детей разного возраста. Причины, факторы риска, 
возможные проблемы при заболеваниях сердечно-сосудистой и мочевыделительной систем. Особенности течения 
заболеваний. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей. Анатомо-

физиологические особенности пищеварительной системы у детей разного возраста. Причины, факторы риска, возможные 
проблемы при заболеваниях пищеварительной системы 

2 

  Практические занятия  6 

 2 Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних органов терапевтического профиля. Выборка 
назначений из медицинской карты пациента. Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 
использование терапевтической игры при подготовке ребенка к инвазивным вмешательствам, сбор биологического материала 
пациента для лабораторного исследования, проведение оксигенотерапии, закапывание капель в нос, глаза и уши, уход за кожей 

и кожными складками, применение лекарственных препаратов по назначению врача).  
Тестирование по темам 1-11- 1.12 

6 

  Самостоятельная работа 4 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.13. Сестринский уход при 

заболеваниях   нервной системы 

 Содержание 4 
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 1 Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития нарушений мозгового кровообращения. Причины, 

вызывающие нарушения мозгового кровообращения. Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая 
картина транзиторной ишемической атаки). Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: ишемического и 

геморрагического инсультов. Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские вмешательства. Последствия 
цереброваскулярных болезней для пациента Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового кровообращения в 
стационаре и на дому 

2 

  Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями головного и спинного мозга (менингит, энцефалит, 
миелит) Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни. Функции и порядок действий медицинский сестры в 
подготовке и проведении диагностических процедур и лечении дегенеративных заболеваний нервной системы. Заболевания 
периферической нервной системы. Причины и факторы развития заболеваний периферической нервной системы. 

Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные рефлекторным и корешковым синдромами на 
шейном, грудном, пояснично- крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, особенности ухода за пациентом. Неврит 
лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних и нижних конечностей. Клинические проявления, 
особенности ухода, принципы лечения и профилактики. Особенности ухода за пациентами с заболеваниями периферической 

нервной системы в стационаре и на дому 

2 

  Практические занятия  8 

 2 Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с заболеваниями центральной и 

периферической нервной системы. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Особенности 

ухода за пациентами с нарушением мозгового кровообращения. Сестринский уход за пациентами с воспалительными 

заболеваниями головного и спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит)  

8 

  Самостоятельная работа 3 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.14. Сестринский уход за пациентами 

с психическими заболеваниями 

 Содержание 2 

 1 Организация психиатрической помощи в Российской Федерации. Основы законодательства РФ в области психиатрии. 

Этические нормы в психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность). Основные клинические симптомы и синдромы в 
психиатрии. Нарушения познавательной, эмоциональной и двигательно- волевой сфер психической деятельности. Нарушения 
мышления, памяти, интеллекта. Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные со стрессом. 

Психогении Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина. Проведение мониторинга состояния пациента в процессе 
лечебных и диагностических процедур Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических 
заболеваний, особенности дозирования и применения. Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями. 

Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении алкоголем. Понятие о действии алкоголя на организм и 

центральную нервную систему. Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, тяжелая степени). 

Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формирование психической и физической зависимости 

Соматические осложнения данного заболевания. Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости. Организация 
наркологической помощи. Клинические признаки злоупотребления наркотическими веществами: опиатами, каннабиоидами, 

психостимуляторами, галлюциногенами. Психические и поведенческие расстройства при наркомании 

2 

  Практические занятия  6 

 2 Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с психическими заболеваниями. 

Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Проведение мониторинга состояния пациента в 
процессе лечебных и диагностических процедур. Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических 
заболеваний, особенности дозирования и применения. Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями. 

Психические и поведенческие расстройства при наркомании и алкоголизме.  
Тестирование по темам 1.13- 1.14 

6 

  Самостоятельная работа 3 
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 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.15. Медицинская реабилитация 
пациентов при заболеваниях внутренних 
органов и опорно- двигательного аппарата 

 Содержание 4 

 1 Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы восстановительного лечения. Лечебные факторы, 

применяемые в реабилитации пульмонологических больных. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких 
Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания Массаж при заболеваниях органов дыхания Физиотерапия 
при заболеваниях органов дыхания Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями органов 
дыхания Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях органов дыхания Медицинская 
реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Этапы восстановительного лечения Лечебные факторы, 

применяемые в реабилитации кардиологических больных Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых 
заболеваниях. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях. Определение величины тренирующей 

нагрузки. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях 
Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями. Медицинская 
реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного 
лечения. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях желудочно- кишечного тракта и 

нарушениях обмена веществ. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями желудочно-

кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 
желудочно- кишечного тракта и нарушениях обмена веществ Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно- 
двигательного аппарата. Этапы восстановительного лечения. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при 

заболеваниях опорно- двигательного аппарата. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно- двигательного 
аппарата. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно- двигательного аппарата. Лечебный массаж при 

заболеваниях опорно- двигательного аппарата Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Оценка 
эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Особенности 

реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях опорно- двигательного аппарата 

4 

  Практические занятия  6 

 2 Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных функций пациентов. Изучение методик построения 
процедуры лечебной гимнастики. Составление комплексов лечебной физкультуры при различных заболеваниях. Учет и 

контроль эффективности проводимых комплексов лечебной физкультуры. 

Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: поглаживание, разминание, растирание, ударные и 

вибрационные приемы. Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при различных заболеваниях. 
Контроль состояния пациента: измерение артериального давления и исследование пульса. 

6 

  Самостоятельная работа 3 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.16. Основы инфектологии. 

Сестринский уход при инфекционных 
заболеваниях 

 Содержание 4 



 

 

18 

 

 1 Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни. Эпидемический процесс и его звенья. Общая характеристика 
инфекционных болезней (классификация, клинические формы). Клинико- патогенетическая характеристика периодов 
инфекционного процесса. Пути передачи, клинические проявления и течение инфекционных заболеваний (кишечные 
инфекции и пищевые отравления; вирусные гепатиты; инфекцией, вызванной вирусом иммунодефицита человека 
(ВИЧ/СПИД); острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ); новая коронавирусная инфекция). Функции и порядок 
действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечении. Правила забора 
биологического материала пациента для лабораторного исследования. Лекарственные средства, применяемые в лечении 

инфекций. Лечебное питание. Сестринский уход. Возможные осложнения. 
Пути передачи, клинические проявления и течение инфекционных заболеваний (вирусные инфекции центральной нервной 

системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный энцефалит); бактериальные зоонозы и протозойные инфекции; 

бактериальные и вирусные детские инфекции; туберкулез). Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических процедур и лечении. Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. 

4 

  Практические занятия  14 

 2 Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с кишечными инфекциями и 

пищевыми отравлениями. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических 
процедур и лечения. Отработка манипуляций по диагностике, сбору биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. Лечебное питание. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи. 

2 

  Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с вирусными гепатитами. Техника 
безопасности. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и 

лечения. Отработка манипуляций по диагностике, сбору биологического материала пациента для лабораторного исследования.  

2 

  Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с инфекцией, вызванной вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД); ОРВИ. Техника безопасности. Функции и порядок действий медицинской сестры в 
подготовке и проведении диагностических процедур и лечения. Отработка манипуляций по диагностике, сбору 
биологического материала пациента для лабораторного исследования. Возможные осложнения, правила оказания неотложной 

помощи. 

2 

  Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с вирусными инфекциями 

центральной нервной системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный энцефалит). Функции и порядок действий 

медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения. Отработка манипуляций по 
диагностике, сбору биологического материала пациента для лабораторного исследования. Особенности сестринского ухода. 
Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи. 

2 

  Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с бактериальными зоонозами и 

протозойными инфекциями. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических 
процедур и лечения. Отработка манипуляций по диагностике, сбору биологического материала пациента для лабораторного 
исследования. Особенности сестринского ухода. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи. 

2 

  Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения детей с бактериальными и вирусными 

инфекциями. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и 

лечения. Отработка манипуляций по диагностике, сбору биологического материала пациента для лабораторного исследования. 
Особенности сестринского ухода. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи. 

2 

  Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с туберкулезом. Функции и порядок 
действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения. 

2 

  Самостоятельная работа 6 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 6 
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Тема 1.17. Сестринский уход за пациентами 

с кожными заболеваниями и заболеваниями, 

передающимися половым путем (ЗППП) 

 Содержание 2 

 1 Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и заболеваниях, передающихся половым путем (ЗППП). Основные 
механизмы и пути передачи. Клиническая картина заболеваний, течение. Функции и порядок действий медицинской сестры в 
подготовке и проведении диагностических процедур и лечения кожных заболеваний и заболеваний, передающихся половым 

путем (ЗППП). Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования. Лекарственные средства, 
применяемые в лечении кожных заболеваний и заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 

2 

  Практические занятия  18 

 2 Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с заболеваниями кожи. Функции и 

порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения. Методика 
применения местных лекарственных средств: примочек, влажно- высыхающих повязок, присыпок, взбалтываемых смесей, 

паст, мазей, кремов, гелей, лаков, пластырей, ванночек, спринцевания). Консультирование по питанию пациентов с 
аллергическими дерматитами. Обучение инфекционной безопасности и профилактики возможных осложнений при 

заболеваниях кожи.  

6 

 3 Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с дерматозоонозами. Функции и 

порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения. Способы обработки 

волосистых участков кожи при педикулезе и чесотке, отработка манипуляций. Консультирование пациентов и членов семьи по 
применению лекарственных средств, по проведению дезинсекции и профилактике рецидивов педикулеза и чесотки 

6 

  Изучение клинических проявлений, методов диагностики, принципов лечения пациентов с ЗППП. Функции и порядок 
действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностических процедур и лечения. Отработка манипуляций по 
диагностике, сбору биологического материала пациента для лабораторного исследования. Особенности сестринского ухода. 
Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи. 

6 

  Самостоятельная работа 12 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 12 

Тема 1.18. Сестринский уход при острых 
аллергических заболеваниях 

 Содержание не предусмотрено - 

  Практические занятия  6 

 2 Изучение аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, аллергические дерматозы, аллергическая энтеропатия). 
Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, клиническая картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, 
анафилактический шок и др.). Методы аллергологического обследования и подготовка к ним (аллергологический анамнез, 
лабораторные методы диагностики, аллергологические пробы (тестирование). Принципы лечения аллергических заболеваний. 

Сестринский уход. Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях 

6 

  Самостоятельная работа 4 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Раздел 3. МДК 04.03. Сестринский уход за 
пациентами 

  158 

Тема 1.1. Принципы оказания 
хирургической помощи. Профилактика 
хирургической инфекции 

 Содержание 2 

 1 Принципы организации хирургического отделения медицинской организации. Особенности работы медицинской сестры 

хирургического профиля. Источники и пути передачи внутрибольничной инфекции (ВБИ). Факторы, способствующие 
распространению ВБИ в лечебно-профилактическом учреждении. Методы профилактики экзогенной и эндогенной ВБИ. 

Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их применения. Методы дезинфекции и 

стерилизации в хирургии. 

2 
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  Практические занятия  8 

 2 Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. Изучение основных групп антисептических средств 
и способов их применения в хирургии. Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая обработка рук, 
одевание и надевание стерильных перчаток и хирургического халата. Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии. 

Тестирование по теме 1.1 

8 

  Самостоятельная работа 2 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 2 

Тема 1.2. Обезболивание и местная 
анестезия 

 Содержание 4 

 1 Понятие о боли и механизме её возникновения. Физиология боли. Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная 
анестезия. Препараты, используемые для местной и общей анестезии. Особенности проведения местной анестезии. Возможные 
осложнения, их профилактика. Новокаиновые блокады. Обезболивание. Наркоз: виды и методы. Лекарственные средства для 
наркоза. Подготовка пациента к наркозу. Осложнения наркоза, профилактика осложнений. Премедикация: цели, препараты 

для премедикации. 

4 

  Практические занятия  8 

 2 Изучение методов обезболивания в хирургии. Общее обезболивание и местная анестезия. Препараты, используемые для 
местной и общей анестезии. Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их профилактика. 
Новокаиновые блокады. Участие медицинской сестры в обезболивании. Тестирование по теме 1.2. 

8 

  Самостоятельная работа 4 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.3. Синдром нарушения 
кровообращения 

 Содержание 2 

 1 Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения. Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. 
Специальные методы обследования пациентов. Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений 

кровообращения нижних конечностей. Принципы общего и местного лечения. Сестринский уход за пациентами с 
заболеваниями сосудов нижних конечностей. 

2 

  Практические занятия  8 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением кровообращения. Выявление проблем пациента, составление 
плана ухода, решение проблем пациента. Подготовка пациента к лабораторным, инструментальным, рентгенологическим 

методам диагностики, выполнение лечебных мероприятий по назначению врача. Эластическая компрессия нижних 
конечностей. 

8 

  Самостоятельная работа 4 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.4. Местная хирургическая патология. 
Раны 

 Содержание 4 

 1 Раны, понятие о ранах. Классификация. Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране. Фазы течения раневого 
процесса. Виды заживления ран. Швы, накладываемые на рану. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами. 

Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за ними. Принципы лечения гнойных ран и 

участие медицинской сестры в уходе за данными пациентами 

4 

  Практические занятия  8 

 2 Изучение фаз течения раневого процесса, видов заживления ран. Понятие о хирургической ране. Сестринский уход за 
пациентами с гнойными ранами. Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за ними. 

Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за данными пациентами. Осуществление ухода за 
пациентами с различными ранами: участие в проведении перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных покровов, 
перевязка гнойной раны, уход за дренажами) Тестирование по теме 1.3-1.4 

8 
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  Самостоятельная работа 4 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.5. Хирургическая операция. 
Периоперативный период 

 Содержание 2 

 1 Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических операций. Подготовка пациента к операции. Особенности 

предоперационной подготовки пациентов к различным операциям (плановой, срочной, экстренной). Послеоперационный 

период, его цели и задачи. Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой из них, 
профилактика осложнений. Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за пациентом. 

2 

  Практические занятия  10 

 2 Предоперационный период: цели и задачи. Подготовка пациента к плановой и экстренной операциям. Оценка 
функционального состояния органов и систем организма пациента. Психологическая подготовка пациента к операции 

(терапевтическая игра). Специальная подготовка пациента в зависимости от локализации хирургического вмешательства. 
Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Премедикация по назначению врача. Транспортировка 
пациента в операционный блок. Подготовка пациента к операции: проведение забора биологического материала пациента для 
исследования, проведение очистительной клизмы по назначению врача, катетеризация мочевого пузыря, введение 
желудочного зонда. Правила работы в операционной. Положение пациента на операционном столе при различных операциях. 
Особенности трансфузионной терапии 

6 

  Послеоперационный период: цели и задачи. Основные проблемы пациента в послеоперационном периоде. Оценка 
функционального состояния органов и систем организма пациента. Осуществление сестринского ухода в предоперационный 

период. Осложнения раннего и позднего послеоперационного периода, профилактика осложнений. Обучение пациента и 

родственников пациента уходу и самоуходу. Трансфузионная и фармакотерапия в послеоперационном периоде  
Тестирование по темам: 1.1- 1.5 

4 

  Самостоятельная работа 4 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.6. Десмургия  Содержание 2 

 1 Десмургия, мягкие повязки. Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. Современные материалы, 

используемые для наложения повязок. 
2 

  Практические занятия  6 

 2 Десмургия. Виды повязок, их функции, правила наложения повязок. Критерии правильно наложенной повязки. Наложение 
повязок на различные участки тела. Правила наложения эластичного бинта на нижнюю конечность. Иммобилизация, виды 

иммобилизации, средства для осуществления иммобилизации. Транспортная иммобилизация. Виды транспортных шин. 

Правила транспортной иммобилизации. Транспортная иммобилизация при переломах конечностей. Уход за пациентами с 
различными травмами. Помощь врачу при наложении скелетного вытяжения, гипсовых повязок. Участие в перевязках 
ожоговых ран. Выполнение назначений врача 

6 

  Самостоятельная работа 3 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.7. Хирургический инструментарий  Содержание 4 

 1 Классификация хирургического инструментария Наборы хирургического инструментария. Техника безопасности при работе с 
хирургическим инструментарием. Сохранность стерильности хирургического инструментария. 

4 

  Практические занятия  6 

 2 Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы инструментария: общий набор, для первичной 

хирургической обработки ран (ПХО), наложения и снятия швов, трахеостомии, лапароцентеза, центеза плевральной полости, 

люмбальной пункции, для наложения скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу. Техника безопасности 

при работе с инструментами. Правила подачи инструментов врачу. Подготовка инструментов к стерилизации. Подготовка 
стерильного инструментального стола. Тестирование по теме 1.7 

6 



 

 

22 

 

  Самостоятельная работа 3 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.8. Хирургическая инфекция  Содержание 4 

 1 Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической инфекции, классификация. Пути распространения 
хирургической инфекции. Стадии воспалительного процесса. Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические 
проявления местного и общего характера. Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациентами с 
фурункулом, карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др. Особенности сестринского ухода при анаэробной 

инфекции 

4 

  Практические занятия  4 

 2 Осуществление сестринского ухода в отделении гнойной хирургии: проведение первичной оценки состояния пациента, 
выявление проблем, постановка целей сестринского ухода, планирование объёма сестринских вмешательств, их реализация. 
Оформление сестринской документации. Участие в подготовке пациентов к обследованию, к операции. Помощь врачу при 

перевязках гнойных ран. Выполнение назначений врача 

4 

  Самостоятельная работа 3 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.9. Воспалительные заболевания 
органов брюшной полости. Синдром 

«острый живот» 

 Содержание 2 

 1 Осуществление сестринского ухода за пациентами с воспалительными хирургическими заболеваниями органов брюшной 

полости: проведение первичной оценки состояния пациента, выявление проблем, постановка целей сестринского ухода, 
планирование объёма сестринских вмешательств, их реализация. Оформление сестринской документации. Участие в 
подготовке пациентов к обследованию, к операции, выполнение назначений врача. Синдром острого живота 

2 

  Практические занятия  4 

 2 Изучение воспалительных хирургических заболеваний органов брюшной полости, синдрома «острого живота». Основные 
группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый живот». Сестринский уход за пациентами с воспалительными 

заболеваниями брюшной полости. Особенности оказания неотложной помощи, роль медицинской сестры. 

Тестирование по теме 1.8-1.9 

4 

  Самостоятельная работа 3 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.10. Невоспалительны е заболевания 
органов брюшной полости 

 Содержание 2 

 1 Хирургические заболевания органов брюшной полости невоспалительной этиологии (грыжи, кишечная непроходимость), 
этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения, особенности сестринского ухода. Причины, клинические 
проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения, особенности ухода. Сестринский уход за пациентами 

2 

  Практические занятия  4 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с невоспалительными хирургическими заболеваниями органов брюшной 

полости: проведение первичной оценки состояния пациента, выявление проблем, постановка целей сестринского ухода, 
планирование объёма сестринских вмешательств, их реализация. Оформление сестринской документации. Участие в 
подготовке пациентов к обследованию, к операции, выполнение назначений врача 

4 

  Самостоятельная работа 3 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.11. Кровотечение и гемостаз  Содержание 2 
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 1 Кровотечение, классификация кровотечений. Клинические симптомы кровотечений. Изменения в организме при кровопотере. 
Объём циркулирующей крови, методы определения ОЦК. Методы гемостаза. Временная и окончательная остановка 
кровотечения. Первая помощь при кровотечениях различной локализации. Лечение кровотечений 

2 

  Практические занятия  6 

 2 Осуществление сестринского ухода за пациентами с кровотечением: проведение первичной оценки состояния пациента, 
выявление проблем, постановка целей сестринского ухода, планирование объёма сестринских вмешательств, их реализация. 
Методы временного гемостаза (поднятие конечности, максимальное сгибание конечности в суставе, тампонада раны, 

прижатие артерии на протяжении, наложение давящей повязки, наложение кровоостанавливающего жгута). Оформление 
сестринской документации. Участие в подготовке пациентов к обследованию, к операции, выполнение назначений врача. 
Сестринский уход за пациентом с кровопотерей. Тестирование по теме 1.10-1.11 

6 

  Самостоятельная работа 3 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.12. Сестринский уход при патологии 

репродуктивной  системы 

 Содержание 2 

 1 Основные виды гинекологических заболеваний. Методы диагностики гинекологических заболеваний. Воспалительные 
заболевания женских половых органов. Клиническая картина, принципы диагностики и лечения. Нарушение менструального 
цикла. Факторы, приводящие к расстройствам менструального цикла. Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

2 

  Практические занятия  6 

 2 Осуществление сестринского ухода в гинекологическом отделении (аномальные маточные кровотечения, острый живот в 
гинекологии), проведение первичной оценки состояния пациентки, выявление проблем, постановка целей сестринского ухода, 
планирование объёма сестринских вмешательств, их реализация. Оформление сестринской документации. Участие в 
подготовке пациенток к обследованию, к операции, выполнение назначений врача 

6 

  Самостоятельная работа 3 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации.  3 

Тема 1.13. Организация хирургической 

помощи в системе первичной медико- 

санитарной помощи 

 Содержание 2 

 1 Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

2 

  Практические занятия  4 

 2 Изучение организации хирургической помощи в системе первичной медико-санитарной помощи. Роль медицинской сестры 

на каждом этапе оказания помощи. Тестирование по темам 1.6 - 1.13  

4 

  Самостоятельная работа 3 

 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 
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Курсовой проект  
Примерная тематика курсовых проектов (работ): 1. Сестринский уход при пневмонии. 2. Сестринская помощь при бронхиальной астме 3. Лекарственное обеспечение пациентов с 
бронхиальной астмой с позиций деятельности медицинской сестры поликлиники. 4. Анализ проблем пациентов с бронхиальной астмой. 5. Роль медицинской сестры в работе 
школы здоровья «Бронхиальная астма» 6. Сестринский уход при хронической обструктивной болезни легких. 7. Роль медицинской сестры в профилактике обострения и 

прогрессирования ХОБЛ. 8. Роль медицинской сестры в профилактике обострений хронического бронхита. 9. Сестринский уход при гипертоническом кризе. 10. Сестринский уход 

при гипертонической болезни 3-ей стадии. 11. Роль медицинской сестры в реабилитации пациентов с гипертонической болезнью. 12. Роль медсестры в проведении первичной и 

вторичной профилактики гипертонической болезни. 13. Роль участковой медицинской сестры в профилактике гипертонической болезни. 14. Сестринский уход при хронической 

ишемической болезни сердца. Сестринский уход при ревматоидном артрите. Сестринский уход при остеоартрозе. Сестринский уход при остеопорозе Сестринский уход при 

нарушении функции опорно- двигательного аппарата. Сестринский уход при апластической анемии. Сестринский уход при железодефицитной анемии. Сестринский уход при В-

12дефицитной анемии. Сестринский уход при лейкозе. Сестринский уход при нарушении свертываемости крови Сестринская помощь при хроническом гастрите Роль медицинской 

сестры в лечении и профилактике острого гастрита Сестринский уход при язвенной болезни желудка и двенадцати перстной кишки. Сестринский уход при хроническом 

холецистите. Сестринский уход при хроническом гепатите. Сестринский уход при циррозе печени. Сестринский уход при хроническом панкреатите. Сестринский уход при 

ожирении. Сестринский уход кая помощь при сахарном диабете первого типа. Сестринский уход при хроническом пиелонефрите. Сестринский уход при хроническом 

гломерулонефрите 
 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) Курсовая работа как вид учебной работы. 

Виды и  требования к ней.  

Цель, задачи КР, формулировка темы, постановка проблемного вопроса  
Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность  
Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений  обучающихся  
Заключительный этап: особенности публичной  защиты.  

Предзащита Защита курсовой работы 

10 

Самостоятельная работа (если есть) 12 

Консультации (если есть) - 

Промежуточная аттестация по МДК (либо итоговое занятие):  - 
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МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

УП.01 Учебная практика  
Виды работ:  
оценка функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

выявление потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявление факторов риска падений, развития пролежней; 

опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход,  

измерение и интерпретирование показателей жизнедеятельности пациента в динамике; 
динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
определение и интерпретирование реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 
оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнение медицинских манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту; 
подготовка пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 
сбор, подготовка и размещение набора инструментов, расходных материалов, лекарственных препаратов для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 
забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 
хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания; 
ассистирование врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
проведедение транспортной иммобилизации и наложение повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

профилактика пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и общения; 
раздача и контроль применения лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов; 
выполнение процедур сестринского ухода за пациентами; 

консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 
разъяснение пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контроль выполнения назначений врача; 
оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 
выполнение работы по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

72 

Промежуточная аттестация по Учебной 

практике в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  
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МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

ПП.02 Производственная практика  
Виды работ: 
оценка функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

выявление потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявление факторов риска падений, развития пролежней; 

опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход,  

измерение и интерпретирование показателей жизнедеятельности пациента в динамике; 
динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
определение и интерпретирование реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 
оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнение медицинских манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту; 
подготовка пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 
сбор, подготовка и размещение набора инструментов, расходных материалов, лекарственных препаратов для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 
забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 
хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания; 
ассистирование врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
проведедение транспортной иммобилизации и наложение повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

профилактика пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и общения; 
раздача и контроль применения лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов; 
выполнение процедур сестринского ухода за пациентами; 

консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 
разъяснение пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контроль выполнения назначений врача; 
оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 
выполнение работы по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

72 
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МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

УП.02 Учебная практика  
Виды работ: оценка функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

выявление потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявление факторов риска падений, развития пролежней; 

опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход,  

измерение и интерпретирование показателей жизнедеятельности пациента в динамике; 
динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
определение и интерпретирование реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 
оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнение медицинских манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту; 
подготовка пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 
сбор, подготовка и размещение набора инструментов, расходных материалов, лекарственных препаратов для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 
забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 
хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания; 
ассистирование врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
проведение транспортной иммобилизации и наложение повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

профилактика пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и общения; 
раздача и контроль применения лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов; 
выполнение процедур сестринского ухода за пациентами; 

консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 
разъяснение пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контроль выполнения назначений врача; 
оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 
выполнение работы по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 
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МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

ПП.03 Производственная практика  
оценка функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

выявление потребности в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявление факторов риска падений, развития пролежней; 

опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход,  

измерение и интерпретирование показателей жизнедеятельности пациента в динамике; 
динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
определение и интерпретирование реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 
оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли; 

выполнение медицинских манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту; 
подготовка пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача; 
сбор, подготовка и размещение набора инструментов, расходных материалов, лекарственных препаратов для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 
забор биологического материала пациента для лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 
хранение, учет и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания; 
ассистирование врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
проведение транспортной иммобилизации и наложение повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

профилактика пролежней, контактного дерматита, включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и общения; 
раздача и контроль применения лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов; 
выполнение процедур сестринского ухода за пациентами; 

консультирование и обучение пациента и его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 
разъяснение пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности и контроль выполнения назначений врача; 
оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 
выполнение работы по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

72 

Промежуточная аттестация по 

производственной практике в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  

Промежуточная аттестация по 

профессиональному модулю  

Экзамен по модулю 12 

Всего по профессиональному модулю 242 
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Образовательные технологии 
 

Теоретические занятия формируют у обучающихся системное представление об 
изучаемых разделах профессионального модуля, обеспечивают усвоение ими основных 
дидактических единиц, готовность к восприятию профессиональных технологий, а также 
способствуют развитию интеллектуальных способностей.  

Практические занятия обеспечивают закрепление теоретического материала, приобретение 
и закрепление необходимых умений и навыков, формирования профессиональных компетенций, 

готовность к индивидуальной, групповой и самостоятельной работе, принятию ответственных 
решений в рамках определенной профессиональной компетенции. 

Самостоятельная работа включает в себя работу с литературой, подготовку докладов, 
отработку практических умений, способствует развитию познавательной активности, творческого 
мышления обучающихся, прививает навыки самостоятельного поиска необходимой информации, 

а также формирует способность и готовность к самосовершенствованию, формированию общих и 

профессиональных компетенций. 

Практика является обязательной частью реализации программы ПМ и представляет собой 

вид учебной деятельности, обеспечивающей:  

− последовательное расширение круга формируемых у студентов умений, 

навыков, практического опыта и их поэтапное усложнение; 
− целостность подготовки специалистов к выполнению основных трудовых 

функций; 

− связь практики с теоретическим обучением. 

Практика, проводимая в рамках профессионального модуля, имеет целью освоение 
обучающимися соответствующего вида профессиональной деятельности по специальности СПО, 

формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и 

практического опыта.  
Содержание практики определяется требованиями к умениям и практическому опыту в 

результате изучения профессионального модуля в соответствии с ФГОС СПО. Цели и задачи, 

программы и формы отчетности определяются по каждому виду практики программой практики.  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 
специальные помещения:  

МДК. 04.01 

Общий уход за 
пациентами 

 

МДК. 04.02 

Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 
терапевтического 

профиля разных 
возрастных 
групп 

 

МДК. 04.03 

Сестринский уход за 
пациентами 

хирургического профиля 

Учебная аудитория № 315 

(Кабинет сестринского дела для проведения лекционных, 

практических, семинарских, индивидуальных и групповых 

занятий, консультаций, текущего, промежуточного 

контроля, итоговой аттестации) 
 

Основное оборудование: 

специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование с выходом в Интернет и 

доступом к ЭБС, комплект учебно-методической документации; 

стенды «Методы обследования пациента», «Шовный материал в 
хирургии», «Набор инструментов для ПХО»; «Набор 
инструментов для трахеостомии»; «Десмургия»; «Дренажи» и 

др.; 

облучатель бактерицидный (лампа), раковины с подводкой 

горячей и холодной воды, оборудованные смесителями, 

холодильник; 
медицинское оборудование (стол манипуляционный, ширма, 
кушетка медицинская, кровать функциональная, шкафы, кресло-

каталка, носилки мягкие и др.); 

полнофункциональный манекен для ухода, манекен ребенка в 
возрасте 1 год для отработки навыков ухода, модель-тренажер 
для выполнения инъекций; 

измерительные и диагностические приборы (термометр, 

тонометр, глюкометр, пульсиксометр и др.); 

предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (комплект постельного белья, комплект нательного 
белья, посуда для кормления, поильник, судно подкладное, 
мочеприемник, калоприемник, пузырь для льда, грелка и др.); 

изделия медицинского назначения для выполнения простых 

медицинских услуг (мензурки, пипетки, газоотводная трубка, 
эластичный бинт и др.); 

дыхательная маска, кислородная подушка, мешок Амбу, 
карманный ингалятор, роторасширитель; 
система забора крови, система парентерального введения, 
система внутривенного капельного введения;  
оснащение, необходимое для промывания желудка, для 
катетеризации, для клизм; 

медицинские инструменты (наборы инструментов) для 
манипуляций, перевязочный материал, иммобилизационные 
средства для отработки навыков выполнения перевязок, 
транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и 

других инвазивных вмешательств (бинты, марля, шина Крамера, 
воротник Шанца и др.); 

средства индивидуальной защиты; 

образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, 
инвентаря, помещений, медицинских инструментов, а также рук 
медицинского персонала; 
стерилизатор, индикаторы для стерилизатора, крафт-пакеты; 

укладка-контейнер для транспортировки пробирок и других 
малогабаритных изделий медицинского назначения; 
контейнеры для транспортировки биологического материала; 
емкость для сбора колюще-режущих отходов; 
емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 
емкости-контейнеры для дезинфекции инструментария и 

расходных материалов; 
уборочный инвентарь. 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения 
специальных условий с 
учетом особенностей 

психофизического 

развития, индивидуальных 

возможностей и состояния 
здоровья таких 
обучающихся, 
образовательный процесс 
организуется в специально 

оборудованном помещении 

а. 101.1  

 Учебная аудитория 609 

Кабинет для организации самостоятельной работы обучающихся 
При наличии контингента, 
требующего обеспечения 
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(компьютерный класс) 
Основное оборудование:  
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование, рабочие места с компьютерами 

с возможностью подключения к «Интернет» и доступом к ЭБС, 

ЭИОС. 

Комплект лицензионного программного обеспечения: 
• Microsoft Windows, 

и свободно распространяемого программного обеспечения: 
•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 

•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 

в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и 

информационные справочные системы: 

• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 

• ИСС «Гарант». 

специальных условий с 
учетом особенностей 

психофизического 

развития, индивидуальных 

возможностей и состояния 
здоровья таких 
обучающихся, 
образовательный процесс 
организуется в специально 

оборудованном помещении 

а. 101.1  

Учебная практика по 

ПМ.04 

 

Государственное бюджетное учреждение Ростовской области 

«Центральная районная больница» в Аксайском районе (договор 
№ 03/2023/СД об организации практической подготовки от 
26.10.2023 г) 
 

Кабинет № 9  

(Кабинет педиатра) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, пеленальный стол; термометр 
медицинский, тонометр для измерения артериального давления 
с манжеткой для детей до года, глюкометр портативный, весы 

для новорожденных и детей до полутора лет; весы напольные 
медицинские электронные, ростомер, измерительная лента; 
ингалятор компрессорный для аэрозольной терапии; 

стетофонендоскоп, набор участкового врача; предметы ухода за 
новорожденным; емкость для дезинфекции инструментария и 

расходных материалов, емкость для сбора бытовых и 

медицинских отходов. 
 

Кабинет №4  

(Прививочный кабинет) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, холодильник, пеленальный стол, 
кушетка медицинская, ширма трехстворчатая; шкаф для 
хранения медикаментов и медицинских инструментов, 
медицинский стол с маркировкой по видам прививок; термометр 
медицинский, тонометр для измерения давления с манжетой 

различных размеров; термоконтейнер, емкость – 

непрокалываемый контейнер с крышкой для дезинфекции 

отработанных шприцев, тампонов, использованных вакцин, 

шприцы одноразовые (емкостью 1, 2, 5, 10 мл с набором игл), 
бикс со стерильным материалом (вата – 1,0 г на инъекцию, 

бинты, салфетки), медицинский инструментарий (пинцет, 
шпатель, ножницы, резиновый жгут, почкообразный лоток); 
медицинское оборудование и принадлежности (емкость с 
дезинфицирующим раствором, лейкопластырь, полотенца, 
пеленки, простыни, одноразовые перчатки); противошоковый 

набор с инструкцией по применению; спирт этиловый, 

нашатырный спирт, кислородная подводка, смесь эфира со 

спиртом, емкость для сбора бытовых и медицинских отходов; 
укладка для экстренной профилактики парентеральных 
гепатитов и ВИЧ инфекции. 

 

Кабинет №204 

(Процедурный кабинет) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, холодильник, кушетка медицинская; 
кресло для забора крови, манипуляционный столик, шкаф для 
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хранения медикаментов и медицинских инструментов, 
сухожаровый шкаф; мешок Амбу, тонометр, стетофонендоскоп; 

емкость для дезинфекции инструментария и расходных 
материалов; емкость для сбора бытовых и медицинских отходов; 
контейнер для хранения стерильных инструментов и материала; 
насос (помпа) для инфузории шприцевой; портативная система 
контроля уровня глюкозы в крови; инструменты и расходные 
материалы для манипуляций (иглы и шприцы; вата, пластыри, 

бинты, прочие перевязочные средства; смотровые одноразовые 
наборы; катетеры, воздуховоды, зонды и др.; пробирки, 

скарификаторы, ланцеты; пузырь для наложения льда, грелка; 
спиртовые салфетки, дезинфицирующие составы и средства для 
обработки помещений, медтехники, мебели) и др. 

 

Кабинет №211  

(Смотровая) 
Основное оборудование: 
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, кушетка медицинская, 
манипуляционный стол; ширма трехстворчатая; весы 

медицинские; стетоскоп электронный; ЭКГ аппарат; ростомер; 

пульсоксиметр, тонометр; термометр; инструменты и расходные 
материалы для манипуляций (медицинские перчатки; средства 
индивидуальной защиты; нетканые материалы; контейнеры для 
сбора биоматериалов; иглы и шприцы; вата, пластыри, бинты, 

прочие перевязочные средства; гелиевые составы для 
проведения процедур ультразвуковых исследований, ЭКГ; 

смотровые одноразовые наборы; крафт-пакеты и контейнеры 

для утилизации; катетеры, воздуховоды, зонды и проч.; 

пробирки, скарификаторы, ланцеты; судна, пузыри для 
наложения льда, грелки; спиртовые салфетки, 

дезинфицирующие составы и средства для обработки 

помещений, медтехники, мебели); укладка для оказания 
первичной медико-санитарной помощи в неотложной форме; 
наборы лекарственных средств для оказания неотложной 

помощи.  

 

Кабинет №212 

(Палата №12 терапевтического отделения) 
Основное оборудование:  
облучатель бактерицидный (лампа); функциональные кровати, 

увлажнители кислорода, прикроватные столики, тумбы 

прикроватные, прикроватные информационные доски, 

вакуумный аспиратор; предметы ухода за пациентами (судно 
подкладное, пузырь для льда, грелка и др.)  

 

Кабинет №218 

(Лаборатория функциональной диагностики) 

Основное оборудование: 
кушетка медицинская; манекен-симулятор для отработки 

навыков ЭКГ; электрокардиограф; тонометр; монитор 
холтеровский; суточный монитор артериального давления; 
спирограф медицинский; электроэнцефалограф; пульсоксиметр; 

расходные материалы (вата, бинты, шпатели, шприцы, 

одноразовые перчатки, одноразовые маски и др.); шкафы для 
хранения лабораторного оборудования 
 

Кабинет № 324 

(Операционный блок, операционный зал № 1) 

Основное оборудование: 
аппарат для аутотрансфузии крови; аппарат для удаления 
клинических проявлений доброкачественных новообразований 

кожи и слизистых; аппарат наркозный; дефибрилятор; 

инструменты зондирующие и бужирующие; инструменты и 

расходные материалы для манипуляций; инструменты 

эндоскопические с принадлежностями; лампы хирургические; 
манипуляционный стол для хранения стерильных инструментов; 
микроскоп операционный многоцелевой; набор инструментов 
для проведения транслюминальных лапароскопически-
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ассистированных вмешательств; набор (иглы и проводники для 
биопсии); негатоскопы медицинские; облучатель 
бактерицидный (лампа); отсасыватель медицинский; система 
мониторинга глубины наркоза и седации; умывальник 
фаянсовый на постаменте со смесителем с локтевым приводом; 

электрохирургический аппарат ОRL; контейнер для 
дезинфекции инструментария и расходных материалов; 
контейнер для сбора бытовых и медицинских отходов; 
контейнер для хранения стерильных инструментов и материала 
 

Кабинет №311  

(Палата №11 хирургического отделения) 
Основное оборудование:  
облучатель бактерицидный (лампа); функциональные кровати, 

увлажнители кислорода, прикроватные столики, тумбы 

прикроватные, прикроватные информационные доски, 

вакуумный аспиратор; предметы ухода за пациентами (судно 
подкладное, пузырь для льда, грелка и др.)  

 

Кабинет №316  

(Перевязочная) 
Основное оборудование:  
облучатель бактерицидный (лампа); кушетка медицинская, 
столик для инструментов, подставка для тазов, стол для 
перевязочного материала, штатив для капельных внутривенных 
вливаний, шкаф сушильно-стерилизованный, стерилизатор 
паровой (автоклав), негатоскоп; хирургический инструментарий 

(включая наборы для манипуляций), шовный материал, 
перевязочный материал  
 

Кабинет № 142 

Клинико-диагностическая лаборатория  
Основное оборудование:  
комплект лабораторного оборудования № 3 и № 4; 

автоматический анализатор осадка мочи; бинокулярные 
микроскопы; полуавтоматические биохимические анализаторы; 

анализатор биохимический автоматический; анализатор мочи 

автоматический; анализатор факторов свертываемости крови; 

анализаторы автоматические гематологические; экспресс-
анализатор иммунохроматографический; автоматические 
анализаторы факторов свертываемости крови; анализаторы 

автоматические гематологические; коагулометр автоматический; 

наборы микробиологические (реагенты, реактивы для 
бактериологических исследований) для проведения тестов на 
кислотообразующую микрофлору при использовании 

инкубатора для проведения микробиологических тестов; сейф 

для хранения сильнодействующих и психотропных средств; 
сейф для хранения документации; СО2 инкубатор для 
выращивания культур клеток и тканей; центрифуги 

медицинские; лабораторные принадлежности, посуда, реактивы, 

прочие предметы. 

 

Производственная 
практика по ПМ.04 

 

Государственное бюджетное учреждение Ростовской области 

«Центральная районная больница» в Аксайском районе (договор 
№ 03/2023/СД об организации практической подготовки от 
26.10.2023 г) 
 

Кабинет № 9  

(Кабинет педиатра) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, пеленальный стол; термометр 
медицинский, тонометр для измерения артериального давления 
с манжеткой для детей до года, глюкометр портативный, весы 

для новорожденных и детей до полутора лет; весы напольные 
медицинские электронные, ростомер, измерительная лента; 
ингалятор компрессорный для аэрозольной терапии; 

стетофонендоскоп, набор участкового врача; предметы ухода за 
новорожденным; емкость для дезинфекции инструментария и 
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расходных материалов, емкость для сбора бытовых и 

медицинских отходов. 
 

Кабинет №4  

(Прививочный кабинет) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, холодильник, пеленальный стол, 
кушетка медицинская, ширма трехстворчатая; шкаф для 
хранения медикаментов и медицинских инструментов, 
медицинский стол с маркировкой по видам прививок; термометр 
медицинский, тонометр для измерения давления с манжетой 

различных размеров; термоконтейнер, емкость – 

непрокалываемый контейнер с крышкой для дезинфекции 

отработанных шприцев, тампонов, использованных вакцин, 

шприцы одноразовые (емкостью 1, 2, 5, 10 мл с набором игл), 
бикс со стерильным материалом (вата – 1,0 г на инъекцию, 

бинты, салфетки), медицинский инструментарий (пинцет, 
шпатель, ножницы, резиновый жгут, почкообразный лоток); 
медицинское оборудование и принадлежности (емкость с 
дезинфицирующим раствором, лейкопластырь, полотенца, 
пеленки, простыни, одноразовые перчатки); противошоковый 

набор с инструкцией по применению; спирт этиловый, 

нашатырный спирт, кислородная подводка, смесь эфира со 

спиртом, емкость для сбора бытовых и медицинских отходов; 
укладка для экстренной профилактики парентеральных 
гепатитов и ВИЧ инфекции. 

 

Кабинет №204 

(Процедурный кабинет) 
Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, холодильник, кушетка медицинская; 
кресло для забора крови, манипуляционный столик, шкаф для 
хранения медикаментов и медицинских инструментов, 
сухожаровый шкаф; мешок Амбу, тонометр, стетофонендоскоп; 

емкость для дезинфекции инструментария и расходных 
материалов; емкость для сбора бытовых и медицинских отходов; 
контейнер для хранения стерильных инструментов и материала; 
насос (помпа) для инфузории шприцевой; портативная система 
контроля уровня глюкозы в крови; инструменты и расходные 
материалы для манипуляций (иглы и шприцы; вата, пластыри, 

бинты, прочие перевязочные средства; смотровые одноразовые 
наборы; катетеры, воздуховоды, зонды и др.; пробирки, 

скарификаторы, ланцеты; пузырь для наложения льда, грелка; 
спиртовые салфетки, дезинфицирующие составы и средства для 
обработки помещений, медтехники, мебели) и др. 

 

Кабинет №211  

(Смотровая) 
Основное оборудование: 
устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, кушетка медицинская, 
манипуляционный стол; ширма трехстворчатая; весы 

медицинские; стетоскоп электронный; ЭКГ аппарат; ростомер; 

пульсоксиметр, тонометр; термометр; инструменты и расходные 
материалы для манипуляций (медицинские перчатки; средства 
индивидуальной защиты; нетканые материалы; контейнеры для 
сбора биоматериалов; иглы и шприцы; вата, пластыри, бинты, 

прочие перевязочные средства; гелиевые составы для 
проведения процедур ультразвуковых исследований, ЭКГ; 

смотровые одноразовые наборы; крафт-пакеты и контейнеры 

для утилизации; катетеры, воздуховоды, зонды и проч.; 

пробирки, скарификаторы, ланцеты; судна, пузыри для 
наложения льда, грелки; спиртовые салфетки, 

дезинфицирующие составы и средства для обработки 

помещений, медтехники, мебели); укладка для оказания 
первичной медико-санитарной помощи в неотложной форме; 
наборы лекарственных средств для оказания неотложной 
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помощи.  

 

Кабинет №212 

(Палата №12 терапевтического отделения) 
Основное оборудование:  
облучатель бактерицидный (лампа); функциональные кровати, 

увлажнители кислорода, прикроватные столики, тумбы 

прикроватные, прикроватные информационные доски, 

вакуумный аспиратор; предметы ухода за пациентами (судно 
подкладное, пузырь для льда, грелка и др.)  

 

Кабинет №218 

(Лаборатория функциональной диагностики) 

Основное оборудование: 
кушетка медицинская; манекен-симулятор для отработки 

навыков ЭКГ; электрокардиограф; тонометр; монитор 
холтеровский; суточный монитор артериального давления; 
спирограф медицинский; электроэнцефалограф; пульсоксиметр; 

расходные материалы (вата, бинты, шпатели, шприцы, 

одноразовые перчатки, одноразовые маски и др.); шкафы для 
хранения лабораторного оборудования 
 

Кабинет № 324 

(Операционный блок, операционный зал № 1) 

Основное оборудование: 
аппарат для аутотрансфузии крови; аппарат для удаления 
клинических проявлений доброкачественных новообразований 

кожи и слизистых; аппарат наркозный; дефибрилятор; 

инструменты зондирующие и бужирующие; инструменты и 

расходные материалы для манипуляций; инструменты 

эндоскопические с принадлежностями; лампы хирургические; 
манипуляционный стол для хранения стерильных инструментов; 
микроскоп операционный многоцелевой; набор инструментов 
для проведения транслюминальных лапароскопически-

ассистированных вмешательств; набор (иглы и проводники для 
биопсии); негатоскопы медицинские; облучатель 
бактерицидный (лампа); отсасыватель медицинский; система 
мониторинга глубины наркоза и седации; умывальник 
фаянсовый на постаменте со смесителем с локтевым приводом; 

электрохирургический аппарат ОRL; контейнер для 
дезинфекции инструментария и расходных материалов; 
контейнер для сбора бытовых и медицинских отходов; 
контейнер для хранения стерильных инструментов и материала 
 

Кабинет №311  

(Палата №11 хирургического отделения) 
Основное оборудование:  
облучатель бактерицидный (лампа); функциональные кровати, 

увлажнители кислорода, прикроватные столики, тумбы 

прикроватные, прикроватные информационные доски, 

вакуумный аспиратор; предметы ухода за пациентами (судно 
подкладное, пузырь для льда, грелка и др.)  

 

Кабинет №316  

(Перевязочная) 
Основное оборудование:  
облучатель бактерицидный (лампа); кушетка медицинская, 
столик для инструментов, подставка для тазов, стол для 
перевязочного материала, штатив для капельных внутривенных 
вливаний, шкаф сушильно-стерилизованный, стерилизатор 
паровой (автоклав), негатоскоп; хирургический инструментарий 

(включая наборы для манипуляций), шовный материал, 
перевязочный материал  
 

Кабинет № 142 

Клинико-диагностическая лаборатория  
Основное оборудование:  
комплект лабораторного оборудования № 3 и № 4; 

автоматический анализатор осадка мочи; бинокулярные 
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микроскопы; полуавтоматические биохимические анализаторы; 

анализатор биохимический автоматический; анализатор мочи 

автоматический; анализатор факторов свертываемости крови; 

анализаторы автоматические гематологические; экспресс-
анализатор иммунохроматографический; автоматические 
анализаторы факторов свертываемости крови; анализаторы 

автоматические гематологические; коагулометр автоматический; 

наборы микробиологические (реагенты, реактивы для 
бактериологических исследований) для проведения тестов на 
кислотообразующую микрофлору при использовании 

инкубатора для проведения микробиологических тестов; сейф 

для хранения сильнодействующих и психотропных средств; 
сейф для хранения документации; СО2 инкубатор для 
выращивания культур клеток и тканей; центрифуги 

медицинские; лабораторные принадлежности, посуда, реактивы, 

прочие предметы. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение программы профессионального модуля 
 

МДК.04.01 Общий уход за пациентами 

 

Основная учебная литература: 
1. Кулигин, А. В., Основы первой помощи и ухода за больными : учебное пособие / А. В. Кулигин, Е. П. Матвеева, Д. И. 

Нестерова, А. П. Ададимова. — Москва : КноРус, 2023. — 296 с. — ISBN 978-5-406-10515-3. — URL: 

https://book.ru/book/945219. — Текст : электронный. 

2. Ключникова, Е. Д. Сестринское дело и сестринский уход. Раздел 3. Сестринский уход за пациентами : учебное пособие 
/ Е. Д. Ключникова. — Ульяновск : УлГУ, 2022. — 216 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/314420. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная учебная литература:  
1. Морозова, Н. А. Сестринский уход в терапии : учебное пособие для СПО / Н. А. Морозова. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2023. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1652-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131946.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

2. Уход и паллиативная помощь в сестринском деле : учебное пособие / Г. Б. Кацова, Ю. А. Юдаева, И. Н. Сергеев [и др.]. 
— Оренбург : ОрГМУ, 2022. — 203 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/340577. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Лаптева, Е. С. Современная методология сестринского ухода : учебное пособие / Е. С. Лаптева, М. Р. Цуцунава. — 

Санкт-Петербург : СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2021. — 104 с. — ISBN 978-5-89588-239-9. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/327230. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп 

Основная учебная литература: 
1. Морозова, Н. А. Сестринский уход в терапии : учебное пособие для СПО / Н. А. Морозова. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2023. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1652-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131946.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

2. Волкова, М. М., Медицинская помощь, сестринский уход и наблюдение в терапии (ПМ 04. Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях). : учебник / 
М. М. Волкова, С. Р. Волков. — Москва : КноРус, 2024. — 461 с. — ISBN 978-5-406-11898-6. — URL: 

https://book.ru/book/950230. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:  
1. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие / Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2024. 

— 680 с. — ISBN 978-5-406-12436-9. — URL: https://book.ru/book/951508. — Текст : электронный. 

2. Ключникова, Е. Д. Сестринское дело и сестринский уход. Раздел 3. Сестринский уход за пациентами : учебное пособие 
/ Е. Д. Ключникова. — Ульяновск : УлГУ, 2022. — 216 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/314420. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Тарасевич, Т. В. Сестринское дело в терапии : учебник / Т. В. Тарасевич. — 2-е изд. — Минск : Республиканский 

институт профессионального образования (РИПО), 2017. — 588 c. — ISBN 978-985-503-646-4. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93435.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 
Основная учебная литература:  
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1. Оскретков, В. И., Уход за больными и сестринское дело в хирургии. : учебное пособие / В. И. Оскретков, А. Р. 

Андреасян, Д. В. Балацкий, ; под ред. В. И. Оскреткова. — Москва : КноРус, 2020. — 386 с. — ISBN 978-5-406-07761-0. 

— URL: https://book.ru/book/933644. — Текст : электронный. 

2. Коваль, О. В. Сестринский уход в хирургии : учебное пособие для СПО / О. В. Коваль. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2023. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1649-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131947.html. — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

3. Ключникова, Е. Д. Сестринское дело и сестринский уход. Раздел 3. Сестринский уход за пациентами : учебное пособие 
/ Е. Д. Ключникова. — Ульяновск : УлГУ, 2022. — 216 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/314420. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная учебная литература:  
1. Сестринское дело в хирургии: сестринский уход в периоперативный период : учебное пособие / Д. Н. Бегун, О. В. 

Головко, Н. В. Заришняк, Е. В. Гаврилова. — Оренбург : ОрГМУ, 2023. — 131 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/340712. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

2. Короткевич, А. Г., Эндоскопия в сестринском деле: травматология, сосудистая хирургии, хирургия, нейрохирургия + 

Приложение : учебник / А. Г. Короткевич. — Москва : КноРус, 2023. — 147 с. — ISBN 978-5-406-11300-4. — URL: 

https://book.ru/book/948588. — Текст : электронный. 

3. Татаренко, Д. П., Местная хирургическая инфекция и её лечение. Сестринский процесс : монография / Д. П. Татаренко. 

— Москва : Русайнс, 2020. — 74 с. — ISBN 978-5-4365-1439-0. — URL: https://book.ru/book/934792. — Текст : 

электронный. 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет: 
Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Контроль хода освоения ПМ осуществляется преподавателем в ходе текущего контроля в 
процессе проведения различного типа опросов, дискуссий, проверки выполнения практических 
занятий, тестирования, выступлений на семинарах, а также выполнения обучающимися комплексных 
учебных заданий и др.  

Оценка результатов освоения ПМ осуществляется в ходе промежуточной аттестации по 
профессиональному модулю в форме экзамена по модулю. 

Для текущего контроля и промежуточной аттестации используются оценочные материалы, 

представленные в виде фонда оценочных средств по МДК, практике, ПМ.  

При выполнении учебных заданий используются методические материалы к практическим 

работам и методические материалы к самостоятельной работе по дисциплине. 
Результаты освоения профессионального модуля:  

Формируемые 

компетенции 

Приобретаемый 

практический опыт 

Знания  

 

Умения Формы и методы контроля 

и оценивания результатов 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 
различным контекстам 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 
технологии для 
выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 
собственное 
профессиональное и 

личностное развитие, 
предпринимательскую 

деятельность в 
профессиональной 

сфере, использовать 
знания по финансовой 

грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 

работать в коллективе 
и команде 
ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 

коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

О1. проведения 
динамического 

наблюдения за 
показателями 

состояния пациента 
с последующим 

информированием 

лечащего врача; 
 

З1. основы теории 

и практики 

сестринского дела, 
методов 
определения 
функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 
самообслуживании
, передвижении, 

общении, 

определения 
потребности в 
посторонней 

помощи и 

сестринском 

уходе; 
инфузионных 
сред; 

У1. проводить 
оценку 
функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 
самообслуживании, 

передвижении, 

общении; 

 

Формы контроля: 

проверка регулярности 

посещения учебных 
занятий и познавательной 

активности обучающихся 
посредством  

проведения 
комбинированных опросов; 
проверка систематичности 

ведения и качества 
конспектов; проверка 
глоссария с понятиями; 

тестирование по темам; 

анализ выполненных 
комплексных учебных 
заданий (в т.ч. работы с 
информацией, 

документами, литературой, 

работы с таблицами и 

схемами); 

анализ построения и 

заполнения сравнительных 
таблиц; 

подготовка и участие в 
семинаре, дискуссии; 

подготовка и защита 
докладов и 

информационных 
сообщений. 

Методы оценивания 

результатов обучения:  
мониторинг роста 
творческой 

самостоятельности и 

навыков получения нового 
знания и умения каждым 

обучающимся;  
наблюдение степени 

участия в работе малой 

группы при выполнении 

учебных задач; 

наблюдение за ходом 

выполнения и экспертная 
оценка результатов 
комплексного учебного 
задания; 
экспертная оценка 

О2. выполнения 
медицинских 
манипуляций при 

оказании помощи 

пациенту; 
 

З2. 

диагностические 
критерии факторов 
риска падений, 

развития 
пролежней и 

котактного 

дерматита у 
пациентов; 
 

У2. выявлять 
потребность в 
посторонней 

помощи и 

сестринском уходе; 
 

О3. осуществления 
сестринского ухода 
за пациентом, в том 

числе в 
терминальной 

стадии; 
 

З3. анатомо-

физиологически 

особенности и 

показатели 

жизнедеятельност
и человека в 
разные возрастные 
периоды, правил 

измерения и 

интерпретации 

данных; 
 

У3. выявлять 
факторы риска 
падений, развития 
пролежней; 
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ОК 06. Проявлять 
гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 

антикоррупционного 

поведения 
ОК 07. Содействовать 
сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 
изменении климата, 
принципы 

бережливого 

производства, 
эффективно 

действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

ОК 08. Использовать 
средства физической 

культуры для 
сохранения и 

укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 

деятельности и 

поддержания 
необходимого уровня 
физической 

подготовленности 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 

документацией на 
государственном и 

иностранном языках. 
ПК 4.1. Проводить 
оценку состояния 
пациента 
ПК 4.2. Выполнять 
медицинские 
манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять 
уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать 

О4. обучения 
пациента (его 

законных 
представителей) и 

лиц, 

осуществляющих 
уход, приемам 

ухода и самоухода, 
консультирования 
по вопросам ухода 
и самоухода; 
 

З4. технологии 

выполнения 
медицинских 
услуг, 
манипуляций и 

процедур 

сестринского 

ухода; 
 

У4. опрос пациента 
и его 
родственников 
(законных 
представителей), 

лиц, 

осуществляющих 
уход, измерять и 

интерпретировать 
показатели 

жизнедеятельности 

пациента в 
динамике; 
 

результатов тестирования; 
экспертная оценка 
результатов выполнения 
самостоятельной работы; 

формирование результата 
процедуры промежуточной 

аттестации с учетом 

результатов процедур 

текущего контроля.  
Оценка индивидуальных 

образовательных 

достижений по 
результатам текущего 
контроля и промежуточной 

аттестации производится с 
использованием 

количественного метода по 
четырехбалльной шкале и 

соответствует оценкам:  

отлично – 5, 

хорошо – 4, 

удовлетворительно – 3, 

неудовлетворительно – 2. 

О5. оказания 
медицинской 

помощи в 
неотложной форме 
при внезапных 

острых 
заболеваниях, 
состояниях, 
обострении 

хронических 
заболеваний; 
 

З5. основы 

клинической 

фармакологии, видов 
лекарственных форм, 

способов и правил 
введения 
лекарственных 
препаратов, 

У5. осуществлять 
динамическое 
наблюдение за 
состоянием и 

самочувствием 

пациента во время 
лечебных и (или) 

диагностических 
вмешательств; 
 

О6. проведения 
мероприятий 

медицинской 

реабилитации. 

З6. правил и 

порядка 
подготовки 

пациента к 
медицинским 

вмешательствам; 
 

У6. определять и 

интерпретировать 
реакции пациента 
на прием 

назначенных 
лекарственных 
препаратов и 

процедуры ухода; 
 

З7. медицинские 
изделия 
(медицинские 
инструменты, 

расходные 
материалы, 

медицинское 
оборудование), 
применяемые для 
проведения 
лечебных и (или) 

диагностических 
процедур, 

оперативных 
вмешательств; 
 

У7. выявлять 
клинические 
признаки и 

симптомы 

терминальных 
состояний болезни; 
 

З8. требования к 
условиям забора, 
хранения и 

транспортировки 

биологического 

материала 
пациента; 
 

У8. проводить 
оценку 
интенсивности и 

характера болевого 

синдрома с 
использованием 

шкал оценки боли; 
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пациента (его 

законных 
представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 
ПК 4.5. Оказывать 
медицинскую помощь 
в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в 
проведении мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

З9. порядок и 

правила учета, 
хранения и 

применения 
лекарственных 
препаратов, 
этилового спирта, 
спиртсодержащих 
препаратов, 
инфузионных 
сред, медицинских 

изделий, 

специализированн
ых продуктов 
лечебного 

питания; 

У9. выполнять 
медицинские 
манипуляции при 

оказании 

медицинской 

помощи пациенту  
 

З10. правила 
ассистирования 
врачу (фельдшеру) 
при выполнении 

лечебных или 

диагностических 
процедур; 

У10. проводить 
подготовку 
пациента к 
лечебным и (или) 

диагностическим 

вмешательствам по 

назначению 

лечащего врача; 
З11. правила 
десмургии и 

транспортной 

иммобилизации; 

У11. собирать, 
подготавливать и 

размещать наборы 

инструментов, 
расходные 
материалы, 

лекарственные 
препараты для 
выполнения 
лечебных и (или) 

диагностических 
вмешательств по 

назначению 

лечащего врача; 
 

З12. особенности 

сестринского 

ухода с учетом 

заболевания, 
возрастных, 
культурных и 

этнических 
особенностей 

пациента; 

У12. проводить 
забор 

биологического 

материала пациента 
для лабораторных 
исследований по 

назначению 

лечащего врача; 

З13. современных 

технологий 

медицинских 
услуг по 

гигиеническому 
уходу, 
позиционировани
ю и перемещению 

в кровати 

пациентов, 
частично или 

полностью 

утративших 
способность к 
общению, 

передвижению и 

самообслуживани
ю; 
 

У13. обеспечивать 
хранение, вести 

учет и применение 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских 
изделий и 

лечебного питания, 
в том числе 
наркотических 
средств, 
психотропных 
веществ и сильно 

действующих 
лекарственных 
препаратов; 
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З14. особенности и 

принципы 

лечебного питания 
пациентов в 
медицинской 

организации в 
зависимости от 
возраста и 

заболевания; 

У14. ассистировать 
врачу при 

выполнении 

лечебных и (или) 

диагностических 
вмешательств; 
 

З15. порядок 
оказания 
паллиативной 

медицинской 

помощи, методов, 
приемов и средств 
интенсивности и 

контроля боли у 
пациента; 

У15. проводить 
транспортную 

иммобилизацию и 

накладывать 
повязки по 
назначению врача 
или совместно с 
врачом; 
 

З16. процесс и 

стадии умирания 
человека, 
клинических 
признаков, 
основных 
симптомов в 
терминальной 

стадии 

заболевания, 
особенности 

У16. 

осуществлять 
профилактику 
пролежней, 

контактного 

дерматита, 
включая 
позиционировани
е и перемещение 
в постели, 

передвижение и 

транспортировку 
пациента с 
частичной или 

полной утратой 

способности 

самообслуживани
я, передвижения 
и общения; 

  З17. признаки 

биологической 

смерти человека 
и процедур, 

связанных с 
подготовкой 

тела умершего 

пациента к 
транспортировке
; 

У17. осуществлять 
раздачу и 

применение 
лекарственных 
препаратов 
пациенту по 

назначению врача, 
разъяснять правила 
приема 
лекарственных 
препаратов; 

 

  З18. психологию 

общения с 
пациентом, 

находящимся в 
терминальной 

стадии болезни, 

способы оказания 
психологической 

поддержки 

родственникам 

(законным 

представителям); 

У18. выполнять 
процедуры 

сестринского ухода 
за пациентами при 

терминальных 
состояниях 
болезни; 
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  З19. методы и 

способы обучения 
пациентов (их 

законных 
представителей), 

лиц, 

осуществляющих 
уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

У19. оказывать 
психологическую 

поддержку 
пациенту в 
терминальной 

стадии болезни и 

его родственникам 

(законным 

представителям); 
 

 

  З20. физические и 

психологические 
особенности 

пациентов разного 
возраста, 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

У20. проводить 
консультирование 
и обучение 
пациента и его 

родственников 
(законных 
представителей), 

лиц, 

осуществляющих 
уход, по вопросам 

ухода и самоухода; 

 

  З21. 

психологические, 
психопатологическ
ие, соматические, 
морально- 

этические 
проблемы, 

возникающие у 
пациентов 
различного 
возраста, 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

У21. разъяснять 
пределы 

назначенного 

лечащим врачом 

режима 
двигательной 

активности и 

контролировать 
выполнение 
назначений врача; 
 

 

  З22. побочные 
эффекты, виды 

реакций и 

осложнений 

лекарственной 

терапии, меры 

профилактики и 

оказания 
медицинской 

помощи в 
неотложной 

форме; 

У22. оказывать 
медицинскую 

помощь в 
неотложной форме 
при внезапных 

острых 
заболеваниях, 
состояниях, 
обострении 

хронических 
заболеваний; 

 

  З23. клинические 
признаки 

внезапных острых 

заболеваний, 

состояний, 

обострений 

хронических 
заболеваний, 

отравлений, травм 

без явных 

признаков угрозы 

жизни пациента; 

У23. получать и 

передавать 
информацию по 
вопросам оказания 
медицинской 

помощи, в том 

числе с 
пациентами, 

имеющими 

нарушения зрения, 
слуха, поведения; 
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  З22. побочные 
эффекты, виды 

реакций и 

осложнений 

лекарственной 

терапии, меры 

профилактики и 

оказания 
медицинской 

помощи в 
неотложной 

форме; 
 

У24. выполнять 
работу по проведению 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации. 

 

  З24. показания к 
оказанию 

медицинской 

помощи в 
неотложной 

форме; 

  

  З25. правила 
оказания 
медицинской 

помощи в 
неотложной 

форме; порядок 
медицинской 

реабилитации 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Область применения и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля  
 

1.1.1. Рабочая программа профессионального модуля (далее – ПМ) является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело). 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме относится к циклу 

Профессиональные цикл подготовки ППССЗ.  

 

1.1.2. Результатом изучения профессионального модуля должно стать дальнейшее 
формирование следующих общих компетенций: 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные 
технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 
учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

 

Профессиональный модуль нацелен на формирование в результате освоения 
профессиональных компетенций (далее – ПК):  
ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

Планируемые результаты освоения профессионального модуля (умения, знания и 

практический опыт) – обучающийся должен: 

 

уметь: 

 

 

знать: 

У1 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

У2 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 
У3 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания); 

У4 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять показатели 

жизнедеятельности, поддерживать витальные функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия 

врача или бригады скорой помощи; 

У5 анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом крови (наименование, 
дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о групповой и резус-
принадлежности); 

У6 обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента); 
У7 осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложнений; 

У8 осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента. 
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З1 правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни; 

З2 методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей); 

З3 методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); 

З4 клинические признаки внезапного прекращения сердцебиения и (или) дыхания; 

З5 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

З6 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме; 
З7 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 
З8 порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

З9 правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную совместимость перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

З10 требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее компонентов; 

З11 правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

З12 правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

З13 порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 
компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 
медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

З14 требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»; 

З15 методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее 
компонентов; 

З16 правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

З17 требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с назначениями врача; 
З18 порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее компонентов (контроль 

результатов биологической пробы, состояния реципиента во и после трансфузии (переливания); 

З19 основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус- принадлежности; 

З20 методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

З21 методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 
З22 медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее компонентов; 

З23 медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее компонентов; 

З24 симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее 
компонентов; 

З25 порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении посттрансфузионной реакции или 

осложнения; 

З26 порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или осложнения. 

 

приобрести практический опыт: 
О1 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 
О2 оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и 

(или) дыхания); 

О3 проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи; 

О4 клинического использования крови и (или) ее компонентов. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
всего часов по профессиональному модулю (с практикой) 298 часа;  
объем времени, отведенный на профессиональный модуль, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 298 часа,  
в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 98 часов: 

− лекции, уроки – 34 часов; 

− лабораторные и практические занятия 64 часа; 
− курсовое проектирование; 
− промежуточная аттестация – 18 часов; 

− самостоятельная работа обучающегося 38 часа; 
− консультации по междисциплинарному курсу; 

УП 01.01. 
учебная практика 72 часов; 
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ПП 01.01. 
производственная практика (по профилю специальности) 72  часов; 

 
Экзамен по модулю 18 часов. 

 

МДК.05.01  
объем времени, отведенный на междисциплинарный курс, включает: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 136 часов, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 98 часа; 
− лекции, уроки - 38 часов; 

− лабораторные и практические занятия 34 часа; 
− самостоятельная работа обучающегося 64 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

компетенци
й 

Наименования 

разделов  

Суммар
но, час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Самостоят
ельная 

работа 
Обучение по МДК Практики Консуль

тации Всего В том числе 
Лекции, 

уроки 

Лабор
аторн
ых и 

практи
ческих 

заняти
й 

Курсовых 

работ 
(проектов) 

Учеб
ная 

Произво
дственн

ая 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ПК. 5.4 

ОК.01- 

ОК.05 

ОК.07-

ОК.09 

Раздел 1. 

МДК. 05.01 

Участие 

медицинской 

сестры в 

оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

136 98 34 64 -   - 38 

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ПК. 5.4 

ОК.01- 

ОК.05 

ОК.07-

ОК.09 

Учебная практика 72     72    

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ПК. 5.4 

ОК.01- 

ОК.05 

ОК.07-

ОК.09 

Производственна
я практика, часов  

72      72   

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ПК. 5.4 

ОК.01- 

ОК.05 

ОК.07-

ОК.09 

Промежуточная 

аттестация: 

18         

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ПК. 5.4 

ОК.01- 

ОК.05 

ОК.07-

ОК.09 

В том числе 
экзамен по 

модулю 

18         

Всего по профессиональному 

модулю: 

298 98 34 64 - 72 72 - 38 
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2.2. Содержание профессионального модуля 
Тематический план 

Наименование разделов профессионального 

модуля (ПМ), междисциплинарных курсов 

(МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая 

работ (проект) (если предусмотрены) 

Объ
ем 

часо
в 

1 2 3 

ПМ. 05 Оказание медицинской помощи в 

экстренной  форме 
 298 

Раздел 1.  

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в 

оказании медицинской помощи в экстренной 

форме 

 136 

Тема 1.1. 

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

Содержание 2 

1 Понятие «оказание медицинской помощи в экстренной форме». Правовые основы оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. Состояния, угрожающие жизни пациента. Задачи, объем и основные принципы оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. Виды экспресс-исследований, перечень и порядок применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме. Правила и порядок проведения мониторинга 
состояния пациента при оказании медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи. 

 

2 

Практические занятия 2 

2 Изучение оказания медицинской помощи в экстренной форме: понятие, правовые основы, принципы оказания медицинской 

помощи в экстренной форме, правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента, порядок передачи пациента 

бригаде СМП. 

2 

Самостоятельная работа 3 

3 Повторение оказания медицинской помощи в экстренной форме: понятие, правовые основы, принципы оказания 

медицинской помощи в экстренной форме, правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента, порядок 

передачи пациента бригаде СМП. 

 

3 

Тема 1.2. Основы реанимации Содержание  4 

1 Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические проявления. Методика физикального исследования 

пациентов. Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу. Метод реанимации при участии одного или двух 

реаниматоров. Контроль эффективности реанимационных мероприятий. Техника безопасности при проведении базовой 

сердечно-легочной реанимации. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти. Особенности проведения 

реанимационных мероприятий у детей 

 

4 

Практические занятия  4 

2 Элементарная сердечно-легочная реанимация, непрямой массаж сердца. Тестирование по темам 1, 2. 4 

Самостоятельная работа 3 

4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 
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Тема 1.3. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при нарушениях деятельности 

сердечно-сосудистой системы 

Содержание  4 

1 Причины и клинические проявления острых состояний в кардиологии. Оказание медицинской помощи в экстренной форме, 
реанимационные мероприятия и интенсивная терапия при острой сердечной недостаточности и отеке легких, остром 

инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, гипертоническом кризе, фибрилляции желудочков сердца, острой сосудистой 

недостаточности. Методы искусственного поддержания кровообращения, медикаментозная стимуляция сердечной 

деятельности. 

4 

Практические занятия  4 

2 Изучение острых нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы и оказание медицинской помощи в экстренной 

форме при данных состояниях. 

3 

Самостоятельная работа 3 

3 Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой,  конспектом  и  другими  источниками информации 3 

Тема 1.4. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при нарушениях дыхания 

Содержание 4 

1 Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причины возникновения. Признаки нарушения дыхания (положение 
тела, окраска кожных покровов, частота, глубина дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) Показатели нарушения 

дыхания, при которых необходимо проведение искусственной вентиляции легких. Оказание медицинской помощи при 

нарушениях дыхания, способы восстановления проходимости дыхательных путей. Приемы удаления инородного тела из 
верхних дыхательных путей 

4 

Практические занятия  4 

2 Изучение острых нарушений деятельности дыхания и оказание медицинской помощи в экстренной форме при данных 

состояниях. 

4 

Самостоятельная работа 3 

3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. Написание рефератов.  3 

Тема 1.5. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при коматозных состояниях и 

шоках различной этиологии. 

Содержание 2 

1 Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания. Признаки потери сознания, способы их определения. 

Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их предупреждения. Принципы оказания помощи пациенту 

в бессознательном состоянии. Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии. Шок, причины 

развития. Особенности оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

2 

Практические занятия  8 

2 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при коматозных состояниях и шоках различной этиологии: 

характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания; признаки потери сознания, способы их определения; 

возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их предупреждения; принципы оказания помощи пациенту в 

бессознательном состоянии; особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии; шок, причины развития.  

8 

Самостоятельная работа 4 

3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.6. Кровотечения, гемостаз Содержание 2 

1 Кровотечения и гемостаз. Причины кровотечений. Виды кровотечений. Основные признаки острой кровопотери. Критерии и 

оценка кровопотери. Лабораторные показатели при кровопотере. Осложнения кровотечений. Методы и способы остановки 

кровотечений (временные, окончательные). 

2 

Практические занятия  6 



 
 

10 
 

2 Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и табельных средств. Наложение 

артериального жгута, давящей повязки, максимальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. 

Применение пузыря со льдом и другие методы криовоздействия. 

6 

Самостоятельная работа 2 

3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 3 

Тема 1.7. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при механических травмах и 

ранениях различных областей тела человека 

Содержание 4 

1 Оказание медицинской помощи в экстренной форме помощи при травмах нижних и верхних конечностей. Травматический 

шок. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при черепно- мозговой травме. Виды ЧМТ, критерии оценки 

тяжести состояния больного как основа тактики ведения и лечения больного с ЧМТ. Шкалы оценки тяжести (шкала комы 

Глазго). Особенности сестринской помощи при ЧМТ, мониторинг состояния пациентов с экстренной нейрохирургической 

патологией  

2 

2 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при сочетанных травмах (травма опорно- двигательного аппарата, 
живота, головы, позвоночника). Краш-синдром. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при огнестрельных 

ранениях. Травмы грудной клетки. Симптомы повреждения груди: 

2 

Практические занятия  10 

 3 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах и ранениях различных областей тела 

человека. Наложение иммобилизирующих повязок, проведение транспортной иммобилизации с помощью подручных и 

табельных средств (шина Крамера, воротник Шанца и др.) 

10 

 Самостоятельная работа 6 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 6 

Тема 1.8. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме при термической травме, 
химических ожогах, электротравме 

Содержание 4 

1 Системные действия температуры: перегревание, переохлаждение Местное действие температуры: отморожения, ожоги 

(площадь, клиническая картина, степени тяжести ожогов) Термическая травма дыхательных путей. 

2 

2 Порядок оказания медицинской помощи при термической травме. Электротравма, местное и общее действие электрического 

тока, признаки поражения электрическим током, особенности оказания медицинской помощи в экстренной форме. 
Поражение молнией. Химические ожоги, действующие факторы, особенности оказания медицинской помощи. Химические 
ожоги глаз, особенности оказания медицинской помощи в экстренной форме 

2 

Лабораторные работы не предусмотрены  

Практические занятия  8 

 3 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при термической травме, химических ожогах, электротравме 8 

 Самостоятельная работа 4 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации 4 

Тема 1.9. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме    при отравлениях 

 Содержание 4 

 1 Пути поступления отравляющих веществ в организм человека. Клинические признаки отравлений химическими веществами, 

растениями, грибами, лекарственными препаратами. Пути выведения отравляющих веществ из организма. Особенности 

промывания желудка при отравлении прижигающими веществами. Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной 

форме при отравлении неизвестным ядом 

4 

  Практические занятия  8 

 2 Оказание медицинской помощи в экстренной форме при отравлениях: пути выведения отравляющих веществ из организма, 
алгоритмы оказания помощи. 

8 

  Самостоятельная работа 4 
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 3 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации.  Подготовка доклада 
Презентация «Функциональные обязанности медицинской сестры кабинета доврачебного приема» Функциональные 
обязанности медицинской сестры прививочного кабинета» «функциональные обязанности медицинской сестры отделения 

медицинской профилактики», «Функциональные обязанности медицинской сестры кабинета здорового ребенка» 

4 

Тема 1.10. Клиническое использование  крови и ее 
компонентов 

 Содержание 4 

 1 Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы трансфузиологической службы. Показания и противопоказания к 

трансфузии (переливанию) крови. Основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-принадлежности. 

Требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с назначением врача. Правила 
надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении). Правила хранения, транспортировки и утилизации донорской 

крови и (или) ее компонентов. Правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении). Порядок 

проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией донорской крови (анализ медицинской документации, опрос пациента). Требования к взятию и маркировке проб 

крови пациента (реципиента), которому планируется трансфузия, с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент». 

Методика проведения биологической пробы при трансфузии донорской крови и или) ее компонентов. Правила маркировки 

донорской крови и (или) ее компонентов. Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, 

возникших в результате трансфузии донорской крови и (или) ее компонентов. Порядок оказания медицинской помощи 

пациенту при возникновении посттрансфузионной реакции или осложнения. Инфекционная безопасность при работе с 
кровью 

4 

  Практические занятия  10 

 2 Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. Осуществление визуального контроля донорской 

крови и ее компонентов на соответствие требований безопасности. Проведение предтрансфузионной подготовки пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача. Катетеризация периферических вен. Уход за центральным и 

периферическим катетерами 

10 

  Самостоятельная работа 4 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации. 4 

Тема 1.11. Иммунопрофилактика населения  Содержание 2 

 1 Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы вакцинации Порядок и правила проведения 

вакцинации в соответствии с национальным календарем профилактических прививок Подготовка пациентов разного возраста 
к вакцинации. Права пациентов. Основные требования к медсестре, участвующей в иммунопрофилактике. Течение 
вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры профилактики. Документирование вакцинации. 

Безопасность работы медицинской сестры в прививочном кабинете. 

2 

  Практические занятия  8 

 2 Обучение организации и проведению противоэпидемических мероприятий. Проведение бесед с пациентами и их окружением 

по вопросам подготовки и проведения иммунопрофилактики. Составление индивидуальных планов иммунопрофилактики. 

Подготовка пациентов разного возраста к вакцинации. Права пациентов. Основные требования к медсестре, участвующей в 

иммунопрофилактике. 

4 

 3 Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и утилизации вакцин. Безопасность работы в 

прививочном кабинете. Тестирование Ситуационный практикум (разбор конкретных ситуаций) 

4 

  Самостоятельная работа 2 

 4 Работа с основной и дополнительной литературой, конспектом и другими источниками информации.  2 
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Самостоятельная работа (если есть) 38 

УП.01 Учебная практика по МДК.05.01 

Виды работ:  
Проведение первичного осмотра пациента и оценка безопасности условий; распознавание состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания); наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

анализирование информации, содержащейся на этикетке контейнера с компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о 

групповой и резус-принадлежности); обеспечение венозного доступа у пациента (реципиента); 
осуществление назначенной премедикации с целью профилактики осложнений; взятие образцов крови пациента/реципиента. 

72 

Промежуточная аттестация по Учебной практике 
в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  

ПП.01 Производственная практика по МДК. 05.01 

Виды работ:  
Проведение первичного осмотра пациента и оценка безопасности условий; распознавание состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания); наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

анализирование информации, содержащейся на этикетке контейнера с компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о 

групповой и резус-принадлежности); обеспечение венозного доступа у пациента (реципиента); 
осуществление назначенной премедикации с целью профилактики осложнений; взятие образцов крови пациента/реципиента. 

72 

Промежуточная аттестация по Учебной практике 
в рамках ПМ: 

Дифференцированный зачет (проводится в последний день практики)  

Промежуточная аттестация по 

профессиональному модулю  

Экзамен по модулю 18 

Всего по профессиональному модулю 298 
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 Образовательные технологии  
В процессе обучения основными формами являются: аудиторные занятия, включающие лекции, практические, а также самостоятельная работа 

обучающегося.  Теоретические занятия формируют у обучающихся системное представление об изучаемых разделах профессионального модуля, обеспечивают 
усвоение ими основных дидактических единиц, готовность к восприятию профессиональных технологий, а также способствуют развитию интеллектуальных 

способностей.  Практические занятия обеспечивают закрепление теоретического материала, приобретение и закрепление необходимых умений и навыков, 

формирования профессиональных компетенций, готовность к индивидуальной, групповой и самостоятельной работе, принятию ответственных решений в 

рамках определенной профессиональной компетенции. Самостоятельная работа включает в себя работу с литературой, подготовку докладов, отработку 

практических умений, способствует развитию познавательной активности, творческого мышления обучающихся, прививает навыки самостоятельного поиска 
необходимой информации, а также формирует способность и готовность к самосовершенствованию, формированию общих и профессиональных компетенций. 

Практика является обязательной частью реализации программы ПМ и представляет собой вид учебной деятельности, обеспечивающей: последовательное 
расширение круга формируемых у студентов умений, навыков, практического опыта и их поэтапное усложнение; целостность подготовки специалистов к 

выполнению основных трудовых функций; связь практики с теоретическим обучением. Практика, проводимая в рамках профессионального модуля, имеет 
целью освоение обучающимися соответствующего вида профессиональной деятельности по специальности СПО, формирование общих и профессиональных 

компетенций, приобретение необходимых умений и практического опыта.  Содержание практики определяется требованиями к умениям и практическому 

опыту в результате изучения профессионального модуля в соответствии с ФГОС СПО. Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются по 

каждому виду практики программой практики.  
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены следующие 
специальные помещения:  

МДК. 05.01 

Участие медицинской 

сестры в оказании 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

Учебная аудитория № 315 

(Кабинет сестринского дела для проведения лекционных, 

практических, семинарских, индивидуальных и групповых 

занятий, консультаций, текущего, промежуточного контроля, 

итоговой аттестации) 
 

Основное оборудование: 

специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование с выходом в Интернет и доступом 

к ЭБС, комплект учебно-методической документации; стенды 

«Методы обследования пациента», «Шовный материал в 

хирургии», «Набор инструментов для ПХО»; «Набор 

инструментов для трахеостомии»; «Десмургия»; «Дренажи» и др.; 

облучатель бактерицидный (лампа), раковины с подводкой 

горячей и холодной воды, оборудованные смесителями, 

холодильник; 

медицинское оборудование (стол манипуляционный, ширма, 
кушетка медицинская, кресло-каталка, кровать функциональная, 

шкафы, носилки мягкие и др.); 

полнофункциональный манекен для ухода, манекен ребенка в 

возрасте 1 год для отработки навыков ухода, модель-тренажер для 

выполнения инъекций, манекен-тренажер для отработки навыков 

сердечно-легочной реанимации, манекен-тренажер для отработки 

приема Геймлиха; 
измерительные и диагностические приборы (термометр, тонометр, 

глюкометр, пикфлоуметр, пульсиксометр и др.); 

предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (комплект постельного белья, комплект нательного 

белья, поильник, судно подкладное, мочеприемник, 

калоприемник, пузырь для льда, грелка и др.); 

изделия медицинского назначения для выполнения простых 

медицинских услуг (мензурки, пипетки, газоотводная трубка, 
эластичный бинт и др.); 

дыхательная маска, кислородная подушка, мешок Амбу, 

карманный ингалятор, роторасширитель; 

средства для временной остановки кровотечений, система забора 
крови, система парентерального введения лекарственных средств, 

система внутривенного капельного введения;  

оснащение, необходимое для промывания желудка, для 

катетеризации, для клизм; 

медицинские инструменты (наборы инструментов) для 

манипуляций, перевязочный материал, иммобилизационные 
средства для отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других 

инвазивных вмешательств (бинты, марля, шина Крамера, 
воротник Шанца и др.); 

средства индивидуальной защиты; 

образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, 

инвентаря, помещений, медицинских инструментов, а также рук 

медицинского персонала; 
стерилизатор, индикаторы для стерилизатора, крафт-пакеты; 

укладка-контейнер для транспортировки пробирок и других 

малогабаритных изделий медицинского назначения; 

контейнеры для транспортировки биологического материала; 
емкость для сбора колюще-режущих отходов; 

емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов; 

емкости-контейнеры для дезинфекции инструментария и 

расходных материалов. 

При наличии контингента, 
требующего обеспечения 

специальных условий с 

учетом особенностей 

психофизического 

развития, индивидуальных 

возможностей и состояния 

здоровья таких 

обучающихся, 

образовательный процесс 

организуется в специально 

оборудованном помещении 

а. 101.1  

 Кабинет для организации самостоятельной работы (компьютерный При наличии контингента, 
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класс) 609 

Основное оборудование:  
специализированная учебная мебель, доска, переносное 
мультимедийное оборудование, рабочие места с компьютерами с 
возможностью подключения к «Интернет» и доступом к ЭБС, 

ЭИОС. 

Комплект лицензионного программного обеспечения: 

• Microsoft Windows, 

и свободно распространяемого программного обеспечения: 

•       Ореn Office, лицензия GNU LGPL, 

•      Модуль ЭИОС на платформе Moodle, 

в том числе отечественного производства: 
• ИСС «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы: 

• ЭБС Book, «Издательство Лань», IPRBook, 

Айбукс; 
• ИСС «Росметод»; 
• ИСС «Гарант». 

требующего обеспечения 

специальных условий с 

учетом особенностей 

психофизического 

развития, индивидуальных 

возможностей и состояния 

здоровья таких 

обучающихся, 

образовательный процесс 

организуется в специально 

оборудованном помещении 

а. 101.1  

Учебная практика по 

ПМ.05 

 

Общество с ограниченной ответственностью «Мобильная 

медицина» (Договор об организации практической подготовки № 

02/2023/СД от 26.10.2023 г) 
 

Смотровая 

Основное оборудование: 

тонометр; весы медицинские; инструменты и расходные 
материалы для манипуляций (медицинские перчатки; средства 

индивидуальной защиты; нетканые материалы; контейнеры для 

сбора биоматериалов; иглы и шприцы; вата, пластыри, бинты, 

прочие перевязочные средства; гелиевые составы для проведения 

процедур дерматоскопии, ультразвуковых исследований, экг; 
смотровые одноразовые наборы; крафт-пакеты и контейнеры для 

утилизации; катетеры, воздуховоды, зонды и проч.; пробирки, 

скарификаторы, ланцеты; судна, пузыри для наложения льда, 
грелки; спиртовые салфетки, дезинфицирующие составы и 

средства для обработки помещений, медтехники, мебели); 

кушетка медицинская; стетоскоп электронный; стетофонендоскоп; 

сфигмоманометр; термометр для измерения температуры тела 
пациента; тонометр бесконтактный модель; укладка для оказания 

первичной медико-санитарной помощи в неотложной форме; 
ширма трехстворчатая. 

 

Многофункциональная лаборатория 

Основное оборудование: 

гематологический анализатор; анализатор для гемостаза;  ифа 
анализатор;  биохимический анализатор; мочевой анализатор; 

 микроскоп световой; аппарат для гистологической обработки 

тканей; водяная баня для распределения гистологических срезов; 

вытяжной шкаф для стерильного разведения лекарственных 

препаратов; гипсоотстойник; глюкометр портативный; диспенсер 

парафина с нагревающей платой; инфузионный насос; 
ламинарный шкаф; наборы микробиологические (реагенты, 

реактивы для бактериологических исследований) для проведения 

тестов на кислотообразующую микрофлору при использовании 

инкубатора для проведения микробиологических тестов; 

облучатель медицинский бактерицидный. 

 

Производственная 

практика по ПМ.05 

 

Государственное бюджетное учреждение Ростовской области 

«Центральная районная больница» в Аксайском районе (договор 

№ 03/2023/СД об организации практической подготовки от 
26.10.2023 г) 
 

Отделение 

Отделение скорой медицинской помощи 

Основное оборудование:  
устройство для обеззараживания и (или) фильтрации воздуха и 

(или) дезинфекции поверхностей; оборудование для мойки и 

дезинфекции; холодильник медицинский, шкаф медицинский,  

тележка межкорпусная грузовая, каталка медицинская больничная 

со штативом для внутривенных инфузий; кресло-коляска 
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больничная; кушетка медицинская, кресло гинекологическое 
смотровое, лампа смотровая; весы с ростомером; столик 

инструментальный; носилки санитарные бескаркасные; лента 
самоклеящаяся и маркер разных цветов для маркировки 

пострадавшего; костюм противошоковый; пакет 
гипотермический; монитор прикроватный для контроля 

физиологических параметров зала сортировочной площадки; 

контейнер (емкость) для предстерилизационной очистки, 

дезинфекции и стерилизации медицинских изделии; держатели 

инфузионных флаконов; аппарат искусственной вентиляции 

легких портативный; комплект аппаратуры для проведения 

базовой сердечно-легочной реанимации; дефибриллятор 

автоматический внешний кардиосинхронизированный; 

дыхательный мешок; электрокардиограф; устройство для 

переливания крови, кровезаменителей и инфузионных растворов с 
боковой микрофильтрацией; устройство для проведения 

искусственного дыхания "рот-устройство-рот"; сфигмоманометр 

со взрослой и детскими манжетами механический; фонендоскоп; 

пульсовый оксиметр; термометр медицинский; набор акушерский 

для оказания скорой медицинской помощи; набор для 

гинекологического осмотра одноразовый; набор реанимационный 

для оказания скорой медицинской помощи; воздуховод гведела; 
бандаж, шины; игла для пункции заднего свода влагалища; 
материал перевязочный; губка гемостатическая, средства для 

временной остановки кровотечений, зажимы, катетеры для 

периферических вен; катетеры уретральные; маска, перчатки; 

ножницы для разрезания повязок по листеру; трубка ректальная 

газоотводная; пинцет, скальпель, шпатели, шприцы, 

языкодержатель; мешки для медицинских отходов класса а и б. 

 

Кабинет №211  

(Смотровая) 

Основное оборудование: 

устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, кушетка медицинская, 

манипуляционный стол; ширма трехстворчатая; весы 

медицинские; стетоскоп электронный; ЭКГ аппарат; ростомер; 

пульсоксиметр, тонометр; термометр; инструменты и расходные 

материалы для манипуляций (медицинские перчатки; средства 

индивидуальной защиты; нетканые материалы; контейнеры для 

сбора биоматериалов; иглы и шприцы; вата, пластыри, бинты, 

прочие перевязочные средства; гелиевые составы для проведения 

процедур ультразвуковых исследований, ЭКГ; смотровые 

одноразовые наборы; крафт-пакеты и контейнеры для утилизации; 

катетеры, воздуховоды, зонды и проч.; пробирки, скарификаторы, 

ланцеты; судна, пузыри для наложения льда, грелки; спиртовые 
салфетки, дезинфицирующие составы и средства для обработки 

помещений, медтехники, мебели); укладка для оказания 

первичной медико-санитарной помощи в неотложной форме; 
наборы лекарственных средств для оказания неотложной помощи.  

 

Кабинет № 324 

(Операционный блок, операционный зал № 1) 

Основное оборудование: 

аппарат для аутотрансфузии крови; аппарат для удаления 

клинических проявлений доброкачественных новообразований 

кожи и слизистых; аппарат наркозный; дефибрилятор; 

инструменты зондирующие и бужирующие; инструменты и 

расходные материалы для манипуляций; инструменты 

эндоскопические с принадлежностями; лампы хирургические; 
манипуляционный стол для хранения стерильных инструментов; 

микроскоп операционный многоцелевой; набор инструментов для 

проведения транслюминальных лапароскопически-

ассистированных вмешательств; набор (иглы и проводники для 

биопсии); негатоскопы медицинские; облучатель бактерицидный 

(лампа); отсасыватель медицинский; система мониторинга 
глубины наркоза и седации; умывальник фаянсовый на 

постаменте со смесителем с локтевым приводом; 

электрохирургический аппарат ОRL; контейнер для дезинфекции 
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инструментария и расходных материалов; контейнер для сбора 
бытовых и медицинских отходов; контейнер для хранения 

стерильных инструментов и материала 

 

Кабинет №316  

(Перевязочная) 

Основное оборудование:  

облучатель бактерицидный (лампа); кушетка медицинская, столик 

для инструментов, подставка для тазов, стол для перевязочного 

материала, штатив для капельных внутривенных вливаний, шкаф 

сушильно-стерилизованный, стерилизатор паровой (автоклав), 

негатоскоп; хирургический инструментарий (включая наборы для 

манипуляций), шовный материал, перевязочный материал  

 

Кабинет №4  

(Прививочный кабинет) 
Основное оборудование:  

устройство для обеззараживания и фильтрации воздуха и 

дезинфекции поверхностей, холодильник, пеленальный стол, 

кушетка медицинская, ширма трехстворчатая; шкаф для хранения 

медикаментов и медицинских инструментов, медицинский стол с 
маркировкой по видам прививок; термометр медицинский, 

тонометр для измерения давления с манжетой различных 

размеров; термоконтейнер, емкость – непрокалываемый 

контейнер с крышкой для дезинфекции отработанных шприцев, 

тампонов, использованных вакцин, шприцы одноразовые 
(емкостью 1, 2, 5, 10 мл с набором игл), бикс со стерильным 

материалом (вата – 1,0 г на инъекцию, бинты, салфетки), 

медицинский инструментарий (пинцет, шпатель, ножницы, 

резиновый жгут, почкообразный лоток); медицинское 
оборудование и принадлежности (емкость с дезинфицирующим 

раствором, лейкопластырь, полотенца, пеленки, простыни, 

одноразовые перчатки); противошоковый набор с инструкцией по 

применению; спирт этиловый, нашатырный спирт, кислородная 

подводка, смесь эфира со спиртом, емкость для сбора бытовых и 

медицинских отходов; укладка для экстренной профилактики 

парентеральных гепатитов и ВИЧ инфекции. 

 

Кабинет № 142 

(Клинико-диагностическая лаборатория) 

Основное оборудование:  

комплект лабораторного оборудования № 3 и № 4; 

автоматический анализатор осадка мочи; бинокулярные 
микроскопы; полуавтоматические биохимические анализаторы; 

анализатор биохимический автоматический; анализатор мочи 

автоматический; анализатор факторов свертываемости крови; 

анализаторы автоматические гематологические; экспресс-
анализатор иммунохроматографический; автоматические 
анализаторы факторов свертываемости крови; анализаторы 

автоматические гематологические; коагулометр автоматический; 

наборы микробиологические (реагенты, реактивы для 

бактериологических исследований) для проведения тестов на 
кислотообразующую микрофлору при использовании инкубатора 
для проведения микробиологических тестов; сейф для хранения 

сильнодействующих и психотропных средств; сейф для хранения 

документации; СО2 инкубатор для выращивания культур клеток и 

тканей; центрифуги медицинские; лабораторные принадлежности, 

посуда, реактивы, прочие предметы. 

 

3.2. Информационное обеспечение программы профессионального модуля  

 

Основная учебная литература: 
 

1. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное пособие / Р. И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. 

Сысоев. — Москва : КноРус, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-406-11490-2. — URL: https://book.ru/book/948893. — Текст : 
электронный. 

2. Свешников, К. А. Экстренная и неотложная медицинская помощь : учебное пособие / К. А. Свешников, С. И. Зверева. 
— Саранск : МГУ им. Н.П. Огарева, 2021. — 260 с. — ISBN 978-5-7103-4202-2. — Текст : электронный // Лань : 
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электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/311537. — Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

3. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. 

Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус, 2023. — 477 с. — ISBN 978-5-406-10518-4. — URL: 

https://book.ru/book/945220. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная учебная литература:   
 

1. Гераськин, В. А. Основы неотложной помощи : учебное пособие / В. А. Гераськин, М. Е. Федоров, О. В. Военнов. — 

Нижний Новгород : ПИМУ, 2022. — 88 с. — ISBN 978-5-7032-1462-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/362366. — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Медицинская помощь при экстремальных ситуациях. Полный справочник / Т. В. Гитун, А. Г. Елисеев, В. А. 

Подколзина [и др.]. — Саратов : Научная книга, 2019. — 701 c. — ISBN 978-5-9758-1833-1. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80189.html. — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

3. Измайлов, Е. П. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе. Оценка тяжести состояния больных : 

учебное пособие для СПО / Е. П. Измайлов, И. Г. Труханова, А. В. Цыбин. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 156 c. 

— ISBN 978-5-4497-2365-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/133107.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/133107 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети Интернет:  

Информация размещена на официальном сайте ЧОУ ВО ЮУ (ИУБиП), ссылка https://iubip.ru/student/resursy-universiteta/ 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
 

Контроль хода освоения ПМ осуществляется преподавателем в ходе текущего контроля в 

процессе проведения различного типа опросов, дискуссий, проверки выполнения практических 

занятий, тестирования, выступлений на семинарах, а также выполнения обучающимися комплексных 

учебных заданий и др.  Оценка результатов освоения ПМ осуществляется в ходе промежуточной 

аттестации по профессиональному модулю в форме экзамена по модулю. Для текущего контроля и 

промежуточной аттестации используются оценочные материалы, представленные в виде фонда 
оценочных средств по МДК, практике, ПМ.  При выполнении учебных заданий используются 
методические материалы к практическим работам и методические материалы к самостоятельной 

работе по дисциплине. Результаты освоения профессионального модуля:  

 
Формируемые 

компетенции 

Приобретаемый 

практический опыт 

Знания   Умения Формы и методы 

контроля и оценивания 

результатов 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать 

современные средства  

поиска, анализа  и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 
технологии  для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 
профессиональное и 

личностное развитие, 
предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 
ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 
принципы бережливого 

производства, 

О1. распознавания 

состояний, 

представляющих 

угрозу жизни, 

включая состояние 
клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 

человека 
(кровообращения и 

(или) дыхания), 

требующих 

оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме; 

З1. правила и порядок 

проведения 

первичного осмотра 
пациента 
(пострадавшего) при 

оказании 

медицинской помощи 

в экстренной форме 
при состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни; 

У1. Проводить 
первичный осмотр 

пациента и оценку 

безопасности условий; 

 

Формы контроля: 

проверка регулярности 

посещения учебных 

занятий и познавательной 

активности обучающихся 
посредством  проведения 

комбинированных опросов; 

проверка систематичности 

ведения и качества 
конспектов; проверка 
глоссария с понятиями; 

тестирование по темам; 

анализ выполненных 

комплексных учебных 

заданий (в т.ч. работы с 
информацией, 

документами, литературой, 

работы с таблицами и 

схемами); анализ 
построения и заполнения 
сравнительных таблиц; 

подготовка и участие в 

семинаре, дискуссии; 

подготовка и защита 
докладов и 

информационных 

сообщений. Методы 

оценивания результатов 

обучения:  мониторинг 
роста творческой 

самостоятельности и 

навыков получения нового 

знания и умения каждым 

обучающимся;  наблюдение 
степени участия в работе 
малой группы при 

выполнении учебных задач; 

наблюдение за ходом 

выполнения и экспертная 

оценка результатов 

комплексного учебного 

задания; экспертная оценка 
результатов тестирования; 
экспертная оценка 
результатов выполнения 

самостоятельной работы; 

формирование результата 
процедуры промежуточной 

аттестации с учетом 

результатов процедур 

текущего контроля.  

Оценка индивидуальных 

образовательных 

достижений по 

О2. оказания 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 
при состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в том 

числе, клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 

человека 
(кровообращения и 

(или) дыхания); 

З2. методику сбора 
жалоб и анамнеза 

жизни и заболевания у 

пациентов (их 

законных 

представителей); 

 

У2. распознавать 

состояния, 

представляющие 
угрозу жизни, в том 

числе, клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 
человека 
(кровообращения и 

(или) дыхания), 

требующие оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме; 
О3. проведения 

мероприятий по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача 
или бригады 

скорой помощи; 
 

З3. методику 

физикального 

исследования 

пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, 

аускультация); 
 

У3. оказывать 

медицинскую 

помощь в экстренной 

форме при 

состояниях, 

представляющих 

угрозу жизни, в том 

числе, клинической 

смерти (остановка 

жизненно важных 

функций организма 
человека 
(кровообращения и 

(или) дыхания) 

выполнять 

мероприятия базовой 

сердечно-легочной 

реанимации; 
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эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 
профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

ПК 5.1.  Распознавать 

состояния, 

представляющие 
угрозу жизни 

ПК 5.2.  Оказывать 

медицинскую помощь 

в экстренной форме 
ПК 5.3.  Проводить 
мероприятия по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи 
ПК 5.4.  Осуществлять 
клиническое 
использование крови и 

(или) ее компонентов 

О4. клинического 

использования крови 

и (или) ее 
компонентов. 

З4. клинические 

признаки внезапного 

прекращения и (или) 

дыхания; 

 

У4. осуществлять 

наблюдение и 

контроль состояния 

пациента 
(пострадавшего), 

измерять показатели 

жизнедеятельности, 

поддерживать 

витальные функции 

организма пациента 
(пострадавшего) до 

прибытия врача или 

бригады скорой 

помощи; 

результатам текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации производится с 
использованием 

количественного метода по 

четырехбалльной шкале и 

соответствует оценкам:  

отлично – 5, хорошо – 4, 

удовлетворительно – 3, 

неудовлетворительно – 2. 

 З5. правила 

проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации; 
 

У5. осуществлять 

хранение и 

своевременное 
обновление реагентов 

для проведения проб 

на индивидуальную 

совместимость перед 

трансфузией 

(переливанием) 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

в отделении 

(подразделении); 
 З6. порядок 

применения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских изделий 

при оказании 

медицинской помощи 

в экстренной форме; 

У6. проводить 
визуальный контроль 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

на соответствие 
требованиям 

безопасности; 

осуществлять 

хранение и контроль 

донорской крови и 

(или) ее 

компонентов; 

З7. правила и порядок 

проведения 

мониторинга 
состояния пациента 
при оказании 

медицинской помощи 

в экстренной форме; 

У7. вести учет 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

в отделении 

(подразделении); 

З8. порядок передачи 

пациента бригаде 

скорой медицинской 

помощи; 

У8. проводить 
идентификационный 

контроль пациента 
(реципиента) и 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

перед трансфузией 

(переливанием) 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

(анализ медицинской 

документации, опрос 
пациента/реципиента
) 
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З9. правила 

надлежащего 

хранения реагентов 

для проведения проб 

на индивидуальную 

совместимость перед 

трансфузией 

(переливанием) 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

в отделении 

(подразделении); 

У9. выполнять взятие 
и маркировку проб 

крови пациента 

(реципиента), 
которому 

планируется 

трансфузия 

(переливание), с 

целью осуществления 

подбора пары 

«донор-реципиент»; 

проводить 

предтрансфузионную 

подготовку 

компонента 
донорской крови  
 

З10. требования 

визуального контроля 

безопасности 

донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

 

У10. анализировать 

информацию, 

содержащуюся на 

этикетке контейнера 

с компонентом крови 

(наименование, дата 

и организация 

заготовки, срок 

годности, условия 

хранения, данные о 

групповой и резус-
принадлежности); 

З11. правила хранения 

и транспортировки 

донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

У11. 

размораживание, 
согревание, 
прикроватная 

лейкофильтрация) в 

отделении 

(подразделении) 

медицинской 

организации; 

З12. правила учета 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

в отделении 

(подразделении); 

У12. обеспечивать 

венозный доступ у 

пациента 
(реципиента); 

З13. порядок 

проведения 

идентификационного 

контроля пациента 
(реципиента) и 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

перед трансфузией 

(переливанием) 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

(анализ медицинской 

документации, опрос 
пациента/реципиента)
; 

У13. выполнять 
венепункцию, 

подключать 

контейнер с 
донорской кровью и 

(или) ее компонентом 

к периферическому 

или центральному 

венозному катетеру в 

случае его наличия; 

  З14. требования к 

взятию и маркировке 

проб крови пациента 
(реципиента), 
которому планируется 

трансфузия 

(переливание), с 

целью осуществления 

подбора пары «донор-

реципиент»; 

У14. проводить 
предтрансфузионную 

подготовку пациента 

(реципиента) в 

соответствии с 
назначениями врача; 

 



 
 

22 
 

  З15. методики 

проведения 

биологической пробы 

при трансфузии 

(переливании) 

донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

У15. прекращать 

введение 
лекарственных 

препаратов на время 

трансфузии 

(переливания) (за 
исключением 

лекарственных 

препаратов, 

предназначенных для 

поддержания 

жизненно важных 

функций); 

 

  З16. правила 

маркировки 

донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

У16. осуществлять 

назначенную 

премедикацию с 

целью профилактики 

осложнений; 

 

 

  З17. требований к 

предтрансфузионной 

подготовке пациента 

(реципиента) в 

соответствии с 
назначениями врача; 

У17. контролировать 

результаты 

биологической 

пробы, состояние 
реципиента во время 

и после трансфузии 

(переливания); 

 

 

   У18. хранить образцы 

крови реципиента, 
использованные для 

проведения проб на 
индивидуальную 

совместимость, а 
также контейнеры 

донорской крови и 

(или) ее компонентов 

после трансфузии 

(переливания); 

 

   У19. осуществлять 

взятие образцов 

крови 

пациента/реципиента 
до и после 
трансфузии 

(переливания). 
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